
 

i 
 

 

 

 

 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

i 
 

 

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

ii  
 

Pengeluaran Untuk Konsumsi Penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau Maret 2021 

PENGELUARAN UNTUK KONSUMSI PENDUDUK  

KABUPATEN PULANG PISAU MARET 2022 

  

ISBN   : - 

Nomor Publikasi : 62100.2220 

Katalog   : 3201031.6210 

Ukuran Buku  : 18,2 cm X 25,7 cm 

Jumlah Halaman : xii + 66 halaman 

 

Naskah : 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Pulang Pisau  

 

Penyunting : 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Pulang Pisau  

 

Gambar Kulit dan Tata Letak  : 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Pulang Pisau  

 

Infografis : 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Pulang Pisau  

 

Penerbit : 

© Badan Pusat Statistik Kabupaten Pulang Pisau 

 

Pencetak : 

CV. Zukzez Express 

  

Dilarang mengumumkan, mendistribusikan, mengomunikasikan, dan/atau 
menggandakan sebagian atau seluruh isi buku ini untuk tujuan komersial tanpa 
izin tertulis dari Badan Pusat Statistik 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

iii 
 

TIM PENYUSUN 

 

Penanggung Jawab Umum 

Oo Suharto 

 

Koordinator Teknis 

Akhmad Nizar 

 

Penyusun Naskah 

Fajar Fambrih Ali Basa 

 

Penyunting 

Dina Salsabila 

 

Koordinator Perwajahan 

Aulia Fadyati Amini 

 

Tata Letak dan Infografis 

Fajar Fambrih Ali Basa 

 

Gambar Kulit 

Fajar Fambrih Ali Basa 

 

Desain Ilustrasi 

Freepik.com 

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

iv   
 

Pengeluaran Untuk Konsumsi Penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau Maret 2021 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

v 
 

 

KATA PENGANTAR 

Publikasi Pengeluaran untuk Konsumsi Kabupaten Pulang Pisau 2022 

adalah publikasi yang dibuat oleh Badan Pusat Statistik (BPS) Kabupaten 

Pulang Pisau sebagai diseminasi dari data konsumsi dan pengeluaran 

masyarakat yang dikumpulkan melalui Survei Sosial Ekonomi Nasional 

(Susenas) Maret 2022. Data konsumsi dan pengeluaran sebelumnya hanya 

disajikan untuk bulan Maret, yang tercantum dalam bagian publikasi Statistik 

Kesejahteraan Rakyat Kabupaten Pulang Pisau. 

Dengan adanya publikasi ini dapat memberikan gambaran mengenai 

pengeluaran untuk konsumsi per kapita penduduk Kabupaten Pulang Pisau 

keadaan Maret 2022 secara lebih lengkap. Selain itu, publikasi ini juga 

diharapkan dapat menjadi acuan pemerintah maupun masyarakat, baik 

dalam perencanaan, penentuan, maupun evaluasi kebijakan dalam 

menjalankan program-program pembangunan, serta memberi manfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan, baik untuk keperluan penelitian maupun 

analisis data.  

Kami mengucapkan terima kasih dan memberikan apresiasi setinggi-

tingginya kepada semua pihak yang telah berpartisipasi dalam penyusunan 

publikasi ini. Jika terdapat kekeliruan dalam publikasi ini, kami dengan senang 

hati menerima kritik dan saran demi perbaikan dan pelayanan terbaik dalam 

hal menyajikan data-data yang akurat.  

  

Pulang Pisau,  Desember 2022 

Kepala Badan Pusat Statistik 
Kabupaten Pulang Pisau 

 
 
 

Oo Suharto 
 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

vi  
 

Pengeluaran Untuk Konsumsi Penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau Maret 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

vii 
 

 

DAFTAR ISI 

 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................   v 

DAFTAR ISI  ..............................................................................................   vii 

DAFTAR GAMBAR DAN TABEL  ..................................................................   ix 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................   xi 

INFOGRAFIS  .............................................................................................    1 

BAB I PENDAHULUAN  ..............................................................................    3 

1.1 Umum  ..................................................................................................    5 

1.2 Ruang Lingkup  .....................................................................................    6 

1.3 Konsep dan Definisi  .............................................................................    8 

BAB II ULASAN  .........................................................................................   11 

2.1 Pola Pengeluaran Konsumsi  ................................................................   13 

2.2 Pola Konsumsi Makanan  .....................................................................   21 

2.3 Konsumsi Kalori dan Protein  ...............................................................   22 

2.4 Perubahan Konsumsi Kalori dan Protein  ............................................   24 

2.5 Kelompok Komoditas Penyumbang Konsumsi Kalori dan Protein 

       Terbesar  ..............................................................................................   29 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................   33 

LAMPIRAN  ...............................................................................................   37 

 

   

   
 

 

 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

viii  
 

Pengeluaran Untuk Konsumsi Penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau Maret 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR DAN TABEL 
Gambar  Hal 

1 
 

Persentase Pengeluraran Perkapita Sebulan Rata-Rata Makanan 
dan Non Makanan terhadap Total Rata-Rata Pengeluaran 
Konsumsi Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2019-2022 (dalam 
persen) .....................................................................………………… 
 

 
16 

 

2 
 

Pangsa Pengeluaran Pangan Menurut Kabupaten/Kota di 
Provinsi Kalimantan Tengah, Maret 2022 (dalam persen) 
.................................................................................……………..…… 
 

 
17 

 

3 
 

Persentase Pengeluaran per kapita Sebulan menurut Kelompok 
Komoditas Makanan  di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 
(dalam persen) .............................……………………………………………… 
 

 
19 

 

4 
 

Persentase Pengeluaran per Kapita Sebulan menurut Kelompok 
Komoditas Bukan Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 
2022 (dalam persen) ..................................................................... 
 

 
20 

 

5 
 

Rata-rata Konsumsi Beras/Beras Ketan, Ikan dan Udang Segar, 
Daging Sapi, Daging Ayam Ras/Kampung, Tahu dan Tempe per 
Kapita Sebulan (Kg), Maret 2018-2022 .......................................... 
 

 
22 

 

6 
 

Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita Sehari di 
Kabupaten Pulang Pisau Maret 2018-2022 ................................... 
 

24 
 

7 

Perubahan Rata-Rata Konsumsi Kalori Per Kapita Sehari menurut 
Kelompok Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, 
Maret 2021 – 2022 (Kkal) ............................................................. 
 

27 
 

 
8 
 
 

Perubahan Konsumsi Protein Per Kapita Sehari Menurut 
Kelompok Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, 
Maret 2020-Maret 2022 (gram)..................................................... 
 

 
 

28 
 

9 

Proporsi Konsumsi Kalori dan Protein Perkapita Sehari Menurut 
Kelompok Komoditas Makanan  Kabupaten Pulang Pisau, Maret 
2022 ....................................................……………………………………… 
 

31 
 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

x  
 

 

Tabel  Hal 

1 
 

Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita Sehari 
Menurut Kelompok Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang 
Pisau Maret 2020-Maret 2022 ..............................................……… 
 

 
26 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
Tabel  Hal 

1 
 

Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan (Rupiah) Menurut 
Kelompok Komoditas di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2020 
................................................................................................. 
 

 
39 

 

2 
 

Persentase Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan 
Menurut Kelompok Komoditas di Kabupaten Pulang Pisau, 
Maret 2020 ………………............................................................. 
 

 
40 

 

3 
 

Rata-rata Konsumsi dan Pengeluaran per Kapita Selama 
Seminggu Terakhir Menurut Jenis Makanan di Kabupaten 
Pulang Pisau, Maret 2020 …..................................................... 
 

 
41 

 

4 
 

Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan (Rupiah) Menurut 
Jenis Barang Bukan Makanan dan Daerah Tempat Tinggal di 
Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2020 …………........................... 
 

 
47 

 

5 
 

Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) Menurut Jenis 
Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2020................. 
 

 
52 

 

6 
 

Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) Menurut Jenis 
Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2020 ................. 
 

 
58 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

xii  
 

Pengeluaran Untuk Konsumsi Penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau Maret 2021 

 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

 
1  

 

20
19 

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

2   
     

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

 
3  

 

20
19 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

4   
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

 
5  

 

20
19 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Umum 

Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) merupakan survei yang 

diselenggarakan oleh Badan Pusat Statistik (BPS), yang bertujuan untuk mengumpulkan 

data yang berkaitan dengan kondisi sosial ekonomi masyarakat. Data tersebut sangat 

dibutuhkan oleh pemerintah sebagai alat pemantauan program pembangunan 

khususnya di bidang sosial.  

Susenas dilaksanakan pertama kali pada tahun 1963, dengan fokus pada 

pengumpulan data konsumsi/pengeluaran rumah tangga. Sampai dengan tahun 2022, 

Susenas telah mengalami beberapa kali perubahan baik isian maupun periode 

pengumpulannya. 

Sejak tahun 2015 pengumpulan data Susenas dilaksanakan dua kali dalam 

setahun, yaitu bulan Maret dan bulan September. Pencacahan pada bulan Maret 

dengan sampel lebih besar sehingga menghasilkan data yang representatif sampai 

dengan tingkat kabupaten/kota. Pencacahan pada bulan September dengan ukuran 

sampel kecil hanya representatif untuk estimasi provinsi dan nasional. Pada setiap 

periode pencacahan Susenas menggunakan 2 kuesioner. Pencacahan bulan Maret 

menggunakan kuesioner Kor (keterangan pokok rumah tangga) dan kuesioner 

Konsumsi Pengeluaran. Sedangkan pencacahan bulan September menggunakan 

kuesioner Konsumsi Pengeluaran dan kuesioner Modul (Pendidikan dan Sosial Budaya, 

Kesehatan dan Perumahan, atau Ketahanan Sosial) sesuai siklus tahun pendataannya. 

Sejumlah variabel pokok dari kuesioner Kor yang harus selalu dikumpulkan datanya 

pada setiap periode pencacahan menjadi bagian dari materi kuesioner Modul. 

Dalam publikasi ini, disajikan hasil-hasil Susenas Maret 2022 yang meliputi 

pengeluaran untuk konsumsi penduduk Kalimantan Tengah, yang disertai dengan 

beberapa tabel, gambar, dan infografis untuk mempermudah dan memperjelas 

informasi yang disampaikan. 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



 

6   
     

1.2 Ruang Lingkup 

Susenas Maret 2022 mencakup 345.000 rumah tangga sampel yang 

tersebar di 34 Provinsi dan 514 Kabupaten/Kota di seluruh wilayah Indonesia. Di 

Kabupaten Pulang Pisau jumlah rumah tangga sampel yang tersebar di 8 kecamatan 

sebanyak 550 rumah tangga. Response rate Susenas Maret 2022 Kabupaten Pulang 

Pisau sebesar 99,98 persen.  

Seluruh rumah tangga sampel ditanyakan keterangan konsumsi seluruh 

anggota rumah tangga selama seminggu terakhir, baik kuantitas maupun uang yang 

dikeluarkan untuk makanan. Selain itu rumah tangga sampel juga ditanyakan 

mengenai besaran uang yang dikeluarkan untuk barang-barang selain makanan 

selama sebulan atau setahun terakhir.  

Publikasi ini menyajikan pola konsumsi penduduk Kabupaten Pulang Pisau 

yang dapat digunakan sebagai analisis kebutuhan konsumsi penduduk secara lebih 

spesifik, sehingga pola pengeluaran, konsumsi kalori, konsumsi protein, maupun 

banyak sedikitnya komoditas apa saja yang dikonsumsi dapat diketahui. 

 

Kerangka Sampel 

Kerangka sampel induk atau master sampling frame yang digunakan adalah 

sekitar 40 persen blok sensus (BS) yang ditarik   secara   Probability Proportional to 

Size (PPS) dengan size jumlah Kepala Keluarga (KK) hasil Rekap Daftar Penduduk (RD) 

SP2020. 

Pembentukan kerangka sampel Susenas dilakukan melalui dua tahap. 

Kerangka sampel tahap pertama adalah kerangka sampel induk atau master 

sampling frame, yaitu 40 persen dari BS SP2020  yang  ditarik  secara  PPS.  Daftar 40 

persen BS SP2020 ini sudah ada kode stratanya. Sebelum dibentuk kerangka sampel 

induk, seluruh BS hasil SP2020 distratifikasi menurut klasifikasi daerah tempat 

tinggal (urban-rural). Stratifikasi BS dilakukan untuk meningkatkan presisi dan 

efisiensi desain. Stratifikasi juga memberikan jaminan keterwakilan sampel dari tiap 

kelompok/ strata. 

http
s:

//p
ulp

isk
ab

.b
ps.g

o.id



   

 
7  

 

20
19 

Kerangka sampel tahap kedua adalah daftar rumah tangga hasil pendaftaran 

(listing) di setiap BS terpilih. Implicit stratification juga dilakukan di rumah tangga 

yaitu berdasarkan tingkat pendidikan kepala rumah tangga (KRT). Hal ini dilakukan 

untuk menjaga keterwakilan dari nilai keragaman karakteristik rumah tangga. 

 

Desain Sampel 

Rancangan sampel Susenas Maret 2022 adalah paket sampel untuk 

mendapatkan data yang representatif sampai dengan Kabupaten/Kota. Pencacahan 

dilaksanakan bulan Maret,  dengan  total  sampel  secara nasional 345.000 rumah 

tangga dari 34.500 BS. Pemilihan sampel dilakukan secara sistematik sehingga 

komposisi BS terpilih per strata sebanding dengan komposisi BS berdasarkan 

stratifikasi disetiap kabupaten/ kota. 

 

Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dari rumah tangga terpilih dilakukan dengan cara 

wawancara langsung antara petugas pencacah dengan responden. Keterangan 

rumah tangga dikumpulkan melalui wawancara dengan kepala rumah tangga, 

suami/istri kepala rumah tangga atau ART yang mengetahui karakteristik yang 

ditanyakan. 

 

Pengolahan 

Pengolahan data dilakukan melalui beberapa tahapan. Proses pengolahan 

dimulai di BPS Kabupaten/Kota dengan kegiatan receiving/batching,  editing/coding, 

entri data, dan validasi sederhana. Setelah terbentuk raw data, di BPS provinsi 

dilakukan kegiatan validasi sederhana. Tahap terakhir dari proses pengolahan 

dilakukan di BPS Pusat, yaitu proses validasi lengkap untuk menghasilkan data yang 

bersih (clean data). 

Blok Sensus 

Blok sensus (BS) merupakan wilayah kerja dari seorang petugas lapangan pada 
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Susenas Maret 2022. Blok sensus terpilih sudah ditentukan oleh BPS dan terdaftar 

pada Daftar Sampel Blok Sensus (DSBS). BS harus mempunyai batas-batas yang jelas/ 

mudah dikenali, baik batas alam maupun buatan. Batas satuan lingkungan setempat 

(SLS seperti RT, RW, dusun, lingkungan, dsb) diutamakan sebagai batas BS bila batas 

SLS tersebut jelas. 

 

1.3 Konsep dan Definisi 

Rumah tangga biasa adalah seorang atau sekelompok orang yang mendiami seluruh 

atau sebagian bangunan fisik atau sensus, dan biasanya tinggal bersama serta makan 

dari satu dapur. Ada bermacam-macam bentuk rumah tangga biasa, di antaranya: 

1.  Orang yang tinggal bersama istri dan anaknya; 

2.  Orang yang menyewa kamar atau sebagian bangunan sensus, tetapi makannya 

diurus sendiri; 

3.  Keluarga yang tinggal terpisah di dua bangunan sensus, tetapi makannya dari 

satu dapur, asal kedua bangunan sensus tersebut masih dalam blok sensus 

yang sama, maka dianggap sebagai satu rumah tangga; 

4.  Rumah tangga yang menerima pondokan dengan makan (indekos) yang 

pemondoknya kurang dari 10 orang; 

5.  Pengurus asrama, panti asuhan, lembaga pemasyarakatan dan sejenisnya 

yang tinggal sendiri maupun bersama anak, istri serta anggota rumah tangga 

lainnya, makan dari satu dapur yang terpisah dari lembaga yang diurusnya; 

6.  Beberapa orang yang bersama-sama menyewa kamar dalam satu bangunan 

sensus walaupun mengurus makannya sendiri-sendiri. 

 

Anggota rumah tangga adalah semua orang yang biasanya bertempat tinggal di 

suatu rumah tangga, baik yang berada di rumah pada saat pencacahan maupun 

sementara tidak ada. Anggota rumah tangga yang telah bepergian 6 bulan atau lebih, 

dan anggota rumah tangga yang bepergian kurang dari 6 bulan, tetapi bertujuan 

pindah/akan meninggalkan rumah, tidak dianggap sebagai anggota rumah tangga. 
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Orang yang telah tinggal di suatu rumah tangga 6 bulan atau lebih atau yang telah 

tinggal di suatu rumah tangga kurang dari 6 bulan, tetapi berniat menetap di rumah 

tangga tersebut dianggap sebagai anggota rumah tangga. 

 

Rata-rata pengeluaran per kapita sebulan 

Pengeluaran untuk konsumsi makanan dihitung selama seminggu terakhir, 

sedangkan konsumsi bukan makanan dihitung sebulan dan setahun terakhir. Baik 

konsumsi makanan maupun bukan makanan selanjutnya dikonversikan ke dalam 

pengeluaran rata-rata sebulan. Angka konsumsi/pengeluaran rata-rata per kapita 

yang disajikan dalam publikasi ini diperoleh dari hasil bagi jumlah konsumsi seluruh 

rumah tangga terhadap jumlah penduduk (baik mengonsumsi maupun tidak). 

 

Pangsa pengeluaran pangan adalah rasio pengeluaran untuk belanja pangan terhadap 

pengeluaran total penduduk selama satu  bulan. 
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U L A S A N 

 
2.1 Pola Pengeluaran Konsumsi 

Tahun 2022 menjadi awal bangkitnya Indonesia setelah mengalami 

keterpurukan pasca pandemi covid-19 yang melanda Indonesia sejak tahun 2020. 

Pandemi yang melanda Indonesia memiliki imbas yang luar biasa, kegiatan 

masyarakat yang dibatasi sehingga roda perekonomian pun terhambat. 

Terhambatnya kegiatan masyarakat berdampak pula pada kegiatan ekonomi, 

sehingga menyebabkan daya beli masyarakat menurun, yang artinya konsumsi 

rumah tangga pun mengalami penurunan. Konsumsi sendiri diartikan suatu kegiatan 

yang dilakukan oleh manusia dengan menggunakan serta mengurangi daya guna dari 

suatu barang maupun jasa yang memiliki tujuan untuk memenuhi kebutuhan hidup 

serta kepunahan manusia baik secara perlahan atau sekaligus (Mohammad Lutfi, 

2019).  

Salvatore (2003) dalam Dian Ariani (2014) mendefinisikan konsumsi sebagai 

penggunaan barang dan jasa untuk memuaskan kebutuhan manusiawi (the use of 

goods and service in satisfication of human wants). Barang yang dikonsumsi meliputi 

barang yang dipakai secara langsung maupun tidak langsung untuk memenuhi 

kebutuhan pribadi atau rumah tangga baik barang tahan lama maupun barang tidak 

tahan lama. Jasa yang dikonsumsi meliputi kegiatan tidak berwujud yang dihasilkan 

dan dikonsumsi secara bersamaan serta memberikan nilai tambah, misalnya 

kenyamanan, hiburan, kesenangan, atau kesehatan (Zethalm dan Bitner 1996 dalam 

Lupioyadi 2014). Adapun menurut Kyrk (1993) dalam Wulandari (2013) terdapat tiga 

cara menguraikan konsumsi, yaitu: 1. Dilihat dari jenis atau macam dan jumlah 

barang dan jasa yang dikonsumsi rumah tangga; 2. Dilihat dari pengelompokan 

penggunanaan komoditas; dan 3. Dilihat dari nilai pengeluaran dari komoditas yang 

dikonsumsi. 

Pada dasarnya, kebutuhan penduduk yang pertama ialah berusaha untuk 
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memenuhi kebutuhan makanan sebagai kebutuhan dasar. Kebiasaan makan 

seseorang dalam memilih makanan yang akan dikonsumsi merupakan pengaruh 

faktor fisiologis, psikologi, dan sosial budaya (Saragih, 2020). Namun ada pengaruh 

lain yang merubah pola makan, seperti   pada   saat   ini   terjadi   pandemi Covid-19, 

selain itu adanya dampak perang antara Rusia dan Ukraina yang mengakibatkan 

beberapa pasokan sumber energi mengalami hambatan, sehingga menyebabkan 

inflasi untuk berbagai macam kebutuhan dasar penduduk. 

Akhir tahun 2021, pandemic covid-19 sudah mulai menurun. Penurunan 

tersebut berdampak pada kegiatan masyarakat yang berangsur-angsur pulih. 

Kegiatan ekonomi perlahan-lahan kembali mengalami pergerakan. Seiring dengan 

perlahan-lahan berangsur diperbolehkannya kegiatan-kegiatan masyarakat, maka 

pola konsumsi masyarakat pun berangsur-angsur membaik, sehingga pergerakan 

ekonami yang berasal dari konsumsi rumah tangga mulai kembali membaik. 

Proporsi pengeluaran makanan terhadap   total   pengeluaran atau pangsa 

(share) pengeluaran pangan merupakan indikator dini yang mampu 

menggambarkan derajat ketahanan pangan di tingkat rumah tangga. Makin besar 

pangsa pengeluaran untuk pangan berarti ketahanan pangan semakin berkurang. 

Makin tinggi kesehjahteraan masyarakat suatu wilayah, pangsa pengeluaran pangan 

penduduknya semakin kecil, demikian sebaliknya (Deaton dan MuelBauer (1980) 

dalam Ilham dan Sinaga, 2007).  

Tercapainya ketahanan pangan merupakan salah satu bagian kerangka 

tujuan pembangunan berkelanjutan (Sustainable Development Goals/SDGs) selain 

mengakhiri kelaparan dan meningkatkan pertanian berkelanjutan (BKP, 2017). 

Pemerintah memasukkan ketahanan pangan sebagai salah satu pembangunan 

nasional dengan menyusun peraturan perundang-undangan untuk memperkokoh 

tujuan yang akan dicapai tahun 2030. Implementasi tersebut dapat dilihat dari 

beberapa produk hukum diantaranya Peraturan Presiden Nomor 4 Tahun 2013 

tentang Gerakan Nasional Percepatan Perbaikan Gizi, Peraturan Presiden Nomor 59 

Tahun 2017 tentang Pelaksanaan Pencapaian Tujuan Pembangunan Berkelanjutan, 
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dan Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2015 tentang Ketahanan Pangan dan 

Gizi. 

Jika dilihat di Kabupaten Pulang Pisau dari hasil Susenas Maret 2022, rata-

rata pengeluaran per kapita sebulan penduduk Kabupaten Pulang Pisau sebesar 

1.228.188 rupiah, mengalami penuruanan apabila dibandingkan hasil Susenas Maret 

2021 lalu yang mana rata-rata pengeluaran per kapita sebulan penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau mencapai 1.236.872 rupiah. Rata-rata pengeluaran per kapita sebulan 

tersebut mengalami penurunan sebesar 0,7 persen. Berdasarkan Susenas, pangsa 

pengeluaran perkapita dikelompokkan dalam pengeluaran makanan dan non 

makanan. Apabila dilihat dari pangsa pengeluarannya, selisih antara pangsa 

pengeluaran makanan dan non makanan adalah 12,08 persen dimana proporsi 

terbesar berada pada pangsa pengeluaran makanan sebesar 56,04 persen 

sedangkan sisanya sebesar 43,96 persen merupakan pangsa pengeluaran non 

makanan. 

Maret 2022, pengeluaran makanan penduduk kabupaten Pulang Pisau 

sebesar 1.228.18 rupiah. Jika dilihat dari porsi pengeluaran makanan dan non 

makanan, besaran pengeluaran penduduk kabupaten Pulang Pisau untuk keperluan 

makanan sebesar 688.288 rupiah, sedangkan untuk besaran pengeluaran non 

makanan sebesar 539.900 rupiah. Dibandingkan dengan Maret tahun 2021, 

pengeluaran pada komoditas makanan mengalami penurunan dari 695.936 rupiah 

menjadi 688.288 rupiah atau sebesar 4,3%. Seiring dengan pengeluaran komoditas 

makanan, pada komoditas non makanan pun mengalami penurunan dari 540.936 

rupiah menjadi 539.900 rupiah atau sebesar 0,19%.  

Penurunan pola konsumsi penduduk Kabupaten Pulang Pisau saat Maret 

2022 jika dibandingkan saat Maret 2021 bukan berarti daya beli penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau mengalami penurunan. Hal tersebut dapat dsebabkan 

karena barang-barang kebutuhan mengalami penurunan harga. Penurunan harga 

tersebut dapat disebabkan oleh kembali lancarnya pendistribusian barang 

kebutuhan dan cukupnya stok bahan kebutuhan penduduk Kabupaten Pulang Pisau. 
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Gambar 1 Persentase Pengeluraran Perkapita Sebulan Rata-Rata Makanan dan 

Non Makanan terhadap Total Rata-Rata Pengeluaran Konsumsi 

Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2018-2022 (dalam persen)  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2019 – 2022 

 

Gambar 1 dapat terlihat perbandingan pangsa pengeluaran pangan 

Kabupaten Pulang Pisau pada tahun 2019 sampai 2022. Hasil survei sosial ekonomi 

nasional (Susenas) Maret di Kabupaten Pulang Pisau menunjukkan bahwa ketahanan 

pangan di rumah tangga masyarakat Kabupaten Pulang Pisau konsisten menurun 

sejak Maret 2020. Pola meningkatnya pengeluaran untuk makanan mengindikasikan 

ketahanan pangan yang menurun. Pola tersebut juga mengindikasikan bahwa 

pandemi COVID-19 masih berdampak bagi rumah tangga di Kabupaten Pulang Pisau.  

Ketahanan pangan di Kabupaten Pulang Pisau yang menurun pada saat 

Maret 2021 yang menyebabkan tingginya pengeluaran komiditi makanan. Namun, 

pada saat Maret 2022, seiring dengan mulai dapat dikendalikannya pandemi COVID-

19, ketahanan pangan di Kabupaten Pulang Pisau mengalami perbaikan, hal tersebut 

berimbas menurunnya porsi besaran pengeluaran rumah tangga penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau. 
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Gambar 2 Pangsa Pengeluaran Pangan Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi 

Kalimantan Tengah, Maret 2022 (dalam persen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 

 

Jika dilihat lebih dalam antara Kabupaten Kota se-Kalimantan Tengah, Kota 

Palangka Raya memiliki pangsa pengeluaran pangan terendah diantara wilayah 

lainnya dengan nilai sebesar 41,81 persen, sedangkan kabupaten tertinggi dengan 

pangsa pengeluaran pangan tertinggi berada di Kabupaten Katingan dengan nilai 

sebesar 58,84 persen. Kabupaten Pulang Pisau sendiri berada pada posisi ke-9 dari 

ke-14 kabupaten/kota di Provinsi Kalimantan Tengah dengan pangsa pengeluaran 

pangan terendah, selisih sebesar 14,23 persen dibandingkan Kota Palangka Raya. 

Dari grafik tersebut juga dapat dikatakan bahwa ketahanan pangan di Provinsi 

Kalimantan Tengah tidak terlalu bervariasi dengan rentang pasar pengeluaran 

sebesar 17,03 persen. 

Rata-rata pengeluaran pengeluaran konsumsi makanan per kapita sebulan 

di Kabupaten Pulang Pisau umumnya didominasi oleh makanan dan minuman jadi. 

Hal itu ditunjukkan dengan proporsi makanan jadi yang mengambil bagian sebesar 

24,04 persen dari total rata-rata pengeluaran konsumsi untuk kelompok komoditas 
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makanan di Kabupaten Pulang Pisau atau sebesar 165.445 rupiah dari 688.288 

rupiah. Jika dibandingkan dengan kondisi Maret 2021, maka proporsi pengeluaran 

penduduk Kabupaten Pulang Pisau untuk komoditas makanan dan minuman jadi  

mengalami peningkatan sebesar 9,96 persen atau sebesar 14.992 rupiah. Tingginya 

konsumsi komoditas tersebut tentunya memiliki alasan, salah satu contohnya 

dikarenakan perubahan gaya hidup penduduk. Selain gaya hidup, secara teori faktor 

yang mempengaruhi konsumsi seperti selera juga bisa jadi menjadi pengaruh 

meningkatnya konsumsi makanan dan minuman jadi. 

Komoditas makanan yang menempati peringkat ketiga untuk proporsi 

pengeluaran konsumsi makanan per kapita per bulan di Kabupaten Pulang Pisau 

adalah rokok dan tembakau. Walaupun mengkhawatirkan, komoditas ini 

berkontribusi sebesar 11,89 persen dari total rata-rata pengeluaran konsumsi untuk 

kelompok komoditas makanan penduduk Kabupaten Pulang Pisau. Secara nilai 

artinya rata-rata per kapita pengeluaran konsumsi untuk komoditas rokok yang di 

konsumsi penduduk Kabupaten Pulang Pisau sebesar  81.840 rupiah, mengalami 

penurunan jika dibandingkan dengan kondisi bulan Maret 2021, yaitu sebesar 18.810 

rupiah. Berkurangnya konsumsi rokok dapat disebabkan oleh beberapa hal, misalnya 

tumbuhnya kesadaran masyarakat mengenai Kesehatan serta harga rokok yang kian 

meningkat. 

Komoditas yang paling sedikit dikonsumsi masyarakat Kabupaten Pulang 

Pisau pada Maret 2022 adalah komoditas umbi-umbian. Komoditas umbi-umbian 

hanya berkontribusi sebesar 0,79 persen dari total rata-rata pengeluaran konsumsi 

untuk kelompok komoditas makanan penduduk Kabupaten Pulang Pisau atau 

sebesar 5.428 rupiah. Secara kontribusi mengalami penurunan, namun secara nilai 

rupiah mengalami peningkatan sebesar 890 rupiah. Peningkatan ini disebabkan oleh 

beberapa hal, salah satunya disebabkan harga umbi-umbian yang meningkat. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa komoditas umbi-umbian di Kabupaten Pulang Pisau 

sudah mulai berkurang untuk memenuhi kebutuhan konsumsi penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau. Kontribusi yang kecil pada konsumsi umbi-umbian menunjukkan 
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bahwa umbi-umbian bukanlah makanan pokok bagi penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau ataupun sebagai bahan makanan pengganti padi-padian. 

 

Gambar 3  Persentase Pengeluaran per kapita Sebulan menurut Kelompok 

Komoditas Makanan  di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 

 

Sementara itu, pengeluaran rata-rata bukan makanan bagi penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau, alokasi terbesarnya dikeluarkan untuk keperluan 

perumahan dan fasilitas Rumah. Rata-rata nilai pengeluaran per kapita sebulan 

untuk kelompok komoditas perumahan dan fasilitas rumah pada Maret 2022 di 

Kabupaten Pulang Pisau mencapai 60,51 persen dari rata-rata pengeluaran 

konsumsi bukan makanan penduduk Kabupaten Pulang Pisau atau sebesar 326.707 

rupiah dari 1.228.188 rupiah, atau 60,51 persen dari total pengeluaran komoditas 

bukan makanan, besarnya 326.7070 rupiah dari 539.900 rupiah. Jika dibadingkan 

dengan kondisi Maret 2021, yang mana besaran persentase pengeluaran untuk 

perumahan dan fasilitas rumah hanya 58 persen atau naik sebesar 2,51 persen. 

Seiring dengan naiknya besaran pengeluaran tesebut dari 313.756 rupiah menjadi 
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326.707 rupiah. 

Gambar 4 menunjukkan bahwa proporsi untuk pengeluaran konsumsi non 

makanan untuk komoditas perumahan dan fasilitas rumah tangga masih sangat 

dominan dibandingkan komoditas lainnya. Bahkan, selisih antara komoditas 

tersebut dengan komoditas tertinggi setelahnya, yaitu komoditas aneka barang dan 

jasa cukup jauh. Komoditas non makanan yang paling jarang dikonsumsi oleh 

penduduk di Kabupaten Pulang Pisau pada Maret 2022 adalah untuk keperluan 

pesta dan upacara/kenduri. 

 

Gambar 4  Persentase Pengeluaran per Kapita Sebulan menurut Kelompok 

Komoditas Bukan Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 

(dalam persen) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 

 

Disisi lain, faktor budaya juga dapat mempengaruhi konsumsi masyarakat. 

Schiffman dan Kanuk (2004) dalam Adhi Tejo Dwicahyo, dkk (2017) mendefinisikan 

budaya sebagai keseluruhan kepercayaan, nilai-nilai, dan kebiasaan yang dipelajari 

yang membantu mengarahkan perilaku konsumen para anggota masyarakat 

tertentu. Budaya melekat kepada diri seorang konsumen, sehingga budaya memiliki 
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pengaruh terhadap perilaku konsumen karena budaya dipelajari dan membantu 

mengarahkan perilaku konsumen. Dari teori tersebut tercermin pola konsumsi non 

makanan masyarakat Kabupaten Pulang Pisau yang terlihat bahwa dari setiap 

golongan pengeluaran masyarakat Kabupaten Pulang Pisau masih mengalokasikan 

konsumsinya untuk keperluan pesta dan upacara/kenduri. Walaupun pada setiap 

golongan pengeluaran, komoditas tersebut menempati urutan terakhir. Hal ini juga 

mengindikasikan bahwa masyarakat Kabupaten Pulang Pisau masih turut serta 

dalam kegiatan budaya adat ataupun keagamaan. 

 

2.2 Pola Konsumsi Makanan 

Pola konsumsi penduduk dapat berubah dari waktu ke waktu seiring 

dengan perubahan pendapatan, banyaknya jumlah anggota keluarga, persediaan 

pangan, dan pengetahuan gizi (Sukohardjo, 1988).  Perubahan pola konsumsi 

penduduk dapat dijadikan dasar dalam menentukan kebijakan pasar, yakni 

bagaimana menyediakan dan berapa banyak jumlah bahan makanan yang harus 

disediakan, serta upaya pendistribusian bahan makanan ke daerah-daerah agar 

dapat dijangkau penduduk dengan harga yang wajar. Dalam hal ini, persediaan 

barang konsumsi tidak hanya sebagai faktor yang mempengaruhi pola konsumsi, 

namun juga sebagai dampak dari perubahan pola konsumsi penduduk. 

Pada saat masa pandemi Covid-19, masyarakat dianjurkan untuk menjaga 

kesehatan. Masyarakat perlu menerapkan pola hidup sehat dengan gizi seimbang 

agar bisa meningkatkan daya tahan tubuh, karena dengan daya tahan tubuh yang 

prima, seseorang tidak akan mudah terinfeksi Covid-19. Kegiatan Gizi seimbang 

terdiri dari mengkonsumsi aneka ragam pangan, menerapkan pola hidup bersih dan 

sehat, melakukan aktivitas fisik dan berolah-raga,  mempertahankan dan memantau 

berat badan yang normal. 

Secara umum, faktor utama yang mempengaruhi konsumsi makanan yaitu 

karakteristik individu, karakteristik makanan, dan karakteristik lingkungan. 

Karakteristik individu seperti umur, jenis kelamin, pendidikan, pendapatan, 
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Sumber: BPS, Susenas Maret 2019-2022 

pengetahuan gizi, keterampilan memasak dan kesehatan. Sementara  itu  

karakteristik  makanan seperti rasa, rupa, tekstur, harga, tipe makanan, bentuk, 

bumbu dan kombinasi makanan. Karakteristik   lingkungan yang mempengaruhi 

preferensi konsumsi makanan adalah musim, pekerjaan, perpindahan penduduk 

dan tingkat sosial penduduk (Elizabeth dkk,1981). Pandemi Covid-19 termasuk 

karakteristik lingkungan yang bisa mempengaruhi pola konsumsi makanan. 

Pandemi Covid-19 hingga saat ini masih melanda, sehingga penyesuaian 

masyarakat mengenai pola konsumsi pun telah menyesuaikan. Kebiasan baru telah 

menjadi pola hidup masyarakat yang kini mulai berdampingan dengan Covid-19. 

Pangan yang sehat menjadi kebutuhan mutlak masyarakat untuk dapat terus 

berdampingan dengan pandemi Covid-19. Sehingga keseimbangan kebutuhan gizi 

pun menjadi perhatian masyarakat.  

 

Gambar 5 Rata-rata Konsumsi Beras/Beras Ketan, Ikan dan Udang Segar, Daging 

Sapi, Daging Ayam Ras/Kampung, Tahu dan Tempe per Kapita 

Sebulan (Kg), Maret 2019-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5 menunjukkan bahwa dalam empat tahun terakhir, pola 
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konsumsi perkapita sebulan untuk beras/beras ketan, ikan dan udang segar, daging 

sapi, daging ayam ras/kampung, tahu dan tempe mengalami fluktuatif. Sejak Maret 

2021, konsumsi beras/beras ketan, ikan dan udang segar, daging ayam ras/kampung 

mengalami peningkatan dibandingkan saat Maret 2021. Namun, konsumsi daging 

sapi, tahu dan tempe cenderung turun. Penurunan konsumsi daging sapi, tahu dan 

tempe salah satu penyebabnya adalah naiknya harga komoditas tersebut. Tetapi hal 

tersebut disubtitusi dengan konsumsi protein yang berasal dari daging ayam 

ras/kampung serta ikan dan udang segar. Artinya kecukupan gizi per kapita masih 

bisa tercukupi. 

 

2.3 Konsumsi Kalori dan Protein 

Rata-rata konsumsi kalori perkapita sehari penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau hasil Susenas Maret 2022 sebesar 2.193,77 kkal. Sedangkan rata-rata 

konsumsi protein perkapita sehari penduduk Kabupaten Pulang Pisau hasil Susenas 

Maret 2022 sebesar 62,74 gram. Konsumsi kalori dan protein penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau mengalami penurunan dibandingkan dengan hasil Susenas Maret 

2021, konsumsi kalori hasil Susenas Maret 2021 sebesar 2.302,41 kkal, sedangkan 

konsumsi protein hasil Susenas Maret 2021 sebesar 65,68 gram. Namun, penurunan 

tersebut masih dalam cakupan standar Angka Kecukupan Gizi (AKG) berdasarkan 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019 Tentang 

Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia adalah 2.100 

kkal dan 57 gram protein per kapita per hari.  

Gambar 6 menunjukkan bahwa konsumsi kalori dan konsumi protein per 

kapita sehari di Kabupaten Pulang Pisau cenderung turun sebelum terdampak 

Covid-19. Namun setelah adanya wabah Covid-19, masyarakat Kabupaten Pulang 

Pisau cenderung untuk mengkonsumsi makanan lebih tinggi kalori dan protein dari 

tahun sebelumnya untuk memenuhi kebutuhan gizinya. Terpenuhinya kebutuhan 

gizi penduduk, akan meningkatkan imunitas tubuh dalam rangka pencegahan 

wabah Covid-19.  Namun, hasil Susenas Maret 2022, konsumsi kalori dan 
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proteinpenduduk Kabupaten Pulang Pisau Kembali turun. Walaupun demikian, dari 

hasil Susenas Maret 2018 hingga Maret 2022, rata-rata penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau dapat memenuhi kecukupan kalori dan protein, sesuai Angka Kecukupan Gizi 

(AKG) yang ditetapkan oleh Menteri Keshatan Republik Indonesia. Kecukupan akan 

kebutuhan kalori dan protein menjadi hal penting, agar penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau lebih produktif. 

 

Gambar 6 Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita Sehari di Kabupaten 

Pulang Pisau Maret 2019-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2019-2022 

 

2.4 Perubahan Konsumsi Kalori dan Protein 2021 - 2022 

Semenjak pandemi Covid-19 yang melanda Indonesia, hal tersebut 

memberikan dampak kepada hampir  seluruh  aspek  kehidupan.  Kondisi ini selain 

menimbulkan kekhawatiran dalam kehidupan masyarakat juga mempunyai dampak 

sosial dan ekonomi yang semakin meluas. Hasil penelitian Laurence (OECD Chief 

Economist) dalam Rusdiana & Talib (2020)  menunjukkan  bahwa  pandemi Covid-
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19 menyebabkan pertumbuhan ekonomi Indonesia pada tahun 2020 akan tumbuh 

minus, setiap penurunan 1,0 persen pertumbuhan ekonomi akan menyebabkan 

penduduk miskin dan rawan pangan akan meningkat sekitar 2,0 persen. Namun 

demikian beberapa lembaga internasional seperti World Bank, IMF, maupun OECD 

memproyeksikan bahwa Indonesia akan mengalami pertumbuhan ekonomi yang 

positif pada tahun 2022 (Ginting, 2020). 

Peraturan Presiden nomor 122 Tahun 2020 tentang Mempercepat 

Pemulihan Ekonomi dan Reformasi Sosial, diharapkan mampu mempercepat 

pemulihan pembangunan nasional serta mendukung pencapaian target-target 

pembangunan nasional, terutama dalam mencapai ketahanan ekonomi dan 

meningkatkan kesejahteraan rakyat. Pandemi COVID-19 yang  berkepanjangan  bisa  

berdampak pada risiko terhadap pencapaian agenda pembangunan berkelanjutan 

(SDGs) pada tahun 2030, yaitu Tanpa kelaparan dan Mencapai ketahanan pangan 

dan gizi yang Baik (Tujuan 2) dan Kehidupan yang sehat dan Meningkatkan 

kesejahteraan (Tujuan 3) (BPS, 2020). 

Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret 2022, merupakan salah 

satu survei yang dapat menggambarkan kondisi ketahanan ekonomi dan 

kesejahteraan rakyat. Perubahan konsumsi kalori dan protein selama masa pandemi 

juga dapat menjadi acuan awal dalam mengevaluasi kebijakan pemerintah dalam 

rangka mengevaluasi capaian SDGs selama pandemi. Sesuai dengan  Tujuan kedua 

dari Sustainable Development Goals (SDGs) yaitu mengakhiri kelaparan, mencapai 

ketahanan pangan dan gizi yang baik, serta meningkatkan pertanian berkelanjutan 

memperlihatkan keseriusan dan perhatian dunia global terhadap masalah gizi. 

Kecukupan gizi manusia perlu dipantau sejak awal perkembangan janin hingga usia 

tua. Indonesia saat ini berfokus pada penurunan prevalensi stunting pada balita 

sebagai agenda utama pemerintah. Hal ini dikarenakan stunting dapat mengganggu 

potensi sumber daya manusia dan berhubungan dengan tingkat kesehatan, bahkan 

kematian anak. Stunting adalah kekurangan gizi pada bayi di 1000 hari pertama 

kehidupan yang berlangsung lama dan menyebabkan terhambatnya perkembangan 
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otak dan tumbuh kembang anak. Karena mengalami kekurangan gizi menahun, bayi 

stunting tumbuh lebih pendek dari standar tinggi balita seumurnya.   

 

Tabel 1 Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita Sehari Menurut 

Kelompok Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang Pisau Maret 2020-

Maret 2022 

 

Kelompok Komoditas  
Kalori (kkal) Protein (gram) 

Mar 
2021 

Mar 
2022 

Peru-
bahan 

Mar 
2021 

Mar 
2022 

Peru-
bahan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 Padi-padian 892,80 949,77 56,97 21,03 22,36 1,33 

2 Umbi-umbian 68,17 45,35 (22,82) 0,52 0,35 (0,17) 

3 Ikan 82,11 60,85 (21,26) 13,11 10,46 (2,65) 

4 Daging 92,17 98,38 6,21 5,27 5,85 0,58 

5 Telur dan Susu 64,02 56,58 (7,44) 3,42 3,06 (0,36) 

6 Sayur-sayuran 47,52 42,11 (5,41) 3,12 2,76 (0,36) 

7 Kacang-kacangan 57,58 43,39 (14,19) 5,70 4,46 (1,24) 

8 Buah-buahan 42,58 39,00 (3,58) 0,41 0,44 0,03 

9 Minyak dan Kelapa 325,75 275,70 (50,05) 0,12 0,03 (0,09) 

10 Bahan Minuman 168,85 138,31 (30,54) 1,18 1,02 (0,16) 

11 Bumbu-bumbuan 16,53 19,18 2,65 0,63 0,69 0,06 

12 
Bahan Makanan 
Lainnya 

87,07 73,82 (13,25) 1,71 1,55 (0,16) 

13 
Makanan 
Minuman Jadi 

357,28 351,32 (5,96) 9,46 9,71 0,25 

Total Konsumsi 2302,41 2193,77 (108,66) 65,69 62,74 (2,94) 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2020-2022 

 

Hasil Susenas di Kabupaten Pulang Pisau menunjukkan ada penurunan 

konsumsi kalori tahun 2022 dibandingkan tahun 2021. Pada tahun 2022 rata-rata 

konsumsi kalori penduduk Kabupaten Pulang pisau sebesar 2.193,77 kkal, 

sedangkan tahun 2021 sebesar  2.302,41 kkal (menurun sebesar 108,66 kkal). 

Gambaran yang sama terlihat pada konsumsi protein. Pada tahun 2021 rata-rata 

konsumsi protein penduduk Kabupaten Pulang Pisau sebesar 65,69 gram, 

mengalami penurunan sebesar 2,94 gram pada tahun 2022 menjadi 62,74 gram. 

Namun, jika dibandingkan dengan AKG, total konsumsi kalori dan konsumsi protein 
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penduduk Kabupaten Pulang Pisau masih diatas standar AKG. 

 

Gambar 7 Perubahan Rata-Rata Konsumsi Kalori Per Kapita Sehari menurut 

Kelompok Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 

2021-Maret 2022 (Kkal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2021-2022 

 

Penurunan konsumsi kalori perkapita sehari dominan menurun, sebanyak 

sepuluh komoditas yang mengalami penurunan. Penurunan terbesar sesuai dengan 

hasil Susenas Maret 2022 pada gambar 7 yaitu pada komoditas minyak goreng dan 

kepala. Salah satu pemicu berkurangnya konsumsi minyak goreng dan kelapa di 

Kabupaten Pulang Pisau adalah naiknya harga minyak goreng yang terjadi sejak awal 

tahun 2022. Penurunan drastis ini dikarenakan pola konsumsi penduduk yang 

banyak mengkonsumsi minyak goreng dan kelapa untuk keperluan memasak. 

Dengan kenaikan harga tersebut, penggunaan minyak goreng menurun dikarenakan 

menyesuaikan dengan pendapatan yang diperoleh oleh penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau. Pada umumnya penurunan konsumsi kalori disebabkan oleh beberapa 
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bahan komoditas mengalami kenaikan harga, sehingga penduduk mengurangi 

konsumsi komoditas – komoditas tersebut. Kenaikan harga tersebut pun 

merupakan sumbangsih dari kenaikan bahan bakar minyak yang menyebabkan 

kenaikan pada proses pendistribusian barang hingga ke lapisan masyarakat. 

Disisi lain, untuk pemenuhan kebutuhan kalori, penduduk Kabupaten 

Pulang Pisau mencukupinya dengan memperbanyak konsumsi padi – padian, seperti 

yang terlihat pada gambar 7, perubahan konsumsi padi – padian pada saat Maret 

2022 mengalami peningkatan sebesar 56,97 Kkal perkapita sehari dibandingkan 

dengan Maret 2021. 

 

Gambar 8 Perubahan Konsumsi Protein Per Kapita Sehari Menurut Kelompok 

Komoditas Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2020-Maret 

2022 (gram) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2020-2022 

 

Jika ditelaah dari perubahan konsumsi protein perkapita sehari saat Maret 

2021 dibandingkan Maret 2022, perubahan konsumsi protein yang paling signifikan 

yaitu padi-padian untuk peningkatan yang signifikan, sedangkan untuk konsumsi 
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protein yang menurun signifikan yaitu pada konsumsi ikan. Saat Maret 2021, 

konsumsi protein dari komoditas makanan jadi mengalami penurunan yang sangat 

signifikan, hal ini disebabkan waktu tersebut dikarenakan pandemic Covid-19 yang 

memasuki gelombang ke-2, sehingga pembatasan kegiatan masyarakat untuk 

konsumsi makanan dan minuman jadi berkurang. Efek pandemi Covid-19 pun juga 

terlihat dari perubahan pola konsumsi masyarakat Kabupaten Pulang pisau selama 

Maret 2020-Maret 2022. Pada masa pandemi COVID-19, himbauan pemerintah 

kepada masyarakat untuk melakukan pekerjaan dari rumah (working for home) dan 

menjaga jarak secara fisik (social/physical distancing) atau pembatasan sosial 

berskala besar (PSBB) atau pemberlakuan pembatasan kegiatan masyarakat (PPKM) 

di beberapa wilayah telah  membuat   perubahan  situasi  yang baru di hampir semua 

aspek kehidupan tidak terkecuali pola konsumsi masyarakat. Perubahan pola 

konsumsi tersebut dapat terlihat dari kelompok komoditas makanan dan minuman 

jadi  yang menurun kontribusinya baik dalam pemenuhan kalori ataupun protein. 

Hal  ini mengindikasikan bahwa kelompok komoditas makanan dan minuman jadi 

yang semula mudah didapatkan, namun dikarenakan kebijakan/himbauan terkait 

pencegahan penularan Covid-19, masyarakat cenderung untuk memilih memasak 

makananya sendiri. Namun, saat Maret 2022 kondisi pandemic sudah membaik, 

maka konsumsi makanan dan minuman jadi kembali naik sebesar 0.25 gram 

perkapita sehari. 

 

2.5 Kelompok Komoditas Penyumbang Konsumsi Kalori dan Protein Terbesar 

Menurut komoditas makanan, rata-rata konsumsi kalori terbesar setiap 

penduduk Kabupaten Pulang Pisau pada 2022 berasal dari kelompok komoditas 

padi-padian sebesar 949,77 Kkal atau 43,29 persen dari konsumsi kalori total 

penduduk Kabupaten Pulang Pisau perkapita sehari. Besaran persentase tersebut 

meningkat dibandingkan tahun 2021 (38,78 persen). Selain padi-padian konsumsi 

terbesar berikutnya adalah kelompok komoditas makanan dan minuman jadi 

sebesar 351,32 Kkal atau 16,01 persen dari total konsumsi kalori penduduk 
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Kabupaten Pulang Pisau perkapita sehari. Peningkatan ini merupakan sebuah 

pergeseran pemenuhan kebutuhan konsumi kalori perkapita sehari. Pergeseran ini 

seperti yang dijelaskan diatas, salah satu penyebabnya adalah kenaikan beberapa 

bahan pokok makanan. Hal tersebut dapat kita lihat pada tahun 2021, Minyak dan 

Kelapa (14,15 persen) berkontribusi pemenuhan kecukupan kebutuhan konsumsi 

kalori penduduk Kabupaten Pulang Pisau. Namun, tahun 2022 kontribusi Minyak 

dan Kelapa hanya 12,57% dari toatal konsumsi kalori penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau perkapita sehari. 

Pergeseran komoditas yang dikonsumsi lebih banyak oleh masyarakat 

menyebabkan pula pergeseran konsumsi protein penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau. Tahun 2022, kontribusi terbesar penyumbang kecukupan konsumsi protein 

penduduk Kabupaten Pulang Pisau adalah komoditas padi-padian sebesar 35,65 

persen dari total konsumsi protein penduduk Kabupaten Pulang Pisau perkapita 

sehari. Namun, berbeda dengan konsumsi kalori, dimana yang berkontribusi 

terbesar kedua adalah makanan minuman jadi, pada konsumsi protein terbesar 

kedua adalah komoditas ikan, yaitu sebesar 16,67 persen dari total konsumsi 

protein penduduk Kabupaten Pulang Pisau perkapita sehari. Hal ini menandakan 

bahwa komoditas ikan masih menjadi primadona penduduk Kabupaten Pulang 

Pisau untuk mencukup kebutuhan konsumsi protein. Komoditas tertinggi ketiga dari 

rata – rata konsumsi kalori perkapita sehari penduduk Kabupaten Pulang Pisau 

adalah makan minuman jadi, yaitu sebesar 15,47 persen dari total konsumsi protein 

penduduk Kabupaten Pulang Pisau. 

Konsumsi protein yang berdasarkan dari komoditas ikan pada tahun 2022 

mengalami penurunan jika dibandingkan tahun 2021. Konsumsi protein yang 

berasal dari komoditas ikan pada tahun 2022 sebesar 10,46 gram perkapita sehari, 

sedangkan pada tahun 2021 sebesar 13,11 gram perkapita sehari. Penurunan ini 

bisa disebabkan perubahan gaya konsumsi protein yang berasal dari komoditas lain, 

misalnya daging. 
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Gambar 9 Proporsi Konsumsi Kalori dan Protein Perkapita Sehari Menurut 

Kelompok Komoditas Makanan  Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 
 

 
Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 

 

Meskipun secara umum kebutuhan kalori dan protein penduduk 

Kabupaten Pulang Pisau tercukupi dan memenuhi ambang batas minimum Angka 

Kecukupan Gizi, namun dilihat dari komposisi komoditas yang dikonsumsinya masih 

belum mencerminkan keberagaman. Konsumsi masyarakat Kabupaten Pulang Pisau 

masih sangat didominasi oleh padi-padian. Apabila dilihat lebih spesifik lagi, 

komoditas padi-padian yang sangat mendominasi adalah beras. Hal ini menunjukkan 

bahwa beras masih menjadi makanan pokok di Kabupaten Pulang Pisau. Di sisi lain, 

ketersediaan sumber daya alam Kabupaten Pulang Pisau yang menjadi alternatif 

pemenuhan asupan gizi masyarakat seperti sayur, umbi-umbian dan buah masih 

belum tereksploitasi dengan maksimal. 
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LAMPIRAN 

 
Tabel  1    Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan (Rupiah) Menurut Kelompok 

Komoditas di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 

 

Kelompok Komoditas  Nilai (Rp) 

(1) (2) 

1 Padi-padian 86.874 

2 Umbi-umbian 5.428 

3 Ikan 75.297 

4 Daging 40.587 

5 Telur dan Susu 36.092 

6 Sayur-sayuran 63.741 

7 Kacang-kacangan 13.090 

8 Buah-buahan 24.900 

9 Minyak dan Kelapa 26.117 

10 Bahan Minuman 28.388 

11 Bumbu-bumbuan 22.171 

12 Bahan Makanan Lainnya 18.318 

13 Makanan Minuman Jadi 165.445 

14 Rokok dan Tembakau 81.840 

Makanan 688.288 

15 Perumahan dan Fasilitas Rumah Tangga 326.707 

16 Aneka Barang dan Jasa 103.988 

17 Pakaian. Alas Kaki dan Tutup Kepala 27.962 

18 Barang Tahan Lama 32.526 

19 Pajak. Pungutan dan Asuransi 35.100 

20 Keperluan Pesta dan Upacara/Kenduri 13.618 

Bukan Makanan 539.900 

Total Pengeluaran 1.228.188 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022  
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Tabel  2    Persentase Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan Menurut 

Kelompok Komoditas di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 

 

Kelompok Komoditas  
Rata Rata Pengeluaran per Kapita 

Sebulan (%) 

(1) (2) 

1 Padi-padian 12,62 

2 Umbi-umbian 0,79 

3 Ikan 10,94 

4 Daging 5,90 

5 Telur dan Susu 5,24 

6 Sayur-sayuran 9,26 

7 Kacang-kacangan 1,90 

8 Buah-buahan 3,62 

9 Minyak dan Kelapa 3,79 

10 Bahan Minuman 4,12 

11 Bumbu-bumbuan 3,22 

12 Bahan Makanan Lainnya 2,66 

13 Makanan Minuman Jadi 24,04 

14 Rokok dan Tembakau 11,89 

Makanan 56.04 

15 Perumahan dan Fasilitas Rumah Tangga 26,60 

16 Aneka Barang dan Jasa 8,47 

17 Pakaian. Alas Kaki dan Tutup Kepala 2,28 

18 Barang Tahan Lama 2,65 

19 Pajak. Pungutan dan Asuransi 2,86 

20 Keperluan Pesta dan Upacara/Kenduri 1,11 

Bukan Makanan 43.96 

Total Pengeluaran 100.00 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022  
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Tabel  3  Rata-rata Konsumsi dan Pengeluaran per Kapita Selama Seminggu 

Terakhir Menurut Jenis Makanan di Kabupaten Pulang Pisau, Maret 

2022 
 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

 PADI-PADIAN   20,271 

1 
Beras (beras lokal, kualitas unggul, 
impor) 

Kg 
1,757 19.295 

2 Beras ketan Kg 0,004 72 

3 Jagung basah degan kulit Kg 0,009 78 

4 
Jagung pipilan/beras jagung/jagung 
titi 

Kg 
0,000 4 

5 Tepung terigu Kg 0,080 821 

6 Padi-padian lainnya Kg -  -  

 UMBI-UMBIAN   1.266 

1 Ketala pohon/singkong Kg 0,172 616 

2 Ketela rambat/ubi jalar Kg 0,025 233 

3 Sagu (bukan dari ketela pohon) Kg 0,002 5 

4 Talas/keladi Kg 0,029 208 

5 Kentang Kg 0,008 166 

6 Gaplek Kg 0,001 6 

7 Umbi-umbian lainnya Kg 0,004 32 

 IKAN   17.569 

1 Ekor kuning Kg -    

2 Tongkol Kg 0,016 521 

3 Tuna Kg -    

4 Cakalang, dencis Kg -    

5 Tenggiri Kg -    

6 Selar Kg 0,021 429 

7 
Kembung, lema/tatare, 
banyar/banyara 

Kg 
0,016 426 

8 Teri basah Kg 0,001 35 

9 Bandeng Kg 0,020 543 

10 Gabus Kg 0,096 3.220 

11 Mujair Kg 0,000 12 

12 Mas Kg 0,007 257 

13 Nila Kg 0,070 2.536 

14 Lele Kg 0,015 415 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

15 Kakap Kg 0,000 11 

16 Baronang Kg -    

17 Patin Kg 0,110 3.207 

18 Bawal Kg 0,014 372 

19 Gurame Kg 0,000 1 

20 Ikan segar/basah lainnya Kg 0,069 2.006 

21 Udang, lobster Kg 0,022 994 

22 Cumi-cumi, sotong, gurita Kg 0,004 166 

23 Ketam, kepiting, rajungan Ons/0,1 Kg 0,002 131 

24 Kerang, siput, bekicot, remis Ons/0,1 Kg -    

25 
Udang dan hewan air lainnya yang 
segar lainnya 

Ons/0,1 Kg 
0,006 155 

26 Kembung diawetkan/peda Ons/0,1 Kg 0,001 6 

27 Tenggiri diawetkan Ons/0,1 Kg 0,003 40 

28 Tongkol/tuna/cakalang diawetkan Ons/0,1 Kg 0,008 51 

29 Teri diawetkan Ons/0,1 Kg 0,005 63 

30 Selar diawetkan Ons/0,1 Kg 0,022 125 

31 Sepat diawetkan Ons/0,1 Kg 0,214 841 

32 Bandeng diawetkan Ons/0,1 Kg -    

33 Gabus diawetkan Ons/0,1 Kg 0,032 183 

34 
Ikan dalam kalengtuna dalam 
kaleng, dsb) 

Ons/0,1 Kg 
0,029 184 

35 Ikan diawetkan lainnya Ons/0,1 Kg 0,125 534 

36 Udang diawetkan (ebi, rebon) Ons/0,1 Kg 0,001 10 

37 
Cumi-cumi, sotong, gurita 
diawetkan 

Ons/0,1 Kg -    

38 
Udang dan hewan air lainnya yang 
diawetkan 

Ons/0,1 Kg 0,012 94 

 DAGING   9.470 

1 Daging sapi Kg 0,002 192 

2 Daging kambing, domba/biri-biri Kg -    

3 Daging babi Kg 0,010 591 

4 Daging ayam ras Kg 0,181 7.084 

5 Daging ayam kampung Kg 0,026 1.111 

6 Daging segar lainnya Kg 0,003 161 

7 Daging diawetkan lainnya Kg 0,002 84 

8 Tetelan, sandung lamur Kg 0,000 9 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

9 
Lainnya ( hati, jeroan, iga, kaki, 
buntut, kepala, dsb) 

Kg 
0,006 238 

 TELUR DAN SUSU   8.442 

1 Telur ayam ras Butir/Unit 2,098 4.107 

2 Telur ayam kampung Butir/Unit 0,144 438 

3 Telur itik/telur itik manila Butir/Unit 0,028 73 

4 
Telur lainnya (telur puyuh, telur 
asin mentah maupun matang, 

Butir/Unit 
0,010 5 

5 Susu cair pabrik  250ml 0,024 106 

6 Susu kental manis 397gr 0,089 968 

7 Susu bubuk Kg 0,010 946 

8 Susu bubuk bayi Kg 0,015 1.558 

9 Susu lainnya dan hasil lain dari susu Ons/0,1 Kg 0,028 220 

 SAYUR-SAYURAN   14.873 

1 Bayam Kg 0,049 511 

2 Kangkung Kg 0,066 624 

3 Kol/kubis Kg 0,021 365 

4 Sawi putih (petsai) Kg 0,005 53 

5 Sawi hijau Kg 0,017 218 

6 Buncis Kg 0,013 194 

7 Kacang panjang Kg 0,108 1.048 

8 Tomat sayur, tomat ceri Kg 0,015 249 

9 Wortel Kg 0,017 311 

10 Mentimun Kg 0,056 510 

11 Daun ketela pohon/daun singkong Kg 0,078 558 

12 Terong Kg 0,105 1.032 

13 Tauge Kg 0,005 71 

14 Labu, labu siam, labu parang Kg 0,022 200 

15 
Bahan sayur sop/capcay/ kimlo 
(paket) 

Bungkus 
0,062 354 

16 Bahan sayur asam/lodeh (paket) Bungkus 0,005 27 

17 Nangka muda Kg 0,031 230 

18 Pepaya muda Kg 0,012 70 

19 Jengkol Kg 0,001 30 

20 Bawang merah Ons/0,1 Kg 0,695 2.492 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

21 Bawang putih Ons/0,1 Kg 0,541 1.881 

22 Bawang bombay Kg 0,002 12 

23 Cabe merah Kg 0,004 197 

24 Cabe hijau Kg 0,001 95 

25 Cabe rawit Kg 0,037 3.089 

26 Sayur-sayuran lainnya Kg 0,048 453 

 KACANG-KACANGAN   3.054 

1 Kacang tanah tanpa kulit Kg 0,004 138 

2 Kacang kedele Kg -    

3 Kacang lainnya Kg -    

4 Tahu Kg 0,148 1.503 

5 Tempe Kg 0,118 1.414 

6 Oncom Ons/0,1 Kg -    

7 Hasil lain dari kacang-kacangan Ons/0,1 Kg -    

 BUAH-BUAHAN   5.810 

1 Jeruk, jeruk bali Kg 0,061 766 

2 Mangga Kg 0,009 258 

3 Apel Kg 0,022 828 

4 Rambutan Kg -    

5 Duku, langsat Kg -    

6 Durian Kg 0,000 44 

7 Salak Kg 0,014 194 

8 Pisang ambon Kg 0,025 123 

9 Pisang lainnya Kg 0,130 1.050 

10 Pepaya Kg 0,036 286 

11 Semangka Kg 0,198 1.318 

12 Tomat buah Kg 0,003 65 

13 Alpokat Kg 0,001 49 

14 Jambu Biji Kg 0,004 57 

15 Buah-buahan lainnya Kg 0,042 771 

 MINYAK DAN KELAPA   6,094 

1 Minyak kelapa Liter 0,001 22 

2 
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga 
matahari) 

Liter 
0,262 5.978 

3 
Kelapa (tidak termasuk santan 
instan) 

Butir 
0,016 82 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

4 Minyak dan kelapa lainnya Liter 
0,002 12 

 BAHAN MINUMAN   6.624 

1 Gula pasir Ons/0,1 Kg 2,058 3.158 

2 
Gula merah, gula air (pohom aren, 
kelapa, lontar) 

Ons/0,1 Kg 
0,102 210 

3 Teh bubuk Ons/0,1 Kg 0,004 30 

4 Teh celup (sachet) 2 gr 3,991 993 

5 Kopi (bubuk, biji) Ons/0,1 Kg 0,244 845 

6 Kopi instan (sachet) 20 gr 0,883 1.352 

7 Bahan minuman lainnya ... 0,006 36 

 BUMBU-BUMBUAN   5.173 

1 Garam Gram 39,286 631 

2 Kemiri Gram 9,961 387 

3 Ketumbar/jinten Gram 3,275 177 

4 Merica/lada Gram 1,674 256 

5 Jahe Gram 6,391 344 

6 Kunyit Gram 9,378 372 

7 Asam 100 ml 15,831 365 

8 Terasi/petis Gram 4,045 233 

9 Kecap 100 ml ,194 1.029 

10 Penyedap masakan/vetsin 100 ml 12,821 674 

11 Sambal jadi Gram ,009 55 

12 Saus tomat Gram ,013 80 

13 
Bumbu maskan jadi/kemasan, 
bumbu racikan 

Gram 
5,292 368 

14 
Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, 
kapulaga, dsb) 

Gram 
4,171 202 

 BAHAN MAKANAN LAINNYA   4.274 

1 Mie instan 80 gr 1,252 3.688 

2 Kerupuk Ons/0,1 Kg 0,138 374 

3 Bubur bayi kemasan 150 gr 0,030 212 

4 Lainnya ... -    

 MAKANAN MINUMAN JADI   38.604 

1 Roti tawar Potong 0,218 431 

2 Roti manis, roti lainnya Potong 1,609 1.824 

3 Kue kering, biskuit, semprong Ons/0.1 Kg 0,337 1.482 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

4 
Kue basah (kue lapis, bika ambon, 
lemper, dsb) 

Buah 
2,136 2.633 

5 
Makanan gorengan (tahu, tempe, 
bakwan, pisang) 

Potong 
3,056 3.270 

6 Makanan gorengan Porsi 0,784 812 

7 Bubur kacang hijau Porsi 0,032 179 

8 Gado-gado, ketoprak, pecel Porsi 0,250 2.069 

9 Nasi campur/rames Porsi 0,146 1.827 

11 Nasi goreng Porsi 0,060 799 

12 Nasi putih Porsi 0,038 172 

13 Lontong/ketupat sayur Porsi 0,071 667 

14 Soto, gule, sop, rawon, cincang Porsi 0,284 3.135 

15 
Sayur matang (ditumis, disantan, 
dsb) 

Porsi 
0,075 578 

16 Sate, tongseng Porsi 0,108 1.067 

17 Mie bakso, mie rebus, mie goreng Ons/0,1 Kg 0,310 3.358 

18 Mie instan Potong 0,085 422 

19 
Makanan ringan anak-anak, 
krupuk/kripik 

Potong 
0,425 2.373 

20 Ikan matang Potong 0,075 776 

21 
Ayam/daging matang (ayam 
goreng, rendang, dsb) 

Porsi 
0,036 327 

22 
Daging olahan matang (sosis. 
nugget, daging asap, dsb) 

Porsi 
0,461 498 

23 Bubur ayam … 0,026 191 

24 Siomay, batagor Liter 0,044 263 

25 Makanan jadi lainnya Galon 0,570 956 

26 Air kemasan 250 ml 0,158 689 

27 Air kemasan galon 200 ml 0,253 1.769 

28 Air teh kemasan Gelas 0,154 582 

29 Sari buah kemasan Mangkok 0,068 264 

30 
Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, 
susu coklat, dll.) 

Porsi 
0,916 2.993 

31 Es krim Liter 0,234 1.054 

32 Es lainnya Porsi 0,279 1.019 

33 Minuman keras lainnya Liter 0,002 126 

 ROKOK DAN TEMBAKAU   23.485 

1 Rokok kretek filter Batang 19,338 18.264 
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Tabel  3  Lanjutan 

Jenis Makanan Satuan Banyaknya Nilai (Rp) 

(1) (2) (3) (4) 

2 Rokok kretek tanpa filter Batang 0,698 761 

3 Rokok putih Batang -    

4 Tembakau Ons/0,1 Kg 0,012 66 

5 Rokok dan tembakau Lainnya - 0,002 6 

TOTAL MAKANAN     160.600 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 
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Tabel 4   Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan (Rupiah) Menurut Jenis 

Barang Bukan Makanan dan Daerah Tempat Tinggal di Kabupaten 

Pulang Pisau, Maret 2022 
 

Jenis Bukan Makanan Nilai (Rp) 

(1) (2) 

 
PERUMAHAN  DAN FASILITAS RUMAH 
TANGGA 

326.7070 

1 Perkiraan sewa rumah sendiri/bebas sewa 134.622 

2 Kontrak rumah 1.740 

3 Sewa rumah 121 

4 Rumah dinas atau lainnya 1.775 

5 Pemeliharaan rumah dan perbaikan ringan 5.910 

6 Listrik 28.438 

7 Air (PAM/Pikulan/beli) 3.624 

8 Bahan bakar minyak untuk generator 937 

9 Minyak pelumas untuk generator 13 

10 Pemeliharaan dan perbaikan generator 67 

11 
Bensin (premium, pertalite, pertamax, shell, 
total, dsb) untuk kendaraan bermotor 

47.433 

12 
Solar (termasuk shell diesel, performance 
deisel, dsb) untuk kendaraan bermotor 

1.239 

13 Minyak tanah untuk kendaraan bermotor - 

14 Minyak pelumas untuk kendaraan bermotor 7.539 

15 
Perbaikan dan pemeliharaan kendaraan 
bermotor 

8.227 

16 LPG 21.475 

17 Gas kota - 

18 Minyak tanah untuk keperluan lainnya 93 

19 Arang/batu bara/briket 7 

20 Biogas - 

21 Kayu bakar dan bahan bakar lainnya 2.273 

22 Pengeluaran kebutuhan lainnya untuk rumah 4.431 

23 Rekening telepon rumah 95 
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Tabel 4 Lanjutan  

Jenis Bukan Makanan Nilai (Rp) 

(1) (2) 

24 Pulsa HP 22.864 

25 Benda pos (wesel, materai, perangko, dsb) 117 

26 Biaya internet, warnet 33.614 

27 
Lainnya (nomor perdana, warnet, kirim 
paket, dsb) 

54 

 ANEKA BARANG DAN JASA 103.988 

1 
Sabun mandi, pasta gigi, sikat gigi dan 
shampo 

14.919 

2 Barang kecantikan dan pembalut wanita 8,182 

3 Perawatan kulit, muka, kuku, rambut 6.669 

4 Sabun cuci (batangan, bubuk, krim dan cair) 8.532 

5 Bahan pemeliharaan pakaian 3.803 

6 
Surat kabar, majalah, buku-buku dan alat 
tulis termasuk sewa majalah/bacaan 

1.403 

7 
Barang lainnya (tisue, pampers, kantong 
plastik, tali/ tambang plastic, tusuk gigi, 
cotton bud, kapur barus, tusuk sate, dsb 

12.323 

8 Rumah sakit pemerintah 4.354 

9 Rumah sakit swasta 155 

10 Puskesmas/pustu/polindes/posyandu 452 

11 Praktik dokter/poliklinik 301 

12 
Praktik petugas kesehatan 
(bidan/perawat/mantri kesehatan) 

271 

13 Praktik pengobatan tradisional 57 

14 Dukun penolong persalinan 261 

15 
Obat yang dibeli dengan resep dari tenaga 
kesehatan (dokter, bidan, perawat) 

566 

16 
Obat modern yang dibeli tanpa resep dari 
tenaga kesehatan 

1.808 

17 Obat tradisional/jamu untuk pengobatan 495 

18 
Biaya pemeliharaan kacamata, kaki/tangan 
palsu (protese), dan kursi roda 

124 

19 Periksa Kehamilan 215 

20 Imunisasi 2.850 
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Tabel 4 Lanjutan  

Jenis Bukan Makanan Nilai (Rp) 

(1) (2) 

21 Vaksin Covid-19 - 

21 
Tes kesehatan/deteksi dini/Medical Check 
Up 

105 

22 
Keluarga Berencana (alat/cara kontraseksi, 
konsultasi, dsb) 

1.764 

23 Biaya pemeliharaan kesehatan lainnya 442 

24 
Sumbangan pembangunan sekolah (uang 
pangkal) 

564 

25 
Uang sekolah (SPP/UKT) dan iuaran komite 
sekolah/POMG 

18.000 

26 Iuran sekolah lainnnya (ketrampilan, les, tes) 297 

27 Buku pelajaran, foto copy bahan pelajaran 1.668 

28 
Alat-alat tulis (pulpen, pensil, penghapus, 
kalkulator, jangka, dsb 

1.407 

29 
Uang kursus/bimbingan belajar di luar 
sekolah 

292 

30 Transportasi darat 5.153 

31 Transportasi udara/pesawat 231 

32 Transportasi laut/kapal feri, kapal laut 1.476 

33 Lainnya (uang parkir, karcis tol, dsb) 673 

34 Hotel/motel/penginapan 113 

35 
Hiburan (tidak termasuk transpor dan 
pembelian barang untuk rekreasi) 

219 

36 
Gaji/upah pembantu rumah tangga, satpam, 
tukang kebun, dan sopir 

2.234 

37 
Jasa Lembaga keuangan (jasa ATM, jasa 
kartu kredit, biaya transfer, dsb) 

1.350 

38 
Jasa lainnya (pembuatan KTP, SIM, akte 
kelahiran, fotocopy, foto, jasa penitipan 
bayi, dsb) 

295 

 PAKAIAN, ALAS KAKI, DAN TUTUP KEPALA 27.962 

1 Pakaian jadi untuk laki-laki dewasa 7.000 

2 Pakaian jadi untuk perempuan dewasa 7.381 

3 Pakaian jadi untuk anak-anak 4.398 

4 
Bahan pakaian untuk anak laki-laki, 
perempuan, dan anak-anak 

828 

5 
Upah menjahit, memperbaiki pakaian, 
benang jahit, dan barang lain untuk 
keperluan menjahit 

342 
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Tabel 4 Lanjutan  

Jenis Bukan Makanan Nilai (Rp) 

(1) (2) 

6 Alas Kaki (sepatu, sandal, kaos kaki, dsb) 4.927 

7 
Tutup kepala untuk laki-laki, perempuan, 
dan anak-anka 

1.923 

8 
Lainnya (handuk, ikat pinggang, semir 
sepatu, dasi, binatu/laundry, gantungan 
pakaian/hanger, mukena, jas hujan, dsb) 

1.164 

 BARANG TAHAN LAMA 32.528 

1 Meubelair 2.673 

2 Peralatan rumah tangga 1.607 

3 Perlengkapan perabot rumah tangga 1.288 

4 Perkakas rumah tangga 807 

5 Alat-alat dapur/makan 1.822 

6 Barang-baang pajangan/hiasan 91 

7 
Perbaikan perabot, perlengkapan, dan 
perkakas rumah tangga 

804 

8 
Pembelian HP/smartphone dan assesorisnya, 
termasuk perbaikan 

2.032 

9 
Pembelian kamera, kacamata, video camera, 
alat-alat optik lainnya, termasuk perbaikan 

115 

10 
Pembelian arloji, jam, payung, tas, koper, 
termasuk perbaikan 

267 

11 
Perhiasan mahal terbuat dari logam dan 
batu mulia termasuk perbaikan 

4.820 

12 Pembelian mainan anak, termasuk perbaikan 1.031 

13 
Pembelian televisi, radio, video, DVD, kaset, 
radio kaset, gitar, piano, computer, laptop, 
tablet, termasuk perbaikan 

591 

14 
Pembelian alat dan perlengkapan olah raga 
termasuk perbaikan 

53 

15 Pembelian kendaraan untuk transportasi 13.153 

16 
Binatang dan tanaman peliharaan, termasuk 
biaya pemeliharaan 

772 

17 
Barang tahan lama lainnya, termasuk 
perbaikannya 

599 

 PAJAK, PUNGUTAN DAN ASURANSI 35.100 

1 Pajak bumi dan bangunan (PBB) 685 

2 
Pajak kendaraan bermotor (STNK) dan tak 
bermotor 

8.137 
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Tabel 4 Lanjutan  

Jenis Bukan Makanan Nilai (Rp) 

(1) (2) 

3 
Pungutan/retribusi (iuran RT/RW, sampah, 
keamanan, kuburan, dsb) 

804 

4 Asuransi kesehatan 27.319 

5 Asuransi jiwa lainnya dan asuransi kerugian 46 

6 Lainnya (tilang, PPh, dsb) 108 

 
KEPERLUAN PESTA DAN 
UPACARA/KENDURI 

13.618 

1 Perkawinan 6.048 

2 Khitanan dan ulang tahun 939 

3 Perayaan hari raya agama 1.624 

4 
Biaya penyelenggaraan ibadah haji (BPIH), 
umroh, perjalanan rohani 

260 

5 Upacara agama atau adat lainnya 3.902 

6 Biaya Pemakaman 844 

  TOTAL BUKAN MAKANAN 539.900 

  Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 
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Tabel 5  Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) Menurut Jenis Makanan di 

Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 
 

 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

 PADI-PADIAN 949,77 

1 
Beras (beras lokal, kualitas unggul, 
impor) 

909,31 

2 Beras ketan 1,84 

3 Jagung basah degan kulit 0,49 

4 
Jagung pipilan/beras jagung/jagung 
titi 

0,22 

5 Tepung terigu 37,91 

6 Padi-padian lainnya -  

 UMBI-UMBIAN 45,35 

1 Ketala pohon/singkong 32,12 

2 Ketela rambat/ubi jalar 4,40 

3 Sagu (bukan dari ketela pohon) 1,10 

4 Talas/keladi 4,69 

5 Kentang ,59 

6 Gaplek ,58 

7 Umbi-umbian lainnya 1,88 

 IKAN 60,85 

1 Ekor kuning   

2 Tongkol 2,03 

3 Tuna   

4 Cakalang, dencis   

5 Tenggiri   

6 Selar 1,41 

7 
Kembung, lema/tatare, 
banyar/banyara 

1,91 

8 Teri basah ,09 

9 Bandeng 2,90 

10 Gabus 6,53 

11 Mujair ,03 

12 Mas ,67 

13 Nila 6,84 

14 Lele 1,01 
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

15 Kakap 0,04 

16 Baronang   

17 Patin 7,50 

18 Bawal 1,92 

19 Gurame 0,00 

20 Ikan segar/basah lainnya 8,91 

21 Udang, lobster 1,98 

22 Cumi-cumi, sotong, gurita 0,38 

23 Ketam, kepiting, rajungan 0,19 

24 Kerang, siput, bekicot, remis   

25 
Udang dan hewan air lainnya yang 
segar lainnya 

0,46 

26 Kembung diawetkan/peda 0,01 

27 Tenggiri diawetkan 0,05 

28 Tongkol/tuna/cakalang diawetkan 0,16 

29 Teri diawetkan 0,16 

30 Selar diawetkan 0,46 

31 Sepat diawetkan 6,63 

32 Bandeng diawetkan   

33 Gabus diawetkan 1,06 

34 
Ikan dalam kalengtuna dalam 
kaleng, dsb) 

1,41 

35 Ikan diawetkan lainnya 5,46 

36 Udang diawetkan (ebi, rebon) 0,03 

37 
Cumi-cumi, sotong, gurita 
diawetkan 

-  

38 
Udang dan hewan air lainnya yang 
diawetkan 

0,59 

 DAGING 98,38 

1 Daging sapi ,48 

2 Daging kambing, domba/biri-biri   

3 Daging babi 5,85 

4 Daging ayam ras 78,07 

5 Daging ayam kampung 11,02 

6 Daging segar lainnya 1,01 

7 Daging diawetkan lainnya 0,97 

8 Tetelan, sandung lamur 0,02 
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

9 
Lainnya ( hati, jeroan, iga, kaki, 
buntut, kepala, dsb) 

0,95 

 TELUR DAN SUSU 56,58 

1 Telur ayam ras 24,65 

2 Telur ayam kampung 1,41 

3 Telur itik/telur itik manila 0,50 

4 
Telur lainnya (telur puyuh, telur 
asin mentah maupun matang, 

0,09 

5 Susu cair pabrik 0,42 

6 Susu kental manis 17,00 

7 Susu bubuk 7,08 

8 Susu bubuk bayi 3,47 

9 Susu lainnya dan hasil lain dari susu 1,95 

 SAYUR-SAYURAN 42,11 

1 Bayam 0,79 

2 Kangkung 1,58 

3 Kol/kubis 0,54 

4 Sawi putih (petsai) 0,05 

5 Sawi hijau 0,48 

6 Buncis 0,59 

7 Kacang panjang 4,26 

8 Tomat sayur, tomat ceri 0,41 

9 Wortel 0,71 

10 Mentimun 0,55 

11 Daun ketela pohon/daun singkong 7,05 

12 Terong 5,60 

13 Tauge 0,25 

14 Labu, labu siam, labu parang 0,60 

15 
Bahan sayur sop/capcay/ kimlo 
(paket) 

0,60 

16 Bahan sayur asam/lodeh (paket) 0,08 

17 Nangka muda 1,81 

18 Pepaya muda 0,34 

19 Jengkol 0,27 

20 Bawang merah 3,48 
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

21 Bawang putih 6,46 

22 Bawang bombay 0,01 

23 Cabe merah 0,14 

24 Cabe hijau 0,04 

25 Cabe rawit 4,68 

26 Sayur-sayuran lainnya 0,76 

 KACANG-KACANGAN 43,39 

1 Kacang tanah tanpa kulit 2,45 

2 Kacang kedele -  

3 Kacang lainnya -  

4 Tahu 16,88 

5 Tempe 24,06 

6 Oncom -  

7 Hasil lain dari kacang-kacangan -  

 BUAH-BUAHAN 39,00 

1 Jeruk, jeruk bali 2,72 

2 Mangga 0,45 

3 Apel 1,54 

4 Rambutan -  

5 Duku, langsat -  

6 Durian 0,02 

7 Salak 2,72 

8 Pisang ambon 2,31 

9 Pisang lainnya 20,94 

10 Pepaya 1,79 

11 Semangka 3,65 

12 Tomat buah 0,09 

13 Alpokat 0,17 

14 Jambu Biji 0,31 

15 Buah-buahan lainnya 2,30 

 MINYAK DAN KELAPA 275,70 

1 Minyak kelapa 1,08 

2 
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga 
matahari) 

270,14 

3 
Kelapa (tidak termasuk santan 
instan) 

3,02 
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

4 Minyak dan kelapa lainnya 
1,46 

 BAHAN MINUMAN 138,31 

1 Gula pasir 107,00 

2 
Gula merah, gula air (pohom aren, 
kelapa, lontar) 

5,47 

3 Teh bubuk 0,08 

4 Teh celup (sachet) 1,51 

5 Kopi (bubuk, biji) 12,27 

6 Kopi instan (sachet) 11,36 

7 Bahan minuman lainnya 0,62 

 BUMBU-BUMBUAN 19,18 

1 Garam 0,00 

2 Kemiri 9,05 

3 Ketumbar/jinten 1,89 

4 Merica/lada 0,86 

5 Jahe 0,47 

6 Kunyit 0,92 

7 Asam 2,99 

8 Terasi/petis 1,44 

9 Kecap 1,02 

10 Penyedap masakan/vetsin 0,00 

11 Sambal jadi 0,10 

12 Saus tomat 0,15 

13 
Bumbu maskan jadi/kemasan, 
bumbu racikan 

0,00 

14 
Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, 
kapulaga, dsb) 

0,29 

 BAHAN MAKANAN LAINNYA 73,82 

1 Mie instan 63,68 

2 Kerupuk 8,95 

3 Bubur bayi kemasan 1,19 

4 Lainnya   

 MAKANAN MINUMAN JADI 351,32 

1 Roti tawar 11,95 

2 Roti manis, roti lainnya 34,10 

3 Kue kering, biskuit, semprong 27,84 
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

4 
Kue basah (kue lapis, bika ambon, 
lemper, dsb) 

41,96 

5 
Makanan gorengan (tahu, tempe, 
bakwan, pisang) 

41,17 

6 Makanan gorengan 20,28 

7 Bubur kacang hijau 0,49 

8 Gado-gado, ketoprak, pecel 10,37 

9 Nasi campur/rames 12,20 

11 Nasi goreng 4,76 

12 Nasi putih 2,14 

13 Lontong/ketupat sayur 2,67 

14 Soto, gule, sop, rawon, cincang 5,84 

15 
Sayur matang (ditumis, disantan, 
dsb) 

2,47 

16 Sate, tongseng 1,38 

17 Mie bakso, mie rebus, mie goreng 23,39 

18 Mie instan 4,32 

19 
Makanan ringan anak-anak, 
krupuk/kripik 

30,90 

20 Ikan matang 6,64 

21 
Ayam/daging matang (ayam 
goreng, rendang, dsb) 

2,49 

22 
Daging olahan matang (sosis. 
nugget, daging asap, dsb) 

22,38 

23 Bubur ayam 0,75 

24 Siomay, batagor 1,29 

25 Makanan jadi lainnya 20,06 

26 Air kemasan 0,00 

27 Air kemasan galon 0,00 

28 Air teh kemasan 1,50 

29 Sari buah kemasan 0,70 

30 
Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, 
susu coklat, dll.) 

7,98 

31 Es krim 6,92 

32 Es lainnya 2,23 

33 Minuman keras lainnya 0,13 

 ROKOK DAN TEMBAKAU 0,00  

1 Rokok kretek filter 0,00  
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Tabel  5  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (kkal) 

(1) (4) 

2 Rokok kretek tanpa filter 0,00 

3 Rokok putih 0,00 

4 Tembakau 0,00 

5 Rokok dan tembakau Lainnya 0,00 

TOTAL MAKANAN 2.1193,77 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 
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Tabel 6  Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) Menurut Jenis Makanan di 

Kabupaten Pulang Pisau, Maret 2022 

 

Jenis Makanan Konsumsi Kalori per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

 PADI-PADIAN 22,36 

1 
Beras (beras lokal, kualitas unggul, 
impor) 

21,28 

2 Beras ketan 0,04 

3 Jagung basah degan kulit 0,02 

4 
Jagung pipilan/beras jagung/jagung 
titi 

0,01 

5 Tepung terigu 1,02 

6 Padi-padian lainnya   

 UMBI-UMBIAN 0,35 

1 Ketala pohon/singkong 0,21 

2 Ketela rambat/ubi jalar 0,04 

3 Sagu (bukan dari ketela pohon) 0,00 

4 Talas/keladi 0,06 

5 Kentang 0,02 

6 Gaplek 0,00 

7 Umbi-umbian lainnya 0,01 

 IKAN 10,46 

1 Ekor kuning -  

2 Tongkol 0,31 

3 Tuna -  

4 Cakalang, dencis -  

5 Tenggiri -  

6 Selar 0,26 

7 
Kembung, lema/tatare, 
banyar/banyara 

0,41 

8 Teri basah 0,01 

9 Bandeng 0,45 

10 Gabus 1,05 

11 Mujair 0,01 

12 Mas 0,16 

13 Nila 1,86 

14 Lele 0,16 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

15 Kakap 0,01 

16 Baronang  - 

17 Patin 1,21 

18 Bawal 0,38 

19 Gurame 0,00 

20 Ikan segar/basah lainnya 1,34 

21 Udang, lobster 0,46 

22 Cumi-cumi, sotong, gurita 0,08 

23 Ketam, kepiting, rajungan 0,02 

24 Kerang, siput, bekicot, remis -  

25 
Udang dan hewan air lainnya yang 
segar lainnya 

0,09 

26 Kembung diawetkan/peda 0,00 

27 Tenggiri diawetkan 0,01 

28 Tongkol/tuna/cakalang diawetkan 0,03 

29 Teri diawetkan 0,03 

30 Selar diawetkan 0,09 

31 Sepat diawetkan 0,87 

32 Bandeng diawetkan -  

33 Gabus diawetkan 0,21 

34 
Ikan dalam kalengtuna dalam 
kaleng, dsb) 

0,09 

35 Ikan diawetkan lainnya 0,78 

36 Udang diawetkan (ebi, rebon) 0,01 

37 
Cumi-cumi, sotong, gurita 
diawetkan 

-  

38 
Udang dan hewan air lainnya yang 
diawetkan 

0,07 

 DAGING 5,85 

1 Daging sapi 0,04 

2 Daging kambing, domba/biri-biri -  

3 Daging babi 0,18 

4 Daging ayam ras 4,71 

5 Daging ayam kampung 0,66 

6 Daging segar lainnya 0,08 

7 Daging diawetkan lainnya 0,04 

8 Tetelan, sandung lamur 0,00 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

9 
Lainnya ( hati, jeroan, iga, kaki, 
buntut, kepala, dsb) 

0,12 

 TELUR DAN SUSU 3,06 

1 Telur ayam ras 1,98 

2 Telur ayam kampung 0,09 

3 Telur itik/telur itik manila 0,03 

4 
Telur lainnya (telur puyuh, telur 
asin mentah maupun matang, 

0,01 

5 Susu cair pabrik 0,02 

6 Susu kental manis 0,41 

7 Susu bubuk 0,34 

8 Susu bubuk bayi 0,16 

9 Susu lainnya dan hasil lain dari susu 0,01 

 SAYUR-SAYURAN 2,76 

1 Bayam 0,04 

2 Kangkung 0,19 

3 Kol/kubis 0,03 

4 Sawi putih (petsai) 0,00 

5 Sawi hijau 0,05 

6 Buncis 0,04 

7 Kacang panjang 0,43 

8 Tomat sayur, tomat ceri 0,02 

9 Wortel 0,02 

10 Mentimun 0,03 

11 Daun ketela pohon/daun singkong 0,66 

12 Terong 0,23 

13 Tauge 0,03 

14 Labu, labu siam, labu parang 0,02 

15 
Bahan sayur sop/capcay/ kimlo 
(paket) 

0,03 

16 Bahan sayur asam/lodeh (paket) 0,00 

17 Nangka muda 0,07 

18 Pepaya muda 0,03 

19 Jengkol 0,01 

20 Bawang merah 0,13 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

21 Bawang putih 0,31 

22 Bawang bombay 0,00 

23 Cabe merah 0,00 

24 Cabe hijau 0,00 

25 Cabe rawit 0,21 

26 Sayur-sayuran lainnya 0,17 

 KACANG-KACANGAN 4,46 

1 Kacang tanah tanpa kulit 0,14 

2 Kacang kedele -  

3 Kacang lainnya -  

4 Tahu 2,30 

5 Tempe 2,02 

6 Oncom -  

7 Hasil lain dari kacang-kacangan -  

 BUAH-BUAHAN 0,44 

1 Jeruk, jeruk bali 0,05 

2 Mangga 0,00 

3 Apel 0,01 

4 Rambutan -  

5 Duku, langsat  - 

6 Durian 0,00 

7 Salak 0,01 

8 Pisang ambon 0,03 

9 Pisang lainnya 0,19 

10 Pepaya 0,02 

11 Semangka 0,07 

12 Tomat buah 0,01 

13 Alpokat 0,00 

14 Jambu Biji 0,01 

15 Buah-buahan lainnya 0,06 

 MINYAK DAN KELAPA 0,03 

1 Minyak kelapa 0,00 

2 
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga 
matahari) 

0,00 

3 
Kelapa (tidak termasuk santan 
instan) 

0,03 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

4 Minyak dan kelapa lainnya 
0,00 

 BAHAN MINUMAN 1,02 

1 Gula pasir 0,00 

2 
Gula merah, gula air (pohom aren, 
kelapa, lontar) 

0,04 

3 Teh bubuk 0,01 

4 Teh celup (sachet) 0,22 

5 Kopi (bubuk, biji) 0,61 

6 Kopi instan (sachet) 0,13 

7 Bahan minuman lainnya 0,01 

 BUMBU-BUMBUAN 0,69 

1 Garam 0,00 

2 Kemiri 0,27 

3 Ketumbar/jinten 0,07 

4 Merica/lada 0,03 

5 Jahe 0,01 

6 Kunyit 0,03 

7 Asam 0,01 

8 Terasi/petis 0,13 

9 Kecap 0,13 

10 Penyedap masakan/vetsin -  

11 Sambal jadi 0,00 

12 Saus tomat 0,00 

13 
Bumbu maskan jadi/kemasan, 
bumbu racikan 

0,00 

14 
Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, 
kapulaga, dsb) 

0,01 

 BAHAN MAKANAN LAINNYA 1,55 

1 Mie instan 1,43 

2 Kerupuk 0,08 

3 Bubur bayi kemasan 0,04 

4 Lainnya -  

 MAKANAN MINUMAN JADI 9,71 

1 Roti tawar 0,38 

2 Roti manis, roti lainnya 0,52 

3 Kue kering, biskuit, semprong 0,40 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

4 
Kue basah (kue lapis, bika ambon, 
lemper, dsb) 

0,60 

5 
Makanan gorengan (tahu, tempe, 
bakwan, pisang) 

1,58 

6 Makanan gorengan 0,55 

7 Bubur kacang hijau 0,04 

8 Gado-gado, ketoprak, pecel 0,50 

9 Nasi campur/rames 0,41 

11 Nasi goreng 0,06 

12 Nasi putih 0,03 

13 Lontong/ketupat sayur 0,06 

14 Soto, gule, sop, rawon, cincang 0,36 

15 
Sayur matang (ditumis, disantan, 
dsb) 

0,10 

16 Sate, tongseng 0,17 

17 Mie bakso, mie rebus, mie goreng 0,30 

18 Mie instan 0,10 

19 
Makanan ringan anak-anak, 
krupuk/kripik 

0,38 

20 Ikan matang 0,75 

21 
Ayam/daging matang (ayam 
goreng, rendang, dsb) 

0,34 

22 
Daging olahan matang (sosis. 
nugget, daging asap, dsb) 

0,73 

23 Bubur ayam 0,03 

24 Siomay, batagor 0,05 

25 Makanan jadi lainnya 0,72 

26 Air kemasan 0,00 

27 Air kemasan galon 0,00 

28 Air teh kemasan 0,00 

29 Sari buah kemasan 0,00 

30 
Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, 
susu coklat, dll.) 

0,42 

31 Es krim 0,13 

32 Es lainnya 0,00 

33 Minuman keras lainnya 0,00 

 ROKOK DAN TEMBAKAU  0,00 

1 Rokok kretek filter  0,00 
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Tabel  6  Lanjutan 

Jenis Makanan Konsumsi Protein per Kapita Sehari (gram) 

(1) (4) 

2 Rokok kretek tanpa filter 0,00 

3 Rokok putih  0,00 

4 Tembakau 0,00 

5 Rokok dan tembakau Lainnya 0,00 

TOTAL MAKANAN 162.385 

Sumber: BPS, Susenas Maret 2022 
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