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KATA PENGANTAR

Neraca Bahan Makanan ( NBM ) Propinsi Jawa Tengah Th. 1993-Th. 1994 merupakan publikasi
Keempat oleh Kanwil Departemen Pertanian Cq. Proyek Diversifikasi Pangan dan Gizi T.A. 1995/1996
bekerja sama dengan Kantor Statistik melalui Tim NBM Propinsi Jawa Tengah, berdasarkan Surat
Gubernur Kepala Daerah Tingkat I Jawa Tengah No : 521.1/04916 tanggal 25 Pebruari 1988 ; yang
terdiri dari Kanwil Pertanian Propinsi Jateng, Kantor Statistik, Dinas-dinas Lingkup Deptan
Propinsi Jateng, Dolog, Kanwil Dep. Perdagangan, Kanwil Dep. Perindustrian, Kanwil Dep.
Perhubungan, DLLAJR dan Administrasi Pelabuhan Lingkup Jawa Tengah.

Publikasi NBM Tahun 1953-1994 ini berhasil diterbitkan karena adanya bantuan dan kerja
sama yang baik dari anggota Tim NBM dan Nara Sumber lainnya yang menunjang data yang diperlukan.
Untuk itu kami ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya, semoga bantuan dan kerja sama ini
tetap dapat berkelanjutan.

Kami menyadari dalam penyajian data NBM Tahun 1993-1994, masih jauh dari sempurna dan ada

kelemahannya; Oleh karena itu saran dan kritik yang dapat menyempurnakan NBM ini dari berbagai
pihak. sangat diharapkan.

Semarang, Oktober 1995

Kepala Kantor Statistik Kepala Kantor Wilayah Dep. Pertanian
Propinsi Jawa Tengah Propinsi Jawa Tengah
SAMADTI, M. Sc. Ir. ARTARNDO
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b. Data perubahan Stok dari beberapa komoditi diambil berdasarkan laporan dari Dolog.

c. Data Ekspor/Impor diambil berdasarkan laporan Departemen Perdagangan, Karantina,
Administrasi Pelabuhan Semarang dan Tinjauan Pustaka dari hasil Publikasi Biro Pusat
Statistik yang sebelumnya dilakukan matching lebih dahulu.

d. Data diolah baik untuk makanan dan industri berdasarkan laporan Departemen
Perindustrian dan Tinjauan pustaka dari Publikasi Statistik Industri BPS/KS Jateng.

1.2.2. Tehnik Pengolahan dan Analisa Data
a. Pemakaian dalam negeri :

Data yang diperoleh untuk jenis-jenis pemakaian dalam negeri, meliputi data untuk
makanan ternak, bibit/benih, diolah untuk makanan dan industri, penyusutan/tercecer
dari vang dimakan, selain merupakan suatu parameter yang mendasarkan angka konversi
dari Pusat, juga menggunakan angka daerah. Konversi yang digunakan dalam publikasi
ini dapat dilihat pada lampiran.

b. Ketersediaan per kapita :

Data mengenai ketersediaan per kapita adalah merupakan hasil perhitungan jumlah
bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi dibagi dengan jumlah penduduk pertengahan
tahun (kg/tahun dan gram/hari). Untuk data energi (Kalori), gram protein, gram lemak,
Vitamin dan mineral dihitung berdasarkan angka konversi yang bersumber dari :

1. Daftar komposisi bahan makanan, Departemen Kesehatan (1967),
2. Food composition table for use in East Asia (1972) dan

Food composition table for international use.
3. Kumpulan penelitian para ahli gizi dari :

- Sibarani, 8. Faizal A. dan Ratna M. 1995 kandungan zat gizi makanan jajanan
(Analisa zat gizi makanan jadi). Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumber Daya
Keluarga, Fakultas Pertanian Imstitut Pertanian Bogor, Bogor.

- Enoch M. 1973, Hand - Out on Analized of Local Food Sources in Bogor. RNutrition
Research Institute Semboja Unit. Bogor.



II.

- Slamet DS dan Tarwotjo, 1990, Komposisi Zat @Gizi Makanan Indonesia Dalam
Penelitian Gizi dan Makanan Jilid 4, 1980. Pusat Penelitian Gizi, Unit Semboja
Bogor. .

- Mardiansyah 1988, Penelitian konsumsi Vitamin A dalam satuan Retional Equivalen,
Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumber Daya Keluarga, Fakultas Pertanian IPB Bogor.

Khusus untuk menghitung data :

Jagung digunakan angka konversi jagung kuning

Jeruk digunakan angka konversi Jeruk manis

Klengkeng digunakan angka konversi Rambutan

Gula Siwalan digunakan angka konversi Gula Aren

Pisang digunakan angka konversi Pisang Ambon

Jambu digunakan angka konversi Jambu air

Mangga digunakan angka konversi Mangga Arumanis

Ikan Tengiri digunakan angka konversi Ikan segar

Tkan Mackeral digunakan angka konversi Udang segar

Udang Windu/ikan lainnya digunakan angka konversi Ikan segar
Nila Merah/Nila digunakan angka konversi Ikan segar
Tongkol/Gurame/Ikan lainnya digunakan angka konversi Ikan segar

KONSEP DAN DEFINISI

Dalam rangka pembuatan dan penyusunan Neraca Bahan Makanan perlu dikenal beberapa konsep/definisi
sebagai berikut :

2.1. Neraca Bahan Makanan (Food Balance Sheet)
Neraca Bahan Makanan (NBM) adalah suatu bentuk tabel yang dapat menggambarkan situasi dan
knngisi persediaan bahan makanan bagi suatu negara/daerah tertentu Yyang tersedia bagi
penduduk.

2.2. ‘Jenis bahan makanan
Jenis bahan makanan adalah semua bahan makanan yang dapat/lazim dimakan penduduk Jawa Tengah
baik yang diperdagangkan maupun tidak.



Iv.

HASIL NERACA BAHAN MAKANAN TH. 1994

1.

Banyaknya energi yang tersedia untuk dikonsumsi oleh penduduk Jawa Tengah Th. 1994 per orang per
hari adalah 2730 Kal, terdiri dari 2655 Kal atau 97,25 & bersumber dari nabati dan 75 Kal atau
2,75 bersumber dari hewani. Apabila dibandingkan dengan Th. 1993 Komposisi ketersediaan sudah
mengalami perubahan ada peningkatan ketersediaan pangan hewani 17.18 % dari Th. 1993 sebesar 64
Kal atau 2,32 & dan Th. 1994 75 Kal atau 2,79 $%. Untuk kelompok padi-padian, makanan berpati
dan Gula masih melebihi yang dianjurkan yaitu sebesar 1867 Kal atau 68,39 %, 220 Kal atau 8,06 L ]
dan 213 Kal atau 7,80 & yang dianjurkan 50 & ( 1250 Kal ), 5 % ( 125 Kal ) dan 6,7 % ( 167,5 Kal
), kecuali Buah/Biji berminyak, dan kacang-kacangan, buah-buahan, sayur-sayuran, minyak dan lemak
masih lebih rendah yaitu 173 Kal atau 6,34 &, (32 Kal atau 1,21 %, 32 Kal atau 1,34 %) dan 119
Kal atau 4,36 %, yang dianjurkan 8 & (200 Kal), 5 & (125 Kal), 10% (250 Kal).

. Protein yang tersedia untuk dapat dikonsumsi penduduk per orang per hari sebesar 62,95 gram

terdiri dari 54,73 gram atau 86,94 % dari protein nabati dan 8,22 gram atau 13,06 % dari
protein hewani. Apabila dibandingkan Th. 1993 telah mengalami perubahan ketersediaan wuntuk
protein nabati Th. 1993 sebesar 57,64 gram atau 89,45 % dari Th. 1994 54,73 gram atau 86,67 %
dan protein hewani Th. 1993 6,8 gram atau 10,55 % dan Th. 1994 8,22 gram atau 13,06 %.

. Ketersediaan lemak untuk dapat dikonsumsi per orang per hari sebesar sebesar 38,20 gram terdiri

dari 34,08 gram atau 89,21 % bersumber dari lemak nabati dan 4,12 gram atau 10,79 & bersumber
dari lemak hewani. Apabila dibandingkan Th. 1993 mengalami perubahan Komposisi ketersediaan Th.
1993 Lemak nabati sebesar 34,78 gram atau 90,13 % dan Th. 1994 lemak nabati 34,08 gram atau
89,21 &. Untuk lemak hewani Th. 1993 sebesar 3,79 gram atau 9,82 &%, Th. 1994 4,12 gram atau
10,79 %.

Ketersediaan Vitamin dan mineral untuk dikonsumsi per orang per hari sebesar 1063,26 S.I.
Vitamin A, 1,44 mg Vitamin Bl dan 101,51 mg Vitamin C. Untuk ketersediaan Mineral sebesar 237,21
mg Kalsium, 1246,58 mg Fosfor dan 11,86 mg Zat Besi. Apabila dibandingkan Th. 1993 ketersediaan
Vitamin A lebih besar yaitu Th. 1993 (1019.89 8.I.) dan Th. 1994 (1063,26 8.I.), karena ada
beberapa komoditi yang kandungan Vitamin A tinggi, ketersediaannya lebih tinggi dibandingkan Th.
1993 seperti dalam kelompok Padi-padian, Buah-buahan dan Sayur-sayuran. Untuk kelompok lainnya
kandungan vitamin dan mineral lebih tinggi Th. 1993 kecuali daging, telur, susu dan Ikan.
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TABEL 3

PERBANDINGAN ENFRGI, PROTEIN DAN LEMAX YANG TERSEDIA UNTLUIK DIKONS ' IMS!

PER KAPITA PER HARI DARI SUMBER NABATI DAN HEWANI TH. 10841994

KALORI PROTEIN LEMAK

( Kal ) (grfe) | {grhr)
TAHUN JUMLAH NABATI HEWANI | JUMLAH NABATI HEWANI | JUMLAH NABATI HEWANI
1984 2875 2637 ﬂ 5679 5475 3.04 2535 2368 1.67
% 10000 9858 1 10000 9465 535 10000 ©3.41 6.59|
1085 2828 2792 26 5054 55064 3.90 27.14 2504 210
% 10000 ©98.73 127 10000 9345 655 10000 9228 7.74
1086 2017 2881 36 6248 5828 420 2040 2799 201
% 10000 9875 125 10000 ©328 6720 10000 9316 6.84
1091 20068 2049 471 es0B2 5822 4.80 S4p4 3227 267
% 10000 ©8.28 174 10000 0244 758 10000 9236 7.64
1992 3012 2063 :I 7251  67.40 511 2071 3660 302
% 10000 ©8.37 1 10000 9295 705 10000 9230 7.61
1903 2802 2738 zn 6444 57.64 680 3a50 3478 8.79
% 10000 97.72 10000 8045 1055 10000 90.13 0.82
1004 2730 2 2655 ;3 6295 5473 822 ssz0 3408 4.12
% 10000 97.25 2. 10000 B694 1308 10000 8921 1079







TABEL 4.

PERSENTASE BANYAKNYA ENERGI, PROTEIN DAN LEMAK YANG TERSEDIA
UNTUK DIKONSUMS! PER KAPITA PER HARI BERDASARKAN KELOMPOK JENIS
BAHAN MAKANAN TH. 18911884

281 10.42
171 834
210 7.7%
1 174
3 1.2
20

0.74

0.1t

13 o.40

B 38z

41

52

18

10

18

1814 6728 2062 6040 1906 G731 186788

a.e 27
a0 187
067 19@
1368 34

108 37

o1 4

38 nae

.87 220 245 403

788 218 7 0.10 o.18

T.00 173 A0 2388 19.45 2882 1477 2282

.21 32 117 053 0.0
132 232 117 167 278
.l 230 1.4 235
038 10 037 o.M 1.20
014 7 024 013 023
100 34 135 228 376

421 19 uq 0.05 0.08

254 350 23 180 1.m

0.13 D18 037 057 0.44

048 053 D40 D.&2 030
15 20 '3 @0 193
150 207 188 282 1.
LT 1.09 0.79 1.3 097

017 023 022 034 033

28 3.8 410 636 529 |

0.08 007 005 T.08 004

L0808443. 23 30.MIT HTSEN2ITHOBO.TI| S.3T10.36 TAS 1983 G@I17.18

305 083 1.808 088 1,74 0.8 1.9

0.70| 0.52 0.82 040 1.01 1.24 I

1282030/14.5042.85 17.13 43.20112.76 33.07

.80 0.1% 0.37 0.12 090 0.11 029

243 032 0.92 0.30 0.78 0.32 0.B3

272 1.30 3.98 147 LTI 150 49

138 0.70 200 0O.78 1.82 0.74 .=

:j 0.17 048 0.18 0.4 0.24 O.&2
0.4% 1.17 0.47 118 108 280

0.00/10.32 30.09 10.34 23 B0 13 283438

8.80 17
0352 1
1.47 388
11.931.34
0.1 o2e
028 0.73
1.8 427
oet 232
038 1.02
1.1% 3.0

13.234.T9

O 0 T

725 10084.44 1006288 uar.ul 10036.71 1003859 10038.20 100

23



Lampiran 1. Faktor

konversl bahan makanan yang dipakal untuk penghitungan pioduksi

01. Gandum
A B
A. Biji gandum 100 139
B. Tepung gandum 72 100 .
02. Padi
A B L+ D E
A. Padi gagang basah 130 144 170 250
B. Padi gagang kering
giling 17 100 11 131 192
C. Gabsh basah/panen 89 80 100 115.48 169
D. Gabah kering/GKG
(di penggilingan) 59 76.5 85.59 100 154
E. Beras 40 52 59.08 85 100

25

03. Jagung

A B - D E
A. Jagung berkulit basah/ -

ontongan basah dengan kulit 100 133 167 2568 2718

B. Jagung berkulit kering 4] 100 125 192 208
C. Jagung lepas kulit kering 80 80 100 154 167
D. Jagung pipilan kering 39 52 65 100 108
E. Jagung berasan 36 48 60 93 100
04. Ubi kayu

A B Cc D
A. Ubi basah berkulit 100 278 295 357
B. Gaplek 36 100 106 128
C. Pellet 34 % 100 120
D. Tapioka 28 78 83 100
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05. Sagu 07. Kacang kedelai
A B A B c
A.Sagu 100 250 A. Batang dan daun basah 100 187.9 549
B. Tepung sagu 40 100 B. Batang dan daun kering 53 100 294
C. Biji kering 18.2 34 100
08. Kacang tansh
08. Kacang hijau
A B c D
A B C
A. Glondongan basah berkulit 100 188 315 588
B. Gaplek 53 100 167 323 A. Polong basah tanpa daun 100 125 186
C. Pellet 32 60 100 192 B. Polong kering 80 100 148
D. Tapioka 17 31 52 100 C. Biji kering 53.8 &7 100




09. Kelapa

27
11. Bawang merah/Basang putih

A B Cc D Bawang wmerah Bawang putih
A B C D

A. Kelapa berkulit 100 416 809 1429
B. Daging kelapa 24 100 222 370
C. Kopra 1" 45 100 167 A. Bawang segar 100 147 100 141
D. Minyak 7 27 60 100 B. Bawang kering 68 100 m 100
10. Kelapa sawit 12. Telur

A B C A B
A. Inti sawit 100 - 217 A. Telur berkulit 100 in
B. Minyak sawit - 100 154 B. Telur tanpa kulit 80 100
C. Minyak goreng 46 65 100




LAMPIRAN 2. KORVERSI DARI BEBERAPA KOMODITAS SERTA PRODUKSI TURUNANNYA
DAR HASIL SAMPINRGAN

—— —— ——— ——

Hasil Sampingan

B e ———————

% Sampingan

—— S e i — —————— ——— —— ——

38 Bungkil

35 Bungkil

==

% Dari persediaan Produksi Turunan
Bibit dalam negeri untuk:
Jenis Bahan ————— - — ——— -—
Kg/Ha Makanan Tercecer Konversi Produksi
Ternak ] Turunan
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Gandum 72 Tepung gandum
Padi gagang 76.5 Gabah
Gabah kering giling 41.15 = 2 5.4 65 Beras
Beras 2.5
Jagung 22.74 = 6 5
Ubi jalar 2 10
Ubi kayu 2 13 28 Tapioka
Sagu 40 Tepung sagu
Eentang 700 5
Kacang tanah berkulit 5 60 Biji kacang
Biji kacang tanah 58.79 5 52 Minyak
Kedelai 38.66 * 5
Kacang hijau 25 =w 2 5
Kelapa 10 11 Kopra
Kopra 60 Minyak
Buaha-buahan 10
S8ayur-sayuran 10
Bawang merah 1200 10
Bawang putih 800 10
Telur ayam kampung 25 wxx 25
Telur ayam ras p
Telur itik 1.5 ®=xx 13.5
Ikan 15
Susu 10 2.5
Sumber : ®) Struktu: Ongkos Usaha Tani Padi dan Palawija tahun 1991

*#%) Direktorat Jenderal Pertanian Tanaman Pangan
*#%%) Persentase dari jumlah pemakaian dalam negeri



PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT I JAWA TENGAH
J1. Tames: Mpenteri Soepeno No. 2 Telp. 311174 (20 saluran)
SEMARANG.

= — — —  — _ —_____— — - —

Noomor : 521.1/04516. Ssmarang, 25 BPebruari® 1988.

Iampiran Yepada :

Sifat = vth. 1. Ka BAPPEDA Prop Dati I Jawa Tensah

perihal : Tim Neraca Eahan Makanan 2. Ka Kanwil Deptan Prop Jawa Tengah

Propinsi Jawa Tengah. 3. Ka Xawil Depperdag Proo Jateng

4. Ha Manwil Depkes Prop Jawa Tengah
5. Ka Kawil [Dep Perindustrian Prop. Jateng
&, Ka Hanwil Ditjen Bez & Cukai Prop Jateng
7. Ka Kantor Statistik Prop Jateng
B.!@DBLOGJMMQBII
9.,&mmm1amm=gah
10. ¥a Dinas Kesehatan Prop Deti I Jateng
11, ¥a Diptan Prop Dati I Jawa Tengah
12, Ka Dipnak Prop Dati I Jawa Tengah
13. K= Dipkan Prop Dati I Jawa Tengah
14, K= Disbun Deti T Jawa Tengah
15. Ka Biro Bina Sosial Setwilda Tk.I Jateng
1€. Ka Birc Bina Pengembangan Produksi

Sehubungan denman surat Kepsla Biro Perencanaan Departemen Pertanian No. K 270/B.UPMMR/XTI/1987 tancgal 29 Desember
1987 perihal tersebut pada pokok surat, bersama ini kawi sampaikan dengan hormat hal-hal sebagai berikut :

1. Untuk mempercleh gambaran tentang penwvediaan pangan di Jawa Tengah serta aspek-aspek distribusi antar Daerah can anthr
Propinsi, guna penyusunan Perencanaan Pangan dan Gizi pada khususnya dan Perencanaan Pembanqunan Pertanian pada umumya,
maka i Jawa Tengah akan diadakan studi tentang Neraca Bahan Makanan ( N B M ) Tingkat Regicnal.

. [engan studi dimaksud diharapkan dapat diketahui beberapa hal penting yaitu :
#e CGambaran ..o on e -



a. Gambaran susiman makanan, jumlan protein dan lemak yang dikonsumsi secara Regional;

b. Gambaran tentang jumlzh bahan makanan yang &i eksport, yang di import, yang diproses untuk Industri dan vang di -
konsumsi oleh Jawa Tengah.

¢, N B M Tingkat Regicnal Jawa Tengah juga diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk penyusunan N 3 M
Tingkat Nasional.

é. N B M akan merupakan salsh satu indikator hasil-hasil Pembangunan (Kesejahterasn).

J. Sehubungan dengan hal-hel tersebut diatas, maka perlu dibentuk Tin Studi Neraca Bahan Makanan Propinsi Jawa Tencah -
Adapun susunan keanggotaan Tim Studi Neraca Bshan Makaran Propinsi Jawa Tengah adalsh seperti terlampir.
4. Selanjutnya kepczdz Pars Pimpinan Instansi/lembaga tersebut zlamat diminta bantuannve untuk menunjuk éan menugeskan -
Pejabat/Staf tetap untik duduk dalam keanggotaan @an sktif dalam kegiatan Tim dimaksud.
5. Kepada Para Anggota Tim dengan dikcrdinasikan oleh Ketua Tim diminta segera merencanakan sertaz melaksanakan kegiatan
Penyusinan Neraca Sahan Mekanan Regicnal Jawa Tengzh.
Demikian atas perhatiarnya kami ucapkan terima kasih,

AN, GUEERNUR KEPALA DAERRH TINGKAT I

JAWR TENGRH
Sekretaris Wilayah/Daerzh
ub,
Mm_____:&'th. Sesuai dencan aselinya Assisten II Setwilda
1. Bapak Gubernur Xdh Tk. I Jateng. disalin oleh : &
2. Bapak Skwilda Tk, I. Jawa Tengah KANTOR STATISTIK PROPINSI
JAVE: TENGAH . SOENARNO DIDIMARDOWD S.H.

3. & sisten IIT Sekwilda Tk. I Jateng
4. Arsip .-

NIP : D40 00B 127




KEDUDUFAN DALAM TIM

l.Pengarah

2.Ketua

3. Sekretaris

d.Anggota

5. Nara sunber

_—e,eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee—eee——e—————————————— e

SUSINEN KEANGGOTAAN TIM STTTI MERACA BAHAN MAKANAN

PROPINST JAWA TENGAH,
JABATAN / INSTANSI

1. Kepala Kantor Wilayah Departemen Pertanian Propinsi Jawa Tengah.

2. Kepala Biro Bina Pengambangan Produksi Daerah Setwilda Tingkat I
Jawa Tengah.

1. Kepala Bidang Program Wilayah Kantor Wilayah Departemen Pertanian
Propinsi Jawa Tengah.

2. Kepala Bidang Seatistik Produksi Kantor Statistik Prop. Jateng,

Kepala Seksi Penyuluhan dan Pengolahan Data Kantor Wilayah Departe-
mmﬂmpmpzmiamm

Propinsi
2. Wakil dari Kantor Statistik Jawa Tengeh.
3. Wakil dari Dinas Pertnisn Tanaman Pangan Prop. Dat I Jawa Tengah.
4. mmmnﬁimmmm Dati I Jawa Tengzh.

6, Wakil dari

'J.iﬂtil:hnaimﬂina&sialsawﬂdam{ i Jawa Tengah.

8. Wakil dari Biro Bina Pengembangan Produksi Daerah Setwilda Tk.T.
Jawa Tengah.

1. Kantor Wil. Departemen Perdagangan Propinsi Jawa Tengah.

2. Kantor_Wil. Departemen Perindustrian Propinsi Jawa Tengzh.

3. Kantor Wilaysh Departemen Kesehatan Propinsi Jawa Tengah.

4. Kantor Wilayah Dir. Jendral Bea & Cukai Prop. Jawa Tengah.

5. Kantor Wil. Departemen Perhubingan Propinsi Jawa Tengah.

6. DOLOG Jawa Tengah.

7. DLIAJR Propinsi Deerah Tingkat I Jawa Tengah.

8. Dinas Kesehatan Propinsi Daerah Tingkat I Jawa Tengah.

AN. GIBERIUR KEPALA DAERAH TINGKAT T JHA TENGAH
Sekretaris Wilayah / Deersh
1n.B.
Agsisten II Sekwilda
t.t.d.

SOEWRRNO DOOJOMARDOWG, SH.
NIP : 040 008 127.



Grafik 1. Persentase Energi yang tersedia untuk dikonsumsi per kapita per hari,
menurut kelompok jenis bahan makanan Th. 1993-1994
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Grafikx 2. Persentase Protein yang tersedia untuk dikonsumsi per kapita per hari,
menurut kelompok jenis bahan makanan Th. 1893— 1904

==l Tahun 1994
Keterangan : A = Padi~padian F = Sayur—sayuran
B = Makanan berpati G = Daging
C = Gula H = Telur
D = Buah/Biji berminyak | = Susu
E = Buah—buahan J = lkan

K = Minyak & Lemak



Grafik 3. Persentase Lemak yang tersedia untuk dikonsumsi per kapita per hari,
menurut kelompok jenis bahan makanan Th. 1993-1994
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berpati G = Daging
H = Telur
berminyak | = Susu
J = |kan

K = Minyak & Lemak



(Thousands)

Grafik 4.

Perkembangan ketersediaan Energi per kapita per hari,
dari Sumber Nabati dan Hewani Th. 19841994
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Grafik 5. Perbandingan Ketersediaan Vitamin A Th. 1983 — 1994, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan




Grafik 6. Perbandingan Ketersediaan Vitamin B1 Th. 1993 — 1994, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan
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Keterangan : A = Padi—padian F = Sayur—sayuran
B = Makanan berpati G = Daging
C = Gula H = Telur
D = Buah/Biji berminyak | = Susu
E = Buah—buahan J = lkan

K = Minyak & Lemak



Grafik 7. Perbandingan Ketersediaan Vitamin C Th. 1993 — 1994, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan




Grafik 8. Perbandingan Ketersediaan Mineral Kalsiuma Th. 1993 — 1894, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan
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Grafik 9. Perbandingan Ketersediaan Mineral Phosfor Th. 1993 — 1984, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan
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Keterangan : A = Padi—padian F = Sayur-sayuran
B = Makanan berpati G = Daging
C = Gula H = Telur
D = Buah/Biji berminyak | = Susu
E = Buah—buahan J = lkan
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Grafik 10. Perbandingan Ketersediaan Mineral Zat Besi Th. 1993 — 1994, dirinci
menurut kelompok jenis bahan makanan
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Keterangan : A = Padi—padian F = Sayur—sayuran
B = Makanan berpati G = Daging
C = Gula H = Telur
D = Buah/Biji berminyak =~ | =Susu
E = Buah—buahan J = lkan

K = Minyak & Lemak






