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KATA - PENGANTRAR.

Weraca Bahan Makanan ( NBM ) Fropinsi Jawa Tengah tahun 1984 - 1985 adalah merupakan publikasi pertama yang disu
Tengah yang dikukuhkan dengan surat Gubernur KDH Tingkat I

sun oleh Team Penyusun Neraca Bahan Makanan Propinsi Jawa
8iro Binaz Pengembangan

Jawa Tengah tanggal 25 Pebruari 1988 No. 521.1/04916. Team tersebut terdiri dari wvnsur-unsur -
Produksi Daerah Setwilda Tingkat I Jawa Tengah, BAPPEDA Tingkat I Jaws Tengah, Kantor Statistik Propinsi Jawa Tengah,
Kanwil Departemen Pertanian Propinsi Jaws Tengah. Selain dari unsur tersebut diatas, disamping sebagai sumber data ju
ga menangani tehnis penghitungan dalam fangka penyusunan NEM dilibatkan Dinas-dinas dilingkungan Kantor Departemen Per
s1 Jawa Tengah, Dinas Peternakan Propinsi Jawa Tengah, Dinas Perke
kelengkapan nara sumber, masih di

wa Tengah, Kanwil. Departemen Per

tanian, yaitu Dinas Pertanian Tanaman Pangan Propin
bunan Propinsi Jawa Tengah, Dinas Perikanan Propinsi Jawa Tengah. Sedangkan sebagai
tambah unsur dari beberapa instansi seperti : Biro Bina Sosial Setwilda Tingkat I Ja
dagangan Propinsi Jawa Tengah, Kanwil. Departemen Perindustrian Propinsi Jawa Tengah, Ranwil. Departemen Kesehatan Pro
Pinsi Jawa Tengah, Kantor Perwakilan Ditjen Bea dan Cukai Jawa Tengah, Kanwil Departemen Perhubungan, DLLAJR Jawa To-

ngah dan DOLOG Propinsi Jawa Tengah.

Dengan berhasil disusunnya Neracs Bahan Makanan Propinsi Jawa Tengah ini diharapkan akan dapat diperoleh gattbaran

susunan makanan, jumlah kalorj, protein dan lemak vang dikonsumsi di Jawa Tengah. Gambaran ini sangat pentipg untuk pe

rencanaan Yang menyangkut masalah pangan dan gizi dimasa mendatang serta salah satu indikator tentang kesejahteraan -

vang dicapai sebagai hasil pembangunan.
Meskipun demikian disadari balwa masih perlu penuempurnaan lebih lanjut, sehingga kami dengan senang hati

menerima saran-saran perbaikan dari Instansi/Dinas serta masyarakat yang mengqunakan data ini.
Kepada semua pihak yang telah menbantu tersusunnva Neraca Bahan Makanan divcapkan banuak terima kasih .-

untuk

Semarang, september 1988, ;
KEPALA KANTOR WILAYAH DEPARTEMEN KEPALA KANTOR STATISTIK PROPINST

PERTANIAN TNST JAWA TENGAH Ch _Jawa TENGAH.
ﬁ -

Ir. ACHMAD WAZIR. Nrs, MARLAN HENDRO.
NIP . 080024523 NIP : 340000122,
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| I PENDAHNULUAN:

1.1, Maksud dan tuijuan :
Neraca Bahan Makanan ( Food Balance Sheet ) wang disingkat N 8 ¥ merupaxan bahan yang sangat penting bagi Peme

rintah untuk menentukan kebi jaksanaan program-program secara menveluruh, agar keseimbangan antara penyediaan -

" pangan, penggunaan pangan, pendapatan masuarakat dan pendapatan negara/daerah dapat terlaksana sebalk-baiknua.
|I- Pengan adanya Neraca Bahan H;akanan, maka secara garis besar akan dapat terlihat gambaran susunam makanan, Jum
i lah protein dan lemak yang dikonsumsi oleh penduduk. Selain gambaran susunan makanan, dapat diketahui juga be
rapa yang di ekpor, berapa jumlah uang di impor, berapa vaog diproses untuk Iindustri, berapa untuk maksnan ter
nak dan berapa vang tersedia untuk konsumsi dalam negeri/dasrah, juga dapat dipantaw mengenaf kwalicas data da
sar yang tersedia terutama uatuk data eksporc, import, angka konversi yang digunakan dari data mengenai angka-

i rata-rata jumlah jenis bahan makanan vang tersedia untuk konsumsi penduduk per kapita dalam sacuan kilogram -
per tahun atau gram per hari pada pericde dan waktu tertentu.

* :I"I Pengertian tersedia untuk dikonsumsi penduduic disini adalah uang tersedia di tingkat pedagang eCeran atau yang
- tersedia di rumah para konsumen. Dengan ‘tersusunnua Neraca Bahan Makanan Jawa Tengah tahun 1984 s/d 1986 meru

b pakan salah satu methode yang memberikan gambaran situasi pangan vang lengkap, cukup teliti dan mudah dipahami.
! Didalam penghitungan Neraca Bahan Makanan di tetapkan berdasarkan tahun kalender ( 1 Januari - 31 Desember ) se
. dangkan jumlah penduduk dihitung berdasarkan jumlah pada pertengahan tahun, masing-masing sebesar 26 475 945 -

£ - tahun 1984, 26 ?63 969 tahun 1985, dan 27 200 213 jiwa untuk tahun 1985.

Y Neraca Bahan !ak;;'zan Propinsi Jawa Tengah tahun 1984 - 1986 disusun oleh suatu Team yang dikukuhkan dengan su

= rat Gubernur Kepala Daerah Tingkat I Jawa Tengah tanggal 25 Pebruari 1988 No. 521.1/04916. Penerbitan publika-
si ini disusun oleh Kantor Wilayah Departemen Pertanian Propinsi Jawa Tengah bekerja sama dengan Kantor Statis
| oy tik Propinsi Jawa Tengah dibanti oleh Dinas-dinas lingkup pertenian Daerah Tingkat I Jawa Tengah,

II& Hm{mmz A S B EE S EE
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1.2. METHODOLOGT + .

Pengumpulan data untuk keperluan penyusunan Neraca Bahan Makanan ini mencakup seluruh jenis bahan makanan di wi
layah Jawa Tengah, balk langsung uang dipreduksi di Jawa Tengah, maupun yang masux ataupun keluar wilauvah Jawa-

Tengah.
Untuk pengisian datanya disesuaikan dengan Dinas yang terkait dilingkungan Kantor Wilauah Departemen Pertanian

Jawa Tengal.
1.2.1. pata produksi :
a). Pengumpulan data produksi, luas tanam/panen untuk klasifikasi jenis padi-padian, makanan berpaci,

buah/biji berminuak kecuali komoditi kelapa, buah-buahan dan sayur-sayuran berdasarkan angks tetap
setiap tabun dari Dinas Pertanian Tanaman Pangan Propinsi Jawa Tengah.

b). Pengumpulan data produksi kelapa dan gula berdasarkan laperan tahunan dari Dinas Perkebunan Propin
si Jawa Tengah,

c). Pengumpulan data produksi daging, telur, susu, berdasarkan lapcoran tahiinan dari Dinas Peternaxan -
Propinsi Jawa Tengah.

d). Pengumpulan data produksi ikan, berdasarkan laporan tahunan dari Dinas Perikanan Propinsi Jawa Te
ngah. '

e). Selain data produksi tersebut diatas vang berupa input-output untuk mengetahui berapa yang df eks-
por, berapa jumlah perssdiaan awal dan akhir setiap tahun, selain bersumber dari Dinas terkait,mem
perhatikan juga informasi dari Dolog, dari Administratur Pelabuhan Semarang, juga dari publikasi -
tentang eksport/import terbitan Biro Pusat Statistik Jakarta.

1.2.2. Pemakaian dalam negeri :
pata yang diperoleh untuk jenis-jenis pemakaian dalam negeri, meliputi data untuk makanan ternak, bibit

/benih, diolah untuk makanan dan industri, penyusutan/tercecer dari yang dimakan, selain merupakan sua
tu parameter yang mendasarkan angka kenversi dari Pusat, juga menggunakan angka daerah. Konversi angka
tersebut pengamatan dari beberapa Daerah Tingkat II, misalnya untuk telur, susu dan ikan., Sedangkan da
ta yang diperlukan untuk diolah menjadi makanan dan industri, selain informasi dari Dinas Perindustrian
juga bersumber dari publikasi sektor Industri dari hasil sementara Sensus Ekonomi 1986 Jawa Tengah.

EONVErSE oiceiesadess ira



Xonversi yang digunakan dalam publikasi ini dapat dilihat dalam lampiran.

1.2.3. Konsumsi per kapita :
Data mengenal konsumsi per kapita adalah merupakan hasil perhitungan vang dikaitkan dengan jumlah penduduk

pertengahan taliun ( kilogram per tahun dan gram per hari ). Untuk nilai nutrisi atan nilai kalori, nilai -
gizi protein dan nilai gizi lemak per 100 gram diperoleh dari tiga sumber data uwang dapat digunakan waitu :
a). Daftar komposisi bahan makanan, Departemen Kesehatan ( 1957 ),
b). Food composition table for use in East Asia ( 1972) dan
c). Food composition table for international use (lihat lampiran dilengkapi prosentase bagian yang dapat -
dimakan) .
IT. KONSEP DAN DEFINIST :

Umu m,

palam rangks pembuatan dan penyusunan Neraca Bahan Makanan perlu dikenal beberapa konsep/definisi sebagai berikut :

1,1. Neraca Bahan Makanan ( Food Balance Sheet ).
Neraca Bah:-m: Hd:amm ( Food Balance Sheet ) yang untuk selanjutnya disingkat N B M adalah suatu benptuk tabel
yang dapat menggambarkan situasi dan kondisi persediaan bahan makanan bagi suatu negara/daerah tertentu uang
‘tersedia bagi pén_d'u_dnk. Neraca Bahan Makanan ( NBM ) terdiri dari kolom-kolom sebagai berikut :

a). Jenis bahan makanan; g g). Pemakaiapn dalam maci;eri yang diperinci menurut -~
b). Produksi uang terdiri dari " input dan ocutout ", penggunaannya (seperti untuk makanan termak, bi-
(=) Peruhq}mgn stok; bit, bahan industri/makanan temecér}'peagmmtan—
d). I'm porty dan untuk dimakan penduduk.

e). Persediaan; h). XKonsumsi per kapita, yang dinyatakan dalam satu-
f). BEksport, an Kilogram per tahun, gram per hari, jumlah ka

' ' lori, protein dan lemak per hari.
1.2, Jenis bahan makanan.
Jenis bahan makanan : adalah semua bahan makanan yang dapat/lazim dimakan penduduk Jawa Tengah baik yang di

perdagangkan maupun tidak.
. 1(-3. P.!‘Gdukﬂi Be™a s e nra en e

I = roas




1‘3.

ll 5-

1.6.

- 0=

Produksi ( Production ).

Produksi odalah jumlah hasil menurut jenis bahan makanan nyang dihasﬂkaﬁ_dari sektor Pertanian ( tanamap o
ngan, peternakan, perikanan dan perkebunan) baik yang bé!um mengalami proses pendolahan maupun yang telah -
mengalami proses pengolahan.
a). Masukan ( Tnput }.

Masukan adalah unsur produksi yang atau akan mengalami tingkat pengolahan Selanjutnua.

b) . Xeluaran [ Output ).
Xeluaran adalah unsur produksi wvang merupakan hasil keseluruhan atau sebasgai hasil turunannua vang di

peroleh dari kegiatan berproduksi. Besarnva output sebagai hasil dari Input tertentu sangat targantung

oleh (besarnya) derajad akstrasi dan faktor konversi (extraction rate/conversion factor).

. Parubahan stok ( changas in stock ).

Stock adalah jumlah bahan makanan pada suatu saat tertentu pada awal atau akhir tahun, baik yang dimilixi
Pemerintah maupun swasta sepertd pang dialami pabrik-pabrik, qudang-gudang, depo-depo, lumbung-lumbiung -
dan lain-lain. Perubahan stok (changes in stock) : yang dimaksed dengan persedisan awal periode, dengan =

demikian perubahan persediaan ini dapat :
= (positif), berarti kenaikan persediaan ( stok ),

- (negatif), berarti penurunan persediaan ( stok ).
Impor (Imports ). ' .
mr adalah jumlah bahan makanan menurut jenisnya vang dimasukkan kedalam negeri yang diperdagangkan.,
diedarkan, disimpan, baik jenis bahan maksnan vang belum mengalam{ proses maupun yang sudah mengalami -~

proses pengolahan.
Catatan : untuk penghitungan ¥ B M Jawa Tengah vang termasuk dimpor adalah :
l. Jenis bahan makanan yang datang dari luar wilayah RI langsung masuk dalam daerah Jawa Tengah.
2. Jendis bahan makanan vang masuk dari wilayah miniﬂrtatir- daerah lain ke wilauvah adminis -
tratif daerah Jawa Tengah ( Perdagangan antar dasrah/pulau ).
Persediaan dalam negeri dan eksport(supply for export and domestic utilization).
Yaitu keluaran (ontput) dikurangi perubahan stok ditambah impor.
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Eksport adalah jumlah bahan makanan menurut jenisnua yang dikeluarkan dari wilayah RI baik jenis baban ma -
kanan vang belum mengalami proses maupun yang sudah mengalami proses pengolahan.
Caratan : untuk perhitungan N B M Jawa Tengal yang termasuk eksport adalah :

1, Jenis bahan makanan vang langsung keluar wilayah RI. '

2, Jenis bahan makanan yang keluar wilavah administratif daerah Jawa Tengah ke wilayah administra

tif daerah lain (perdaganitan antar daerah/pulau).

Pemakaion dalam negeri (Domestic wtilization).
Pemakaian dalam negeri adalah jumlah bahan makanan wvang digunakan dalam negeri atau yang dipakal di Jawa Te
ngah. Jenis-jenis pemakalan dalam negeri adalah : makanan ternak (food); bibit/benih (seed), bahan baku -

yang diolah untuk makanan dan industri, penyusutan/tercecer (waste) dan uang dimakan.
a). Untuk makanan ternak ( feed ). '
Yang dimaksud makanan ternak adalah jumlah makanan yang disediakan sebagai bahan makanan ternax.

b). Untukx bibit/benih ( Seed ).
Yang dimaksud untuk bibit/benih adalah jumlah jenis bahan makanan vang diguna:can untuk pembibitan/pembe
nihan.

¢). Pengolahan untuk makanan dan industri (Manufacture for food and industry).
Yang dimaksud dengan pengolahan untuk makanan dan industri adalah jenis bahan makanan vang diolah menja
di makanan atau sebagai bahan baku industri bukan makanan.

d). Penyusutan/tercecer (waste).
Yang dimaksud dengan penyusutan/tercecer (waste) adalah jenis bahan makanan uang hilang atau tercecer-
susut atau pemborosan sejak awal produksi sampai dibeli konsumen baik vang terjadi ditempat produksi -
disebabran karena pengolahan (prosessing) dan uang terjadi dalam distribusi dan penuimpanan. Pemboros-
an tidak termasuk wang terjadi di dapur konsumen.

). Pemakaian jenis bahan makanan yang tersedia untuk dimakan.
Yang dimaksud adalah jumlah jenis bahan makanan yang tersedia dan langsung dapat dikonsumsi oleh pen-

duduk. Ve : 1.9. Konsumsi Per ........i..



1.9. Konsumsi per kapita.
Yang dimaksud dengan konsumsi per kapita adalah jmu.hh jenis bahan makanan vang tersedia untuk dikonsumsi

pada pericde diasuatu negara/wilavah tertency dibagi dengan jumlah penduduknua.

ITI. URAIAN DAN KESINPULAN :

1. Sudah menjadi gejala umum, setiap publikasi dari hasil penelitian maupun keqiatan lain akan diuraikan dan -
dievaluasi. Permasalahannya banyak mengundang minat untuk dibahas, diteliti dan yang paling penting dicari-
jalan keluarnua. Tentu saja langkah vwang ditempuh untuk menanggulangi masalah Neraca Bahan Makanan erat hu

bungannua dengan permasalahan data yang tersedia.
Ssjauh mana wraian dalam analisa ini bersifat gambaran tmum berdasarkan tabel-tabel Neraca Bahan Makanan,
melihar perkembangan dalam series waktu hanya terbatas pada konsumsi per kapita, terutama kandungan kalori,
protain dan lemak dalam setiap jenis bahan makanan. Analisa yang sederhana ini sekedar agar dapat memudan-
kan para pemakai data yang kurang mempunyai waktu untuk membaca tabel-tabel pokok/grafik yany dihasilkan -
dari hasil pengolahan. Kita percaya bagi pemakai data yang ingin mengetahui lebih terperinci merasakan bah
wa -jeui'a" maupun penilaiannya masih belum memenuhi apa vang diharapkan.
2. Hasil Neraca Bahan Makanan.
2.1. Kalorl.
Banyaknya kalori yang tersedia di tingkat pedagang sceran atau rumah konsumen dikonsumsi oleh pendu -
duk Jawa Tengah tahun 1986 adalah 2317,0642317 kalori per kapita per hari, dimana 2 830,60\ 2 881 kxa
lori atau 98,74% berasal dari sumber nabati. Sumbangan kalori yang terbesar adalak dari kelompok pa
di-padian yaitu sebesar 2 123,30 2 123 kaleri atau 72,79% dari seluruh kalori yang (tersedia) dikon
sumsi. Dibanding tahun 1985 ( 2 828,05\ 2 828 kalorifhari), maka kalori yang tersedia untuk dikonsum
si tahun 1986 ( 2 917 kalori/hari) wengalami kenaikan sebesar 3,15%. Sedangkan pada tahun 1984 hanya
menunjukkan 2 764,73\ 2 765 kalori/hari.
Seperti halnya tahun 1986 untuk tahun 1985 dan tahun 1984 sumbangan kalori yang terbesar adalah dari
kelompok adi-padian masing-masing sebesar 2 062,16 \. 2 062 kalori atav 72,92% dan 2 056,12\ 2 056 -

kalori 1 74,37%.
urr “m -" ] 2.2. Hmm&I PR E I
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2.3.

B i e

Konsumsi protein.

Kensumsi protein per rapita uhtuk tahun 1986 adalah 62,48 gram per hari, Hal! ini berarti menqalami xenaix
an 4,94% dibandingkan tahun 1985 yang menunjukkan 59,54 gram per hari. Untuk tahun 1984 banyaknya prots

in yang dikonsumsi yaitu sebanyak 56,23 gram per hari. Disamping kelompok padi-padian { 43,08 gram per -

hari) maka kelompok biji/buah berlemak juga memberikan sumbangan protein yang cukup besar yaitu 10,69 -

gram per hari acau 17 ,11% dari seluruh protein yang tersedia untuk dikonsumsi.

Konsumsi lemak.

Xensumsi lemak per kapita tahun 1986 adalah 29,40 gram/hari wang berasal dari sumber nabati 93,16% dan

berasal dari hewanl sebesar 6,84%. Mepnurut hasil perhitungan konsumsi lemak penduduk Propinsi Jawa Ta

ngah sumbangan terbesar berasal dari Keompok buah/biji berlemak sebesar 48 ,67% dan berasal dard padi-za
dian sejumlah 26,87%, Dibandingkan dengan konsumsi ternak per kapita tahun 1985 terjadi kenaikan 8,33%
yakni dari 27,14 gram/hari menjadi 29,40 gram/hari.

3. Kesimpulan:

Dari

3.1,

3.3

3‘{.

hasil perhitungan Neraca Bahan Makanan Jawa Tengah tahun 1984 - 1986 dapat disimpulkan :

Konsumsi per kapita ( kg per tahun maupun gram per hari) terbesar berasal dari jenis padi-padian.
Demikian halnya kandungan kalori, protein maupun lemak, prosentase terbesar berasal dari jenis padi-sa
dian juga.

Secara rata-rata selama 2 tahun, untuk semua jenis bahan makanan menunjukkan kenaikan 15,86 Xg per ta
hun per kapita, sedangkan dari jenis pﬂdi-padia;r menunjukkan kenaikan 3,43 per tahun per kapita.

Dari semua jenis bahan makanan yang tersedia dikonsumsi selama 2 tahun secara rata-rata menunjukkan ke
naikan masing-masing sebesar 75,77 gram kalori, 2,84 gram protein per hari dan 2,03 gram lemak per ha

ri.
if

£
Dengan standart 2 100 gram kalori, dan 55 gram protein per hari per kapita, maka jenis bahan makanan -
yang dikonsumsi per kapita penduduk Jawa Tengah, kandungan kalori dan proteinnya per hari masih diatas

standart .-



Pencudak ;26476 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tahun : 1984 14 -
m% — - = — = —
. PRODUKST PEMAKATAN DALAM NEGERT : KONSUMSI PER KAPITA :

JENIS BREAN Peru
Input | Cutput pgrsemdiam ma lal m::n Bibit SioLah wituk Yang | Yang Kg Gram Kalcri?mte Lemak
diaan Cornal ; Indus | ®8F | & per per | per |in per|per ha
- s mekan | tzhun | hari |hari |hari/ | ri/
. ' | gram | gram
(1) L (2) | (3) (4) | (5) | (6) (7) (8) (9) |0y | (1) | {12) | (13) | (14) (15) | (16) | (17) | (1B) | (19)
I. PADI-PADIAN,
~ Tepung gandum - - |54673 560041 1336 - 1336 - - - 1040 - 2% | 0,011 |0,030/0,109 (0,003 0,000
- Padi gagang/ . = 6903613 - [M41035 - [7041035|140821] 51774 [6468224 - (380216 - - - - - -
gabah -13742p :
- Gabah/beras 6468224 |4398392 —- |4869813 4589365, - - - - 1114734} 4474631 162,007 1666 ,9)19 3,241
-471421 280448 463,033 31,486
- Jagung = 1214944 - [1218659 - [12]18659]73120 |29372| =~ - |60933 1055234 139,856 [109,19% 10,048 4,259
-3715 387,642
- Jagung basah - 38655 - -~ | 38655 - | 38655 - - - - - 38655 11,460 4,000|1,445 ‘ 0,04§ 0,015
210,33 |576,26 2056,1‘2 7,52
41,58
[. MAKANAN BERPATI
- Ubi jalar - 213935 - - |213935 - |213935 | 4279 - - - |21394 | 188262|7,111 |19,482|20,608 0,302 0,118
- Ubi kayu - |313452p - - |313452( ")\2946545 - 77289 | 3816 |383090 91,544 |250,806 2,257| 0,564
187675 58937 2423713 274,633
- Ui kayw/ 77289 | 21631 - - | 21631 - 21631 - - - - - 21631 |0,817 (2,238 |8,102} 0,011] 0,007
tapicka = | R
. __] 99,47 272,53/ 303,34 2,57 | 0,69




Pengoik ;26476 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ten ) Tahun : 1984  — 15 =

I
|=="_"'_"" = =ﬁ; — S — — =
| PRODURST PEMAKATNN DALAM NEGERT : KONSUMSI PER FAPITA :

JENIS RN Peru L
bahan rse P
Iput | Output] perse ["PF diaen |HROF| o (Meka| | DIOIAR WAENK | yang | vang | ¥a [ Gram [Ralori]Prote | remek
diaan prvakt Mal maus | BB | & per per | per |in perjper ha
: n eri | SBC2T makan | tahun | hard |hari |hardi/ | ri/
gram | qram
| (%) | (2 |3 (4) | (51 | (6) (7) (8) (9) [(10) [ (1) | (12) | a3) | Ga (15) | (16) | @7 | (18 | (12
inz. GUL.
|- Gula pesir - |402347 2429 | 7387[{407305| - |407305| - - - - - | 407305|15,384 42,147 153,415 0,00 0,00
- Lainnva - 2462 - - 2462 - 2462 | - - - - - 2462| 0,094 | ©0,256| 0,947 0,003( 0,009 |
15,48 |42,40 154,36 -u,f.E 0,01
IV. BRH/BLI
BERNIN AR,
.~ Kacang tanah = - - - - - - - - - - - - - - - - -
© berkulit '
* _
- Kacang lepas - (111334 - - |111334/ - 11334 - | 8498 | 3706 | - - 199139 |3,744 {10,258 45,3&J 2.595; 4,390
| kKulit ;
f _ ; _ :
- Bedelai - |139891 - |12200|127691] - (27691 - | 82| - - | 6385 (112584 |4,252 |11,649 38,559 4,066( 2,108
- Felapa berkulit|1197986| 287517 - - |287517] - 287517 - - 1129383| - |28752|129383 | 4,887 | 13,389 48,068 0,455| 4,646
I
- Kalapa/kopra |129383 |58222| - - | 58222] - |5g222 - - 58222 - - - - - - - -
.:— Kacang hijau - |as0m2| - - | 40712 - |40712 | B14 | 1631 | ~ - 2036 36231 | 1,368 | 3,748 [12,931| 0,832 0,045
1 i
| 14,25 (39,04 [145,92| 7,95 11,19
|
', EMH-BURHRN,
ff- Adpokat - 3277 - - | 32717 - 3277 - - - - 323 | 2904 |0,116 |(0,301|0,15640,002 (0,012
I3 = ' I : |
Ii" Jeruk __J 41818 - - |41818| - | 41818 - - - - 4182 |37636 | 1,422 | 3,89 | 1,218/0,037 [ 0,005
i . —_— = e . ) . A U mem——— T W B 1Sy S e =" m L) EE L L3 1= nRe e 45
*



Penduduk 26476 (dalam ribuan) NERACA EAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tshun : 1984 0 C
PRODUKST : PEMAKATAN DALAM NEGERT : KONSUMST PER KAPITA :
JENIS BRHAN : ;f:n .
Input | Outpu| perse [P (aiaan [HPOT| P‘B:n —_— Diolah Witk | vang| vang | Kg | Gram |Kalori|Prote | Lemak
diaan ter | di per per | per |in per|per ha
| i Makan | 1h4% | cecer | makan | tahwn | hari [hari |hari/ | ri/
. gram | gram
(1) (2) |3 (4) | (5) | 6) | (M (8) @) @0y [ | @2 | a3) | (4 (15) | 8) | (17) | (18) | (19}
- Duku/langsat - 267 | - - 267 - 3267 - | - - - 327 | 2940 |0,111 |0,304 |[0,123| 0,002] 0,000
- Durian - |13147| - - | 13147/ - 13147 | - - - - 1315 |11832 [0,447 [1,225 p,361 [0,007]| 0,008
- Mangga -~ |4a2887 | - - | 42887] - 42887 | - - = - |4289 |3ss98 |1,458 |3,995 |1,195 {0,010 0,005
- Nanas - 5507 | - - 5507| - 5507 | - - - - 551 | 4956 (0,187 |0,512 (0,141|0,001| 0,001
- Pepaya - |34288| - - | 34288, - 34288 | - < = - |3420 |308s9 {1,186 2,195 |[1,102 | 0,012( 0,005
- Pisang 315440, - - |315440] - (315440 | - = - - |31544 p83896 {10,723 29,378 p1,813 | 0,264/ 0,044
- Lainnya - |18468 | - - |18468 | - 18468 | -~ - - - |1847 | 16621 {0,628 |1,721 |0,706| 0,009, 0,012

- Salak - 6538 | - - | 6538 | - 6538 | - - - - 654 | 5884 |0,222 |0,608 |0,234| 0,001 -
Jambi - 21824 - - |a1s24 | - | 21828 - ~ - - |2182 |19642 (0,742 (2,033 0,842 0,018 0,004

! — ok ————-
17,22 |47,17 |27,89] 0,36 | 0,10
T. SAYUR-SAYURAN
Bawang merah - |74878| - - |88 | - 74878 | - | 19819| - r 7488 | 50681 |1,914 {5,244 |1,841| 0,071 0,024
. Bawang putih - |2m:21| - - 23221 | - |[23221 - 418 - - 2322 | 16781 |0,634 |[1,737 | 1,452| 0,068| 0,003
| Ketimun - 1881 | - - |88 | - 1881 - E ¥ . 188| 1693 |0,064 |0,175 |0,015] 0,001{ 0,000
| Kacang-kacangan| - | 1891| - = |ss1 | - [ 2891 = - - - 189 | 1702 |0,064 [0,175 |0,037| 0,005/ 0,000
Fentang - 75444 - - |75444 - 75444 - 6630 - - 7544 | 61270 |2,314 |6,340 | 4,493| 0,108 0,005
Kubis - )ms3as| - | - [170538| - (70538 = = - -~ |17053 /153485 |5,797 }5,882 | 2,859/ 0,167] 0,024
Tomeat - |12831| - - |12631] - |12631 - - - - 1263 | 11368 |0,429 |1,175 | 0,223| 0,011| 0,003
| Wortel - |13082| - - 13082 | - (13082 B = - = 1308 | 11774 |0,445 |[1,219 {0,451| 0,013| 0,003
: Ll L . ) L ] S




Pencuduk :

26 476 (dalam ribuan)

NERACA BAHAN MAKANAN

( dalam Tan )

Tahun : 1§84

=17 =

PRODUKST PEVAKATAN DAIAM NEGERI : KONSUMSI PER KAPITA :
JENIS BRHAN : bal‘mmu e
F _ rse Malcar : -

Input | Output mn:pm diaan (e Jumlsh | an [Bibit Diolah untvic Yang | Yang Kg Gram |Kalori|Prote | Lemak
: e ] thaus | Y di per per | per [in perjper ha
e | =T makan | tahun | hari |hari |hari/ | ri/
s gram | gram
(98] (2) |3 @y |3 | ® | M @ | @ |@o | QD | a2) | a3) | a8 (15) | &) | @A | (18) | (19)
- Cabe - | 38304| - - | 38394 - | 38394 | - - Ay - 3839 | 34555 | 1,305 3,575| 3,130{0,143 | 0,073
- Terong - | 14838} - - |14838] - | 14838 | - - o | = 1483 | 13355 | 0.504 | 1,381| 0,288{0,013 | 0,002
- Petsai - | 31555 - - | 31555 - | 31555 | - - - - 3156 | 28399 | 1,073 2,940| 0,563{0,059 | 0,008
- Bawang dan - | 1129| - - | 128! - |1m28| - N S (S 1113 { 10015| 0,378 1,034| 0,2010,012 | 0,005
Lainnya - | 13882 - - {13862 - | 13882 | - = - - 1386 | 12476 | 0,471 1,290] 0,284]0,018 | 0,003
15,39 (42,17 (15,82 |0,69 | 0,15
~-Sapi 18873 | 15098; - B2|15180| = |'15180 | - - = - 759 | 14421 0,544 | 1,490|3,084 {9,280 | 0,208
- Kerbau 4737 | 53] - | 68| 3613| 87 | 3526 - - - R 176 | 3350| 0,126 0,345|0,289 | 0,065 | 0,001
- Kambing 1627 | 1220/ - | 38| 1606 373 | 1233 - - - - 62 | 1171| 0,044 0,121]0,185 {0,020 | 0,011
- Kuda/lainnya 49 3 - | 15 42| - 52 - s NS - 3 49| 0,001 0,002|0,002 | 0,001 | 0,000
-Babi 1434 | 1147] - | 982| 2129|983 | 114C - = = = 57| 1089| 0,041 0,112/0,467 |0,014 | 0,045
- Ayam karpung | 29331 | 17012| - |1048|218060 | 965 | 17095 | - = = - g55 | 16240 0,613| 1,679/2,941 0,177 0,243
- Ayam ras 20250 | 11745 - | 1158 12903 | 965 11938 - - - - 597 | 11341| 0,428 1,172/2,053|0,124| 0,170
- Itik 4765 | 2871 - | 2643135 | 113 | 3022 - - - - 151 | 2e71] 0,108/ 0,295/0,577 | 0,028 | 0,051
- Seua jerchan| -  [11885 , - - | 11885 - [11885 - - - = 594 | 12291| 0,426 1,157i1.4az 0,183( 0,07
n 2,33 | 6,38 %11.03 0,89 | 0,80
__ 1ol A e s L




PenciZX : 26 476 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) - Tahun : 1984 -8 =

l PRODUKST PEMAKAIAN DALAM NEGERI : KONSUMSI PER KAPITA :
JENIS =R Peru . -
behan Eerme ; Diolah . >
Input utpttggarmmdiam Eksporjll Tmb;t Lo¥r SRk Yang | Yang Kg Gram |Kalori|Prote | Lemak
diaan Earral Mal Tndus ter ai per per | per |in pey per ha
Y tr cecer | makan | tahun | hari |hari |hari/ | ri/
qgram | gram
' (1) 2) | (3) 4 | 5B) | B | (D (8) (9) [(x0) [ L |12y | (13) | (14) (15) | ae) | an | ey | (19
;
\vITT. TELER
. - Ryam kampung | 16389 [14750 | - - 1470 [ - |14750 - | 3887 Jc,s - |88 | 73715 {0,279 |0,764|1,114| 0,088 0,072
i -Ttdik 13526 (12173 - - [12173 | - 12173 - | 1826 | - - |1843 | 8704 |0,329 |0,%01]1,533| 0,106| 0,116
| - hyam ras 25953 (23358 | - - |23z;me! - 23358 = 234 | - - 234 [ 22890 |0,865 2,370 3,455| 0,273] 0,245
1,47 |(4,04 |6,10 [ 0,46 | 0,44
|
' |
IIX. SUSU
|-Sapi = |17878| - - |17874 | - |17874 | 1787 | - - - 447 !'1s640 {0,591 |1,691| 0,988 0,052 0,057
- Susu import - | - - 413 | a3 - a3 | - - - - 10 | 403 {0,015 }0,041]0,025{ 0,001 0,001
0,61 |1,66 | 1,01 | 0,05 | 0,06
X. IKAN ~ 1
- Ikan darat - |25797| - = |25797| 23 |25774 | - = = - | 2577/| 23197 0,876 |2,400]| 1,584|0,264 (0,048
| — Ikan laut - 25680 - - 125680 {2729 [122051 | - - - - 112295 110,555.,1,1?9_ 11,449 | 7,671|1,374 {0,229
i} 13,85 | 9,26 | 1,64 | 0,28
| - _.:rf/
!- I 2 _._._.._._,,-_-J. et A - .___i 0 [ T B .__n-__.l__ ——




= [

Penducuk : 26 476 (dalam riluan). NERACA BAHAN MAANZN ( dalam Ton ) Tahun : 1984
PRODUKS _ PEMARKATAN DALAM NEGERT : FONSUMSI PER KAPITA @
JENIS BAHAN : , Peru
Tnput | Outpul] perse LMPar | 37 aan | EXSPOT Jumlal m’:‘ Bibit Diolah untdk | yang | yang Kg Gram |Kalori|Prote | Lemak
diaan aimak Makan | Indus ter | d per per | per |in per|per ha
A ) cecer | makan | tahun | hari |hari |heri/ | i/
. gram | gram
(1) (2) (3) | (&) (5] (6) {7 (8) 9) | (0] {11) (12) (13) | Q& (15) (16) | (17 {18) (19)
XI. WMK
- Facang tanah 3706 2223 - - 2223 - 2223 - - 4= - - 2223 0,084 0,230(2,075 - 0,230
- Kopra 58222 34933 - - |34933 | 544 134389 - - - - - 34389 | 1,299 | 3,55830,955/0,036 | 3,487
- 5ap'i lemak 18873 621 - - 621 - 621 - - - - - 621 0,023 0,063/0,515 10,001 | 0,057
- Iemak kerbau 4737 142 - - 142 - 142 - - - - - 142 | 0,005 | 0,014/0,115 | 0,000 | 0,013
- Iemak kambing/| 1627 49 - - 49 - 49 - - - - - 49 | 0,002 | 0,005;0,041 | 0,000 | 0Q,004
domba
-Babi 1434 143 - - 143 - 143 - - - - - 143 | 0,005 | 0,014|0,126 - 0,014

1,42 | 3,88 |33,83{0,04. ( 3,81

Jumlah hesL:fgmd total| -————— |[383,03 765,52 25,35
1049,3F 56,79

Nabati 'F737,2' 23,68
53,75

—— | 28,25| 3,04| 1,67

Hemwmani




-

Pencuduk : 26 759 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ten ) Tahun : 1985

PRODUKST r= PEMAKATAN DALAM NEGERI : KONSUMST PER KAPITA :
JENIS BN | - Peru
Input | Outpwt] perse |""POF |diaan |E<SPOT R oS Mm@‘ . Diolah wntwk | vl vang | Ky | Gram |Kelori|prote | Lemak
diaan tarnli Ma) Inde ter | di per per | per |in per|per ha
i e | O2CET makan | tahun | hari (hari |hazi/ | i/
gram qram
(1) f (2) (3) (4) (5) (8) (7) (B) (2) (10) (11) (12) (13) (13) (15) (18) 1n (18) (19)
|T. PADI-PADIAN.
| = Gandum - - - - - - - - - - - - - - - - - -
| = Tepmg gandum | - - | 52360 p5007| 2647 | - | 2647 | - - - (1248 | - | 1399 (0,05 |o0,14 | 0,510,010 | 0,00
| ~Padi gagang/ - 697131 - - 697133? - $971335 13942756817 (6398639 - |[3764521 -~ - - - - -
~ Gabah/beras (6398639 55193 - souszsﬁ 4846049 - - - - |121151) 4724898 483,59 132,38
43510 Tsozle | 176,51 1740, 3,38
| i |
| = Jagqung { = |10080 - | - 1008065 1002558 | 60153 {12609 - - 501251 879668
5507 . 32,8 | 90,02/ 319,57 8,28 3,51
l &
-~ Jagung basah - 39083 - - | 39083 - [39083 - - - - - | 39083 ] 1,46 4,00 [ 1,44 0,05 0,01
210,88 |577,75 2uez.rfs 6,90
: 41,22
IT. MAKANAN BERPATT.
- Unbi jalar - 1196319 - - ]196319| - | 196319 | 3926 - - - |19632 172761 | 6,45 |17,67 (18,69 0,27| 0,11
- Ubi kayu - [010319 - - |301031p #) 2961669 - - - |385017 94,04 25?,641’ 282,14 2,32/ 0,58
48650 59233 2517419
- Ubi kayu/ it = = 1 N - - - = = - - L 1" - L - K = -
tapicka |
~ Sagu/tepung = 2 e (e =l = % - - 3 it P = PR | =
S ! . . 100,49 |275,31 {300,811 2,59 | 0,69 |
e e R S B J el R e IR D e—se——'ta - )n —_— _=j_ i

*)  PBerupa gaplek tetapi sudah dikanversikan menjadi ubi kayu.
Yang dimakan berupa tapicka sudah dikenversikan menjadi ubikayu.



Pencucic + 26 769 ( dalam rxibuan) NERACA BAIAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tahun : 19935
PRODUKST PEMAKATZN DALAM NEGERT : | KowswSI PER KAPITA : '
JEXIS EaI ¢ . Peru
Iput | Outpull perse [P0 |diaan |HSPOF| MRk Diolah wntk | vorolvang | ®Kg | Gram |Kalori|Prote [Lemak
diaan LaRaK makan | Tndus ter | di per per | per |in per|per ha
. eg | O2CBT makan | tahun | hari |hari |hard/ | ri/
gram | gram
(3) (2 |3 @ | 6 | ® | @ ® | © [a0 [an | a2 | a3 | a9 a5 | (e | an | a8 |
III, GUIA
- Gula pasir - |387385 32348 | - [a19733| - [419733 | - - A - - |419733] 15,68 (42,96 156,37 - -
| - Gula mangiak/ | - [20444| - | - [20a4a| - | 20444 | - = = - - | 20444| 0,76 | 2,08 | 7,700,02 |0,07
i lain-lain , 4
i 16,44 |45,04 | 164,07 0,02 | 0,07
V. BRE/BLTT | |
| EERONGK
| ~Kacang tanah | - | - | - | - | - - - LR RS0 R RN - | - -] - :
" berkulit ; i
- Kacang lepas | - 103614 - | - |i03613! 532 o3l | - (8973 | - = - | os108| 3,50 | 5,84 |4s,28] 2,49 | 4,20 "
kulit ! ! ’ ‘
| |
- Kedelai I - | 140087 ‘49399 196483 - |196483! -~ |e875 | - - +| 9s24 |'179784| 6,72 [18,41 | 60,94 6,43 | 3,33
~6997
I
- Kelapa berku 1402713336651 -~ | - [336651| - |336651| - - |[151493| - |[3366s | 151493 5,66 |15,51 {55,68| 0,53 | 5,38
lit :
- Kelapa/kopra | susdeam| - | - |esiz| - |emm g - les1;2 | - i = = = - = -
- Kacang hijau/ | - [42087| - | - |42087] - (42987 | @60 2293 | - - | 2148| 37685| 1,41 | 3,86 |13,32] 0,86 | 0,05
lepas kulit & !
._ 17,38 |47,62 i74,82]10,31 |12,97
V. BUAH-BURHAN. |
— adpckat - | 31s8] - | soe7| s2as| - | g5 | - - s - | ®s| 7a20| 0,28 | 0,77 0,40|0,004 [0,031
| - Jeruk - {38 | - |2435| 6246 - | 6246 | - - . - | 625 s621| 0,21-| 0,58 0,18]0,006 |0,001
| | i . |
o S | T S (e = F== e, - = o g B RS




Pendudik : 26 769 (dalam rilwan) -

NERACA BAIAN MAKANAN

( dalam Ten )

Tahun =

g

—_—— L,
— PRODUKST PEMAKAIAN DALAM NEGERI @ KONSUMSI PER KAPITA :
JENIS BaEXN @ m‘l P :
Thout wgﬁmm Ekspor biaﬁn EoR Diclah untuk E:m Yang Kg Geam |Ralori| Prote |Lemak
- T ok o) e (00 i [ M ey o
0 el cecer | makan | tzhun | hari |har hari/ | ri/
e gram | gram
(1) I () | (3) @ |G | 6 | D (8) © | @o) | an | @2 | (13) | Q4 (5] | (16) | @7 | (18} | (19)
- Duku/langsat - 1618| - [wos77|12195 | - |12195 = - - -~ |1218 | 1097 | 0,41 | 1,12 | 0,450,007 | 0,001
- Duren - o040 | - [12375|21415 | - [22415 - - - ~ |2142 | 19273 | 0,72 | 1,97 | 0,58 0,01 | 0,006
- Magga - |soo78| - - |sco7s | 40980 | 9128 = - = - 913 | 8215 | 0,31 | 0,8 | 0,25(0,002 | 0,001
- Jambuo - |25865| - - |25465 | 3752 [21713 - = = _ bim |194s2 | 0,73 | 2,00| 0,83[0,02 [.0.004
-Nanas - 4357| - [27766|32123 | - | 32123 - = = - |3212 | 28012 | 2,08 | 2,96 | 0,8210,006 | 0,003
- Pepaya - laus| - [3s746|77927 | - |[77927 - 2 - — |73 { 7013s | 2,62 | 7,18 | 2,48[0,03 }.0,000
- Pisang - poo436| - lElES'? 362273 - B62273 - - = _ | 362271326046 |12,18 |33,37|24,78;0,30 | 0,050
- Rambutan - |9574 - 174302|83876 | - 83876 > - = _  |s38s !75488 | 2,82 | 7,73 2,13:0,30 | 0,003
- Salak - |3811 - | 2435| 6246 | - 6246 = = - - 625 |se21 | 0,21 | 0,58| 0,22{0,00% | 0,000
-5awo - | 8140 -. - | 8140 ! 4868 | 3272 = - - - 327 | 2945 | 0,112 | 0,30 o,22j0,001 | 0,003
- ainnya - | 7510 - - | m0| - - - - - - -1 | 6759 | 0,25 | 0,68| 0,28{0,003 [ 0,005
21,93 |60,09 33,62(0,42 | 0,11
VI. SAYUR-SAYURAN
- Bawang putih - | 26932| - - |26932 | - |26932 - | 2815 = - | 2693 |21424 | 0.80 | 2,19 1,83!0,09 | 0,004
- Bawang merah - |e1331| - - |o1331 | 1146 | 90185 - |18250 - - o019 |62936 |2.35 6,44 | 2,260,009 | 0,017
- Fetimmn - |10579| - - |0579| - |10579 - - = - |08 | @521 | 0,36 | 0,93| o,08{0,05 | 0,001
- Kacang-kacangap - |35370) - - |3s30| - |3537 - - - — 13537 131833 | 1,19 | 3,26 o,68/0,10 | 0,007
- Hentang -~ | Bsa78] =~ - |e4a78| - [Ba478 - | 7996 X - |a4228 {72258 | 2,70 | 7,40 5,22/0,13 | 0,006
- Kubis - |197908| - - |197908 - (197908 - - - - ho7e1 17117 | 6,65 |18,22| 3,28/0,12 [ 0,027
- Tomat: - | 8835 - - | se3s| - 8835 - . = = ga4 | 7951 | 0,30 | o,82] 0,16/0,01 | 0,002
R e O IR e e A RS SRy _— = Y (RS SRR




-23 -

Penduduk : 26 769 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tahum : 1905
- PRODUKST | D RET PEMAKATZN DAIAM NEGERT : KONSUMST PER KAPITA : f
JENIS BAMAN : l;’:tt:n ——
Input |Outpud perse [P |diaan |FeROY| o |Meken| | Diolsh itk | vl vang | Kg | Gram |Kalori|Prote | remak
L temak Makan | maus | 2 | & | per | per | per |in pediperha
e e | o2cer makan | tahwn | hari |hari |hard/ | ri/
gram | gram
(1) () | @ 4) | 3) | (6) (7) (8) 9) |[Qo) | a1 [ 12 [ a3 [ (19 (15) | (26) | @7 | (18 | (19
- Wortel | - 25136 | - - [25136 | - | 25136 | - = = - 2514 | 22622 | 0,85 |2,33 | 0,86| 0,02 0,006
- Cabe - |aaem| - - 44673 |453% | 44420 | - — e - |4442 | 0978 | 1,49 [4,08 | 3,57]| 0,16] 0,083
- Terong - |13101| - - |01 | - | 13101 - AP " - (1310 | 12791 | 0,44 |[1,21 | 0,25! 0,01| 0,002
- Petsai i - |a0654] - - |e0654 | - | 40854 - - - - |aoes | 3589 | 1,37 |3,75 | 0,72| 0,08/ 0,010
— Bmang dam | - |25817] - - |25817| - | 25817| - - - - |2s82 | 23235 | 0,87 [2,38 | 0.48! 0,03 0,011
- Iobak l < 294 | - - | 204 - 294 | = - = - 29 | 265 0,00 |o,03 | o,00] o,00! 0,000
- Buncis - |13656| - - |13e36 | - | 13636 = - - - |136 | 12290 | 0,46 |1,26 | 0,40| o0,03] 0,002
- Bayam - | so30! - - | so30! - 6030 | - - - - | 603 | sa27 | 0,20 |o,5¢ | 0,14| 0,01] 0,002
- Kanglamg . - | gose| - - | 8956 | - 8956 | - - - - | ®6 | eo6o | 0,30 (0,8 | 0,17 0,02 0,002
- Lainnya | - |15184! = | - lis16a: - | 15164 - - | - - |1516 | 13648 | 0,51 |1,40 | 0,31 0,02, 0,003
| 20,85 (57,12 20,39/ 1,04| 0,18
VII. DAGING. :[
- Sapi 33236 | 26589| - 65 {26654 | 10658 | 15996 - - - - | 800 {15196 | 0,56 | 1,53| 3,170 0,290 0,21
'~ Kerbau 8096 | 6072| - | 261 | 6333 | 3054 3278| - = - - | 14| m15} 0,22 | 0,33] 0,28 0,06 0,00
~ Kambing 6859 | s144| - | 472 | se16 | 1713| 3es5| - = = - | 194 | 3691| 0,24 | 0,38; 0,58 0,08 0,03
~ Damba 2398 1751] - | 108 | 1855| 972 se3| - - L L a3 | 839 0,03 | 0,08) 0,16 0,00 0,01
- Kuda SREL S R R Y R i A e | 2| 29| o,001|0,003. c,008 @00 0,00
~ Babi 5756 | 4605! - |se28|10233| 1967| mees| - = = - | a3| 98s3| 0,29 | o,79! 3,29 0,10 0,31
— Ayam Kampung | 32130 19035; - (1083 |19m8 |-2009| 17708 - - 2 - | ees| 16824| 0,63 1,73; 3,03 0,29 0,25
; Bl e o L . 0 e o SN : )




{ dalam Ton ) Tahun : 1985 -24 o

femZuZi : 26 769 (dalam ribuan) NEPACA BAIIAN MKANAN
PRy Y PRODUKST PEMARAIAN DALAM NEGERT : KONSIMST PER KAPITA :
cIs R Peru =
Input |Outpuf] perse MO 34 2.2, SEPE Jumlah Hal:n Bikit Hiplahuntik Yang | Yang Kg Gram |Kalori| Prote | Lamak
diaan I ) i Prckas ter di per par per |1n pen per ha
- o i cecer | makan | tzhun | hari (hari |hari/ | ri/
| aigh| 1Ay
3y l (2} (3) (4) {3) (6) {7) (8) 3) {(10) (11} (12) (13) (14) (15} (18) (17) (18) (19)
- A'En ras 3060 | 1775 - 292 2067 | 200 1867 - - - - 93 | 1774 0,07 0,19| 0,33 | 0,02 | 0,03
- Itik 1926 |1156 | - | 161 1317 100 | 1217 | - - - - 61| 1156 | 0,04 | 0,11| 0,22 | 0,01 0,02
Dencrzsi Gari i
f:r'.gi::g ]
- Semmus jerchan | - 16966 - - | 16966 | - | 16966 - - - - 850 | 16146 | 0,60 | 1,64|2,08| 0,26 0,10
- Caging impor - - - = - - - - - - - - < = -4 = - 2
| | T
| | 548 | 6,78 13,141 0,99 0,06
VIIZ. TEL OR |
~ Avan karpung - l1g29a | - | - |14291| - [ 14291} - | 3573 = - |73 | 7185 | 0,27 | 0,74 | 1,07| 0,08 0,08
- Avan ras l - 129420 - 4] 29424 | 3344 | 26080 - 261 - - 261 | 25558 0,95 | 2.62 i 3,82 10,30 0,27
~-It ik fl - |139]16 - - | 13916 g0z | 13114 - 1967 - - (1770 9377 0,35 | 0,9 | 1,63 0,11] 0,12
- Telur inoor - - - - - - - - - - B - - - - i - - -
|
i
1,57 | 4,32 | 6,52| 0,49] 0,47
[}
- -t q_!__l. Ul sl SOUkY = N, S 1 0 Y,




1935 =25 -

Pendudik : 26 769 (dalam ribuan) NEFACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tahun :
— PRODURST PEMAKATAN DALAM NEGERT : KONSUMST PER KAPITA :
JENIS BRI Peru )
Input | Outpul] perse IWPOL | 34 man PRspox Tumlal Mai:x Bibit ioLE it Yang | Yang Kg Gram |Kalori| Prote | Llemak
diaan tornal Ml This ter | di per per | per |in perper ha
n eri | C5CSF makan | tahun | hard |hari |had/ | xi/
gram | gram
(1) 2) |3 @ [ ] ® [ m ® | @ |@o) [ aD | a2) | a3 | aa (15) | (18) | an | @e | (1
X.. 80 g1,
~ Susu sapi - | 22460| - - |22460 | 639816062 | 1606 | - | - - | 402 | 24054 0,52 [1,42 {0,87 | 0,05 | 0,05
- Susu impor - |[1ns2| - - {11642 - |11642 - 5 - - | 290 j11351| 0,42 |1,15 |0,70 | 0,08 | 0,04
0,94 (2,57 | 1,57 | 0,09 | 0,09
¢, IKAN. |
- Dxan darat | - [54839! - ~ {54839: 979 |53860 = (|2 = - | 5386 |48474 | 1,81 (4,9 | 3,27 0,55 0,10
- Tkan lavt | - [164051| - - l6qo51| 2928161123 | - | - . - fps112 |145011 | 5,41 h4,84 | 9,94 | 1,78 | 0,30
7,22 19,80 [13,21 | 2,33 | 0,40
(T. MINYAK & LEMPK.
- Kacang tanah/
minyak - - = 2 2 [P o ! - . = | 5 - - = = =
- Kopra/minyak 68172 | 40903 - - |40903| - | 40903 - - - = - | 40903| 1,53 | 4,20 (36,54 | 0,04 4,12
- Minyak sawit I - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- Sapi lemak - 798, - - 798| - 798 - - - - - 798| 0,03 | 0,08 | 0,65 0,00] 0,03
- Lemak kerbau = 182| - = e = 182 S = - = 182| 0,01 (0,03 | 0,25| 0,00| 6,03
: s o ol o5 e ol e e R _, i sl




Pencusik 3 26 759 (dalam ribuan) -

NERACA BAHAN MAKANAN

( dalam Ten )

Tahun = 1805

=28 =

J=NIS AN Peru
Input G.Itpuﬂpamenmdlam Eksporj 1al HEI::B Bibit Biolaiytatls Yang | Yang Kg Gram |Kalori| Prote | Lemak
diaan Perak vakan | maus | 2T di per per | per [in perper ha
a e | C2CST makan | tahun | hari |hari |heri/ | ri/
- g .iIE
{5) 2) | @ @ | 6| & | D |8 | @ |@o) | an | a2y |13 | 048 (15) | (16) | 171 | (18 | (1)
! = Lemak kanbing/
| domba - 207 - - 207 - 207 - - - - - 207 | 0,01 |o0,03]|0,25 |0,00 | 0,03
|-Babi - | 578 = - | s756| - 576 - = - - - 57 | 0,02 | 0,05 0,45 !0,00 | 0,05
1,60 4,39 | 38,14 | 0,04 |4,30
Jumlah besar/grand|total - |401,78 2828,05 27,14
7100,7p 59,54
Nabatji 2792,91 25,04
55,64
Hewarli 36,04| 3,%0{ 2,10




Bancuck : 47 40U T(dErEm Ihian) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ten ) . Tahun : 1996 - 27 -
= e —_—
PRODUKST PEMAKATAN DATAM NEGERI : KONSUMSI PER KAPITA :
JENIS SN e = Peru : ; ' - .
Tnput | Outoud perse [POF|aiaan |PEEOT| "‘": gy Diolah untuk | ool yang | Kg | Grem |Kalori|Prote |Lemak
diaan earriak vekan | das ter | di per per | per |in perjper ha
- 2 tri cecer | makan | tahun hari |hari |hari/ | ri
: i gram | gram
(1) 2y | (3) (4) | ) | 18) (7 (8) @ |[@o) | (11 | (12) | a3) | (14) a5 | ae [ an | a8 | @
| _
| I. PADI-PADIAN,
|- Gandm - - - - = - - = = X - - - - - - = -
- Tepung gandm - - 151765 |54673{23%08 | - 2908 = = - |10 | - 1808 | 0,07 0,18/ 0,66 | 0,02 | 0,002
- Padi gagang/ -~ [7026634 - - - = ]7025534 140538/ 57191 F449472 - [379438] - - - - - -
- Gabalh/berss 5449472 | _-53_&17? - 100499 - > - - [120583 172,89 1705, 2L 3,32
. I 438564 4923&2:1 4823321 4702738 473,67 32,21
- Jagung - 331711 - - - - (1331711179903 (15809 | - - | e6585| 1163483 42,77 (117,18 415,99| 10,?E| 4,57
= Jagung basah - | 39712 - - - | - 39712 | - - - - - { 39n2{ 1,46 | 4,00| 1,44 0,55, 0,01
1| e il
; 217,19 |595,03|2123,2p 7,90
i ! 43,06
| I
I II. MAKANEN BERPATT.
|- Ubi jalar - [234925| - - - - 4 234925 | 4698 | - - - | 23492| 206735| 7,60 [20,82 22,02 0,32 [ 0,12
|- UBi kaye - laeasns - | - | - [|za7ess|smosaij72167| - | - [00oool4sg0es] 2767116 278,71} 2,51 | 0,63
i 101,73 1305,19
- i kayw/ - ) N ek S ol el e b ) B b o I
! tapicka | = i
i
| | e 3
LS s SH s TR e S O B e e ) et . DNy U S B T __ b L el




=28 -

femcdke : 27 200 (dalam ribuan) . NERACA BAIIAN MAKANAN  ( dalam Ton ) Tahun : 1986
ST ST EE — _=-r_ = - == - =
PRODUKST PEMAKATAN DALAM NEGERT : KONSUMST DPER KAPTTA :
JENTS BAIRN : Peru i ' =
hm_ 3 rse ; »
Tnput | Output| perse IMPOL | 3¢ 2o | EXSPOL m:? Bilie Diolah untuk | o . Yang Ko Gram |Kalori|Prote | Lemak
diaan Junish tatnak Mkl | ks ter | di per pPEr per |in perjper ha
- e tri | cecer|makan | tahun | hari fhari |hari/| ri/
. . gram | gram
(1) 2y [ @ | )| & | (D @ | 9 | @0 | an | G2) | a3 | 18 (15) | (16) | @D | (18 [ (19
- Sagu/tepung - | - - - - - - - - | - - - - - - | - - -
terigu
109,33 299,531 327,21 2,83| 0,75
1II.GULA
- Gula pasir - |420763 10565| - |410198] - |410198] - < = - - |410198 (15,08 |41,32| 150,49 - =
- Gula mangkdk/
lainnya - 26817. - - | 26817 - 26817 = = = = - | 28817| 0,99.] 2,71 10,03| 0,03 | 0,10
16,07 | 44,03{160,43| 0,03 | 0,10
IV. BURH/BIJI
BERVINYAK
- Facang tansh - - - - - - - - - - - - - B - - - -
berkulit
3 I"amg” lepas - h3o3;| - | 408 - - |130781| - | 8304 - - - |122477| 4,50 | 12,33|55,73] 3,12 | 5,77
- Kedelai - {38189 |-2183 |52160]192532] - [192532 - | sage] - - | 9627 |176419| 6,49 | 17,78! 58,85 6,21 | 3,22
" berku- |a0-o0a bas3ea| - | - [335342] - |33s342] - | - hsosos | - [33534 150904 5,55 | 15.21] 54,60 0,52 | s.28
-~ Kelapa/kopra |150904 | 67907| - - lem@07| - |&7907 = - |emoz| - F - - 3 = - =
- Facang hi_jau - 42664 - - - = 42664 853 2217 - - 2133 37461 1,38 3.,78| 13,04] 0,84 0,04
17,92 | 49,10[182,22] 10,69 [ 14,31
— — — — =ﬁ




T Penduduk : 27 200 [dalam ribuan) NERACA BEAHAN MAKANAN [ dzlam Ton ) ~ Tahun : 1986

PRODUKST PEMAKAIAN DALAM NEGERI : KONSUMST PER KAPITA :
e l;’;'r;n Perse ¥
Input | Outpu] perse [T P07 |disan |ZFSPOF Ahish ml;n Bt Diolah untk | yoro | vang | Kg Gram |Kalori|Prote | Lemak
diaan Sk Makan | Thaus ter | & per per | per [in perper ha
o e makan | tahun | hari |hari |har/ | ri/
gram | gram
(1) (2) | (3) (4) | (5) | (6) (7 (8) (9) | (10) | (1) | 12} | (13) | (14) (15) | (16) | A7) | (18} [ (19)
V. BIAH-BUAHRN,
- Adpokat - 2501 | - |5357| 7858| - 7858 - - - - 786 | 7072 | 0,26 | 0,71 | 0,37 |0,004 | 0,028
- Jeruk - 68802 - - 686802 56109 |12693 - - - - 1269 |11424 0,42 |1,15 | 0,36 {0,011 | 0,002
- Duku/langsat - 3536 - |8855|12391| - (12391 - - - - | 1239 |11152 | 0,41 | 1,12 | 0,45 |0,007 | 0,001
- Durian - 21132 - 628 | 21760 | - 21769 - B - - | 2176 {19584 | 0,72 | 1,97 | 0,58 {0,011 | 0,013
- Jambu - |52421| -~ - | 52421 {30056 (22365 - - - - | 9236 |20129 | 0,74 | 2,03 | 0,84 {0,018 0,004
- Mangga - |54640 - - | 54640 (45271 | 9369 - - - - 937 | 8432 | 0,31 | 0,8 | 0,25 (0,002 | 0,001
- Nanas - 3586 | -~ Eznsa 32640 -  |32640 - - - - | 3264 {29376 | 1,08 | 2,9 | 0,82 (0,006 | 0,003
- Fepaya - |48887 | - 296 | 79183| - |79183 - - - - | 7918 | 71265 | 2,62 | 7,18 | 2,48 0,022_]0,011
-Pisang - |38285) - - 332351’10510 372341 | - - - - 137234 {335107} 12,32 33,75 |25,06 [ 0,304 | 0,051
- Rambutan - (13426 | - (72104 8S530| - |85530 = - - - |8553 |76977 | 2,83 | 7,75 | 2,14 (0,028 0,003
= Salak - 9613 - I - 9613 | 3266 | 6347 - - - - 635 | 5712 0,21 (0,58 | 0,22 {0,001 | 0,000
- Sawo - 9162 | - - 9162 | 5838 | 3324 - - - - 332 | 2992 | 0,11 | 0,30 | 0,22 | 0,001 0,003
- Lainnya - 9570 | - - 9570 - 9570 - - - - 957 | 8613 | 0,32 | 0,88 | 0,36 0,004 | 0,006
22,35 |61,23 |34,15]|0,42 | 0,13
T . SAYUR-SAYURAN : :
- Bawang putih - |17156: - - - - | 17156 - 1388 | - - {1716 |11555 | 0,42 | 1,51 | 1,26 | 0,06 | 0,003
- Bawang merah - foo231l| - - - |1903%) | 98323 - 19778 | - - | o9g32|68713 | 2,53 | 6,93 | 2,43| 0,09 | 0,019
- Ketimun - |14132)] - - - - |14134 - - - - | 1413 | 12721 | 0,47 1,29 | 0,11 0,006| 0,003
Sy e . SREE [EE Bl i N (S I— WSS B R




Penduduk ; 27 200 (dalam ribuan), NERACA BAHAN MAKENAN ( dalam Ton ) Tahun : 1986 = 30 -

P - = -
| . PRODUKST . PEMAKATAN DATAM NEGERT : KONSUMST PER KAPITA :
JENIS BAHAN : Peru -

ot | Outpot m B T il SRR s PR Diclah wntuk | yo0 ) vang | Kg | Gram |Xalori|Prote |1emak
i) ' temak wakan | Thaus | 2F | & [per |per | per fin pedper ha

=X e | O2°BF makan | tahun | hari |hari |hari/ | ri/

gram | gram

(1) {2) | (3) (4 | (3) | (&) (7) (8) (9) | o) | 11y | (a2) | (3} | (19) {15) | ey | A7 | Q& | (19
- Kacang-kacangan| - |37492| - = 3 - |37492 | - L 2 - |3749 | 33743 1,24 |3,40 |0,71 | 0,10 | 0,008
- Kentang - - |e4548| - | - — - |e64s49 | - |7925 € - |64s5 | soi69 | 1,84 |5,04 |3,55 | 0,09 | 0,004
- Kubis - hes23r] - |- = - o023l | - - X - |10023{ 90208 { 3,32 |9,09 |1,64 | 0,09 | 0,007
~ Tomat - 7512 - - - - 7512 - - - - =t 6761 0,25 0,68 | 0,13 0,006 0,002
- Wortel - Pp3106 | - - - j = l23106 | - a - - |2311 | 20m5} 0,76 |2,08 |0,77 | 0,02 [ 0,005
-Cabe - paeo | - | - = ! 289 | 51880 | - - - - |5188 | 46692 | 1,71 |4,68 | 4,10 | 0,19 | 0,095
~ Terong - lﬁms = I's - - |sms | - - - | - |52 | 51944 1,91 |5,23 | 1,00 | 0,05]| 0,009
- Petsai - [B02s& | - | - - - (30286 | - = = - |[3026 | 27230 1,00 |2,74 [ 0,52 | 0,05 0,007
- Bawang daun - (15726 | - - ~ - | 15726 | - = - - | 1573 | 14153 | 0,52 |1,42 (0,27 | 0,02 | 0,007
- Lobak - 157 | - - PSRN 157 | - = - - 16 141} 0,005 { 0,01 |0,002 {0,000 0.000
- Buncis - 14524 | - = - -] 14524 | - - - - {1452 | 13072 0,48 [1,32 [0,42 | 0,03 0,003
~- Bayam - | 6924 | - = = - | 69284 | - | - = - | 692 | 6232| 0,23 | 0,63 | 0,16 | 0,02 | 0,002
- Fangkung - 20021 | - | - = - | 20021 | - ¥ . - | 2092 | 18829 0,69 | 1,89 | 0,38 0,04 0,004
Lainnya - |22 | - = - - | 22738 | - - - - | 228 2050| 0,08 | 0,22 | 0,05 |0,003| 0,000
55 —

17,46 (48,19 (17,59 | 0,86 | 0,18

-Sapi 31609 [25287 . =~ |13B0 | 26667 11248 15419 = - - | - | 71| 14648| 0,54 | 1,48 | 3,06 | 0,28]| 0,2
- Kerbau 13319 | 9989 | - 110 [ 9999 | 5648 | 4359 ~ = = - | 28] am| 0,15 | 0,41 '0,3¢| 0,06] 0,00
- Kambing 7029 | 5272 | - 468 | 5710 1700 | 4040 | - = - | - | w=z) 3838 0,14 | 0,38 ’ 0,59 | 0,06| 0,03
I.:,_*_.—_g . o sl e, il N l__ .,..-__,J_+ TR e S BT l[ = e D) S i 3 =



Pendudik : 27 200 (dalam ribuan) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tahun : 1986
- i = = —
= PRODKST [ PEMAKAIAN DALAM NEGERT : KONSUMST PER KAPITA :
Input m;&"”;mrﬁ ﬂmamlah”"“];fmbit Diolah untk | vl yang | Kg | Gram |Kalori|Prote |Lemak
ciags ternak vakan | maus | teF | & [ eer | per | per |in perperha
= el | SO makan | tzhun | hari |hari |hari/ | ri/
o gram | gram
(1) (2) | (3) (4) | (5) | (B) (7) (8) (9) | (10) | (11) | (12) | (13) | (14) (15) | ae)y | @7 | 28 | (19)
Darba 2501 (1891 | - | 134 | 2025| 836 1189 | - - = > so | 1130 | 0,08 | o,12| 0,23] 0,02 0,02
Kuda 85| as| - | 16| 190! -] 10| - = - S 9| 18 | 0,01 | 0,03 0,04 0,00 0,00
 Babi 5475 | 4380 | - 1| 4412| 2150( 2062 | - 1 = - | 13| 2168 | 0,08 | 0,22{ 0,92} 0,03| 0,09
Ayam kampung | 34583 [20058 | - | 98221040 29030 18110] - = . - | oos la7205 | 0,63 | 1,73] 3,03 0,18| 0,28
Ayam ras 4857 | 2817 | - | :18| 3135| 170| 2965 - - - - | 148 | 2827 | 0,10 | 0,27| o,47 0,03| 0,04
Ttik 1067 | 640 | - | - 640! - 674 - = = - 34! 640 | 0,02 | 0,05 0,10{0,005| 0,01
roduksi dari :
aging :
Semua jercan - |a1228] - | - |41228] - | 41228 - - - - | 2061 |3m67 | 1,44 | 3,95/ 5,09 0,62| 0,25
W e R S R R D | 5 e R R T
3,15 | 8,63 13,80 1,00/ 0,9
II. TEL UR
- Ayam Kamping - |a4s88| - | - | 14589 - | 14589 -~ 2 = - | 3647|6566 | 0,24 | o,66| 0,94 o0,08| 0,07
ayam ras - |340s4| - | - | 34066| 3274 | 30792] =~ | 308 s - | 308l30176 | 1,11 | 3,04/ 4,43 0,35 0,31
Ttik - l1a330| - | 17 | 14347(3863 | 10484| -~ |1573 | - - | 1415|7496 | 0,28 | 0,77 1,31 0,09 | 0,10
melur impor ~ = = Sili - = e = | = = S - - O -
1,63 | 4,47 6,70] 0,52 | 0,48
= E o gl [y = (1 | ke e ) — ity e e, L I [EPSRE-S F = e




penduduk : 27 200 (dalam rilx:an) NERACA BAHAN MAKANAN ( dalam Ton ) Tshun : 1986 - 32 -
PRODUKST | PEMAKATAN DALAM NEGERI : KONSIMST PER KAPITA : 1
JENIS BAHRN :  Peru |
Input |Outpes perse [ PO |diaan E‘mmm ”‘“’;1"‘“ Blnis Diolah untuk | y.o | vang Kg | Gram |Kalori|Prote | Lemak
| diaan it akan | Tass ter | di per per | per |in per|per ha
ey e | OECET makan | tahum | hari |hari |hari/ | ri/
, gram | gram
(1) 2) | @3 4y | G | 6) | D ® | ) |(10) | an | 12) | 131 | 4 (15) | @6) | A7) | (1. | (19
IK. S B S Uc
- Susu sapi - |2;330 - - |27530 |13271 | 14259 | 1426 ~ & - 356 | 12477 | 0,46 | 1,26|0,77 |0,04 | 0,04
- Susu impor - |1376s - - |1375| - |13765 | - - - - | 344 | 13422} 0,49 | 1,34| 0,82 [0,04 | 0,05
0,95 | 2,60| 1,59 [0,08 | 0,09
X. IKAN
- Tkan darat - |a7451 - | - |47451| 61646835 [ - - = - |4684 | 42151 | 1,55 | 4,25| 2,80 |0,47 | 0,08
- Ikan laut - 170635 - - 070635 | 2217168418 | - - - - |1s842 151576 | 5,57 |15,26(10,22 i1,83 | 0,31
7,12 |19,51{13,02 |2,30 | 0,39
XI. MINYEK & LEMAK
- Kacang tanah/
minyak - - 1 = - = =3 = - = < - = - - - — = 3
- Kopra/minyak | 67907 | 40744 - - |40744| - | 40744 | - - = = - |40784 | 1,50 | 4,10]35,70 [ 0,41 | 4,02
- Minyak sawit - - - - - = | = - = - - - - - - - - -
- Sapi/lemak - 759, - = 59| - 759 | - - = - - 75¢ | 0,03 | 0,08 0,65]0,00 | 0,07
- Iemak/kerdat = 299] - = 299 - 299 | - - - - - | 29 | o,00 | 0,03} 0,25}0,00 | 0,03
e T | o




i T

nomcizdde ;27 200 (dalam ribuan) NERAGA BAUAN MARVIAN  ( dalam Ten ) Tymem : 1986
PRODUFST PEMAKAING DAILAM NECERI : FONSUMST PER i".ﬁ?i'!‘:_’t‘_ .
SENIS BAEN ¢ g-;iru -
U rse X
Input | Qutpul perse i ETREE Btape akan | . |Piolah it Yany | Yang g Gram |Kalori! Prote | Lemak
= : Jumlah an | Bibit 2 ) 3
diaan vakan | Tndus ter | di rer per | per |[in per|per ha
temak US | cecer | makan | tabun | hari |hari |hari/ | ri/
an tri gram| grem
{1)- 2) | 3} (4) | (5) | (&) (7 (8) 9 (a0 | an | @2) | 13 | (4 (15) | ey | 7 | (18) | (19)
- Lemak kambing
/ damba - 289 - - 289 - 289 - - - - - 289 0,01 (0,00 |0,00 | 0,00 | 0,00
- Lemak bahi - 438 - - 438 - 438 - - - - - 438 0,02 (0,05 |0,45 | 0,00 | 0,05
1,57 | 4,26 37,05 | 0,41 | 4,17
Jumlsh l:esatjrgl:and total t——-- 414,74 [1136,5¢ lez,ga '
2917.0 29,40
Nabatli 2880,6¢ 27,39
58,28
Bewar 36,46| 4,20 2,01




B _ K'NSIMST PER KAPTTA MENURUT KLASIFIKASI JENIS BAHAN MAKANAN
DI JA-RA TENGAH TAHIN : 1984 - 1986.

mesm[ 1984 _Il_ 1985 1986

Gram |Kalori Pmtm.nmnak{ﬁq Gram | Kalori|Protein| Iemsk | Kg | Cram |Ralori |Protein| Lemak
per per |perhari|perhari; per per per peﬂladperhalper per mer |perhari|perha-
/gram | tahun | hard hari /gram |ri/gram hari | hard hard /gram :i/gmq

_ ! @[ G 1@ 5) | (&) (7| @& | @ | (1 A (2 [ (13) | 04 1 5y 1367

fte
el

:

i

1. Padi-padian| 210,33 576,26 2056,12 41,58 7,52 |210,88 577,75 2062,16 41,22 6,90 !217,19 595,03 2123,30 43,06 7,90

2. Mskanan ber
pati 99.47 272,53 303,34 2,57 0,69 1100,49 275,31 300,81 2,59 0,69 109,33 299,53 327,21 2,83 0,75
3. Gula 15,48 42,40 154,36 0,00 0,01 16,44 45,04 164,07 0,02 0,07 16,07 44,03 160,43 0,03 0,10

4. Buah/bill = 1425 39,04 145,92 7,95 11,19 ) 17,38 47,62 174,42 10,31 12,97 { 17,92 49,10 182,22 10,69 14,31

5. Buah-buahan| 17,22 47,17 27,89 0,36 0,10 | 21,93 60,09 33,62 0,42 0,11 | 22,35 61,23 34,15 0,42 0,13

6. Sayur-sayur 15,39 42,17 . 15,8 0,69 0,15 20,85 57,12 20,39 1,04 0,18 | 17,46 48,09 17,5 0,86 0,18

7. Daging 2,33 6,33 1,08 0,8 0,80 2,48 6,78 13,14 0,99 0,9y 3,15 8,63 13,80 1,30 0,9
8. Telur 1,47 4,04 6,10 0,46 0,44 | 1,57 4,32 6,52 0,49 0,47 1,63 4,47 6,70 0,50 0,48
9, Susus 0,61 1,66 1,00 0,05 0,06 | 0,9 2,57 1,57 0,09 0,09 0,95 2,60 1,59 0,08 0,09
10. Ikan 5,06 13,85 9,26 1,64 0,28 7,22 19,8 13,21 2,33 0,40! 7,12 19,50 13,02 2,30 0,39
11. "““]Yfk dn | 1,42 3,88 33,83 0,04 3,61} 1,60 4,39 3814 0,04 4,30) 1,57 4,26 37,05 0,4 4,17

JUMLAH - 383,03 1049,38 2764,73 56,23 25,05 |401,78 1100,79 2828,05 59,54 27,14 |414,74 1136,58 2917,06 62,48 29,40

o5 L - [ S — - = —




PROSENTASE BANYAKNYA KALORI, PROTEIN DAN LEMAK YANG DIKONSIMSI

b~ ———— —— - — = - =
KALORI PROTEIN LEMAK
JENIS BAHAN 1984 | 1985 1986 1984 1985 1986 1984 1985 1986
Cal ' & [Cal ' % cal * & |[Gram' % ram ' % | Gram ' % | Gam'' % Gram ' & | Gram' 3%
#4) B 0 | @ 6 B (@& @ | (o) (D | (2] _(13) | (14 15 | (18) 17 | (18 __ (19)

1. Padi-padian |2056,12 74,37 2062,16 72,92 2123,30 72,79| 41,58 73,95 41,22 69,23 43,06 68,92 | 7,52 30,82 6,90 25,42 7,90 26,87
2. Mamnan ber | 305 34 10,97 300,81 10,64 27,2011,22| 2,57 4,57 2,59 435 2,85 4,53 0,69 2,75 0,6 2,58 0,75 2,55

3.Gula 154,36 5,58 164,07 5,80 160,43 5,50/ 0,00 0,00 0,02 0,03 0,03 0,04| 00L 0,04 0,07 0,26 0,10 0,34

4. auah/higi 145,92 5,28 174,42 6,17 182,22 6,25 7,95 14,14 10,31 17,11 10,69 17,11 (11,19 44,67 12,97 47,79 14,31 48,67

5. Buah-buahan 27,89 1,00 33,62 1,19 34,15 1,17 0,3 064 0,42 0,1 0,42 0,67| 0,10 0,40 0,01 0,41 0,13 0,44

6. Saypwwr-saywr | 15 @ 0,57 20,39 0,72 17,59 0,60/ 0,69 1,23 1,04 1,75 0,8 1,38 0,5 0,60 0,18 0,66 0,18 0,61

an.
7. Daging 1,08 0,40 13,14 0,46 13,80 0,47| 0,89 1,58 0,99 1,66 1,30 2,08 0,80 3,19 0,9 3,54 0,90 3,06
8, Telur 6,10 0,22 6,52 0,22 6,70 0,23| 0,46 0,82 0,49 0,82 050 0,80 0,44 1,76 0,47 1,73 0,48 1,63
9. Susu 1,01 0,04 1,57 0,05 1,59 0,05 0,05 0,08 0,09 0,15 0,08 0,13| 0,06 0,24 0,09 0,33 0,09 0,32
10.T k an 9,26 0,33 13,21 0,47 13,02 0,45| 1,64 2,92 2,33 3,91 2,30 3,68| 0,28 1,12 0,40 1,47 0,39 1,33

ll.Minyak dan | 33 83 395 33,34 1,35 37,05 1,27 0,04 0,07 0,04 0,07 0,41 0,66 3,81 15,21 4,30 15,85 4,17 14,18

—

JMLAH : 2764,73 100,0 2828,05 100,0 2917,06 100,0| 56,23 100,0 59,54 100,0 62,48 100,0 |25,05 100,0 27,14 100,0 29,40 100,0

_#



KONSUMST PER KAPITA KALORI, PROTEIN DAN LEMAK MENURUT
NABATI DAN HEWANI TAHUN 1984 - 1986 DI JAWA TENGAH DAN TAHIN 1984 (NTUK INDONMESIA.

= — m —
KALORI PROTEIN LEMAK
TAHIN = -
Nabati Hewani Jumlah Nabati Hewani Jumlah Nabati Hewani Jumlah
) @ () (€3] 5T _ (8] 7] (@ _ Q) 110)
1984 2 737,27 28,25 2 765,52 53,75 3,04 56,79 23,68 1,67 25,35
3 _ 98,98 1,02 100,00 94,65 5,35 100,00 93,41 6,59 100,00
I

1985 2 792,01 36,04 2 828,05 55,64 3,90 59,54 25,04 2,10 27,41
% 98,73 1,27 100,00 93,45 6,55 100,00 92,26 7,74 100,00
1986 2 880,60 36,46 2 917,06 58,28 4,20 62,48 27,39 2,01 29,40
3 98, 74 1,26 100,00 ! 93,28 6,72 100,00 93,16 6,84 100,00
1984 *) 2 459,00 57,00 2 516,00 46,89 5,90 52,79 44,33 3,35 47,68
% 97,73 2,27 100,00 88,82 11,82 100,00 92,97 7,03 100, 00

*) = Angka Indonesia.




KONVERSI YANG DIGUNAKAN, mREES

=t
l1.Padi:
- Gabah kering giling ke beras = 68%
- Untuk bibit adalah : 38,00 Eg/Ha gabah kering giling dari luas tanam.
~ Gabah untuk makanan tamak = 2%
- Gabah tercecer = 5,4%
- Untuk beras yang tercecer = 2,5%
2.Jagung:
- Untuk bibit adalah 25,00 ¥Kg/Ha dari luas tanam.
- Makanan temmak = 6%
- Yang tercecer = 53
- Diglah wmntuk industri = =
3. l-bi'm:
- Untuk makanan temak = 2%
- Yang tercecer = 13%
4, tbi jalar :
- Untuk makanan temak = 2%
- Yang tercecer = 10%
5. Kacang tansh (biji kering) : '
_ = Untuk bibit 69,00 Kg/Ha dari luas tanam,
i - Tercecer = =
6. k‘&hlﬁ - aw s e s s s




38 -

ll

(lanjutan) .

6. Kedele:
- Untuk bibit 50,00 Kg/Ha dari luas tanam.

- Tercecer = 5%
7. Kacang hijau :

- Untuk makanan ternak ; = 2%

- Tercecer = 5%

= Untuk bibit 25,00 kg/ha dari luas tanam.
8. Buah-buahan :

- Tercecer = 10%
9. Sayura-sayuran :
- Yang tercecer diperkirakab = 10%
Sedangkan untuk bibit adalah :
- Kentang 700 kg/ha dari luas tanam
-~ Bawang merah 1 200 Kg/Ha dari luas tanam
- Bawang putih 800 Kg/Ha dari luas tanam.
10, Kelapa:
- Kelapa berkulit ke daging kelapa = 24%
- Felapa daging yang diolsh untuk makanan = 45%
- Dikonsumsi = 45%
- Fonversi kelapa daging ke kopra = 45%
- Fonwersi kopra ke minyak goreng = 60%

-



- Babi
-Ayam

)
)
= Kambing/damba )
)
)
)
-Itik )

- Kuda adalsh 20% dari berat karkas.

12. Telur:

- = Ayam kampung : untuk bibit = 25%
tercecer . = 25%
- Ayam 1=s : untuk bibit = -
tercecer : = 1%
- Itik : untuk bibit dan tercecer masing-masing 15% dan 13,50%.

Konversi telur ke telur tanpa kulit = 950%.

13, Susu:
- Untuk makanan temak
= Tercecer

Keterangan : *) diperoleh dari pengamatan beberapa Deerah Tingkat II.

=

105

25% dari berat karkas,

10% dariberat karkas.

10% (susu sapi)
2,50% *)

—



| (lanjutan ).
— — -~
|
14, Lemak hewan :
- Lamak hewan yang di ambil dari berat karkas yaitu :
-Sapi )
-Kerbanu :
- Kanbing/dorba ) = adalah 3% dari berat karkas.
-Kuda ;
-Babi adalah 10% dari berat karkas.
15.Ikan:
- Tercecer 10% (termasuk bagian-bagian tubuh ikan yang tidak dimakan, penyusutan pada
") saat penanganan dan pengolahan ).
*) = Dari pangamatan daersh.-
:- : J i TFE‘IIN‘

‘I - Kaotor Statistik fromint!
~ Jawa Teogah

#



o d s

TABEL KONVERSI YANG DIGINAKAN UNTUK TERNAX.

_.—- e —— 1

e

m‘ =—— ' ———— :
JENIS TERVAK : Berat karkas ke ! " ol _ | Fonversi karkas
] : daging ke daging
| Jerchan - Lemak
| 1) I 21 ) £3] ] 151 -
0l.Ssapi 156,40 25 3 80 *
02, Eerbau 160,00 25 3 [ *
03. Kambing 10,00 25 3 i s
04. Domba 10,00 25 3 ' 73 *
05. Baki 50,00 10 10 B0 *
06, Fuda 125,00 20 3 5>
07. Ayam kampung 0,64 10 - 5B w*
0B. Ayam negeri 0,73 10 - of i #%
09. Ttik 0,73 10 . 60 **
Sumber : Case study LPB, 1970.
‘ Keterangan : *) = Case study, Univ. Gajan Mada- Direktorat Jendral Petemakan 1976.
| **) = Hasil penelitian Departemen Kesehatan 1967.

—-——_—



ar 2] BN E) €] 5]
58 42 100 19. Lsbu siam & 20 100
60 40 100 20. Iobak 87 13 100
90 10 100 21. Sawi 87 13 100
90 10 100 22, Terong 87 13 100
| 28 7 100 23, Tomat 95 5 100
i 06 85 15 100 24, Wortel 88 12 100
{07 75 25 100 25. adpokat 61 39 100
| ¢ 13 14 100 26. Duku langsat 64 3 100
1 08 75 25 100 27. Durian 22 78 100
[%0 71 29 100 28, Jambu 90 10 100
| ‘i 1. 90 10 100 29, Jerwk 68 2 100
f 88 12 100 30. Mangga 65 35 100
[ 13, 90 10 100 31. Nanas 53 37 100
L 15 100 32, Pepaya 7 25 100
%-_’-:_1 . Bawang daun 67 33 100 33. Pisang 75 25 100
e i 70 30 100 34, Rambutan 40 60 100
E  Ketimmn 70 30 100 35, Salak 50 50 100
f: . Kubis 7 25 100 36.Sawo 79 21 100
|
;r +




- —

- 43 =
KANDUNGAN KALORI, PROTEIN DN LEMAK (KOMPOSISI) DARI
BEBERAPA BAHAN MAKANAN ( Fer 100 gram)
= : — ==__r -——--—__.._| ===
' JENIS BAHAN : Kalori Protein Lemak JENIS BAHAN : Kalori Protein Lemak
(1) (2) (3) (4) {1) (2) (3) (4)
'PADT-PADIAN BURH BIJI BERMINYAK :
= Teptng gandum 365 8,9 1,3 - Kacang tansh 452 25,3 42,8
- Beras 360 6,8 0,7 - Kacang kedale 331 34,9 18,1
- Jagung 355 9,2 3,9 - Kacang hijau 345 22,2 1,2
- Jagung basah 129 4,1 1,3 - Relapa daging 359 3,4 34,7
MAKANAN BERPATT BUAH-BUAHAN :
- thi jalar 123 1,8 0,7 - Adpokat 85 0,9 6,5
- Ui kayu 146 1,2 0,3 - Jeruk 46 1.4 0,2
Tapioka 362 0,5 0,3 - Durian .134 2,5 3,0
- Saqu 353 0,7 0,2 - Managa 46 0,4 0.2
- Pepaya 46 0,5 0,0
Eront - Pisang 99 1,2 0,2
IR psa L, P g - Duku/langsat 63 1,0 0,2
= Gala lainnya 370 2 | 3,5 - Salak 77 0,4 0
L - Rambutan 91 0,9 0,1
- Sawo 92 0,5 0 |




i

( lanjutan ).

(1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4)

- Jarku 46 1,0 0,2

SAYUR-SAYURAN

- Iainnya 41 0,5 0,7
SAYUR-SAYURAN. Sonex 19 9;3 01
- Bawang merah 39 1,5 0,3 - Buncis 35 2,4 0,2
- Fetimm 12 0,7 0,1 ~ Kangkung 29 3,0 0,3
- Hacang-kacangan 28 4,0 o,3 — Lalna sizm 24 0,4 0,2

- Fentang "83 2,0 0,1
- Bayam 36 3,5 0,5

- Fukis 24 1,4 0,2
- Wortel a2 152 0,3 - Lainnya 22 1,4 0,2

-Cabe 103 4,7 2,1

-~-DAGING

= Terong 24 1,1 0,2
- Petsai, sawl 22 2,3 0,3 - Daqing sapi 207 18,8 14,0
- Bawang daun 29 1,8 0.7 - Daging kerbau B4 18,7 0.5
- Decring kanbing 154 16,6 9,2
- Daging donba 206 17,1 14,8
- Deqing babi 417 13,0 20,0




5 =
(lanjutan) .
=—"'-T= T = ———— _'— . =
(1) (2} (3) (4) (1) (2) (3) (4)
= CAGING
~ Daging kuda 118 18,1 4,1 25N
= DPaging ayam 302 18,2 25,0 - Ikan laut 67 12 2
- Jerchan (semua jenis) 127 15,7 6,4 - Ikan air tawar 66 11 2
TELUR MINYAK DAN LEMPK :
- Telur ayam 162 12,8 11,5 - Minyak kacang tanah 902 0 100
- Telur itik 189 13,1 14,3 - Minyak goreng (kelapa) 870 1 98
SUSU: - Minyak goreng 902 0 100
(kelapa sawit)
- Susu segar (sapi) 61 3,2 3,5 |
- Iemak sapi )
, ) 818 1,5 50
- Lemak kerbau i
- Iemak kambing)
domba )
_ Lemak babi 902 0o _ . 100

——“



KANDINGAN KALORT, PROTEIN DAN LEMAK PADA BEBEPAPA JENIS TIAN.
_— LT T s = T = === =

Kalpﬁ.,pmteindmMmtemnﬂnguntﬂckelamikanlautdmdératdihitugsebagaiéspu.rchaeﬂdalml&ﬂgm.
Dalam mencari K, P, L yang terkandung pada jenis ikan tidak dapat dihitung satu per satu menurut selurvh jenis ikan vyang
ada tetapi dikelampckkan menurut ikan darat dan ikan laut, terutama berdasarkan pada jenis-jenis yang banvak dikonsumsi -

oleh masyarakat/rakyat Indonesia.

NAMR IKAN K P L NAMA THAN K P L

(1} (2) 3] (4) (1) (2) (3) i (4)

0l. Teri 72 13,5 1,6 19. Tengiri papan 67 12,0 1,8
02. Kakap 70 8,3 3,4 20, Bawal putih 82 11,6 3,6
03. Alu-alu 62 12,7 0,9 21. Bawal hitam 54 8,9 1,8
04. Swangi 95 10,7 5,5 22. Peperek 37 7.3 0,7
05. Tiga waja 50 9,4 1,4 23, Ikan merzh 55 10,3 I,2
06. Biji nangka C 44 7,5 1,3 24, Pari 28 6,3 0,2
07. Kerapu 40 8,9 0,2 25, Cucut 76 15,6 1,0
08. Julung-julung 59 11,7 1,0 26. Ikan layang 55 11,5 0,7
09, Tetengkek 45 9,1 0,7 27. Japuh 71 9,6 3,3
10, Sebelah 105 16,0 4,1 28. Tembang 66 13,5 0,9
11. Golok-golok 111 11,5 6,9 29, Lemuru 62 10,7 1,8
12, Ikan terubuk 111 11,5 6,9 30, Cakalang 85 17,0 1,4
13. Kuwo 60 12,8 0,6 31, Tuna 74 17,1 0,1
14, Belaso 52 10,8 0,7 32, Ikan lidah 52 -~ 4,8 2,1
15, Belanak 64 10,8 2,0 33. Tongkol 85 17,0 1,4
16, Manyung 45 9,4 0,5 34. Exor kuning B6 14,5 2,7
17. Tengiri 67 12,0 1,8 35, Udang 82 16,2 =~ s
18. Fembung 2 56 10,8 2,0 36. Cumi—cumi 69 14,2 0,7




val e
(lanjutan) . _ _
[===== —— e =
' (1) {2) (3) -l (4) ' (1) (2) (3) (4)
37, Simping 82 is.a 0,7 IKAN DRRAT
38. Oktopus 56 12,0 0,5 ol. Ikan nila 63 10,3 2,1
02. Tkan mas 69 11,3 2,3
03. Gabus 57 10,7 1,3
04, Gurame 81 17,2 0,8
~ 05. Bandeng 95 14,2 3,8
06. Sepat 40 7,1 1,1
07. Tilagia 40 Tk 1,1
08. Ddang tambak 82 10,2 1,3
= FATA-RATA : &7 12 2 | RATA-RATA: 66 11 -2
L 5 | VA i _ -
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PERBANDINGAN RONSUMSI PERKAPITA KALORI
DI JAWA TENGAH 1984 - 19886
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PERBANDINGAN KONSUMSI PERKAPITA PROTEIN

DI JAWA TENGAH 1984 - 1986
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