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KATA PENGANTAR 

 

Layaknya kehidupan tentu diwarnai oleh konsumsi penduduknya 

terhadap makanan dan non makanan. Buku ini memberikan informasi penting 

tentang apa saja yang dikonsumsi penduduk Sulawesi Utara berdasarkan 

catatan hasil Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas). Susenas merupakan 

salah satu sumber data sosial ekonomi rumah tangga yang penting di 

Indonesia dan diperoleh lewat sampel rumah tangga sebanyak 8.050 di 

seluruh Provinsi Sulawesi Utara. 

Publikasi ini dihasilkan melalui Kuesioner Konsumsi dan Pengeluaran 

Susenas Maret 2020 dan diharapkan dapat memenuhi kebutuhan pengguna 

data akan data-data pengeluaran perkapita, konsumsi perkapita, dan data 

lain terkait konsumsi. Selain sebagai data penting penentu kebijakan, data 

Susenas juga digunakan oleh berbagai kalangan baik dalam negeri maupun 

luar negeri. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berpartisipasi sampai publikasi ini bisa diterbitkan. Tak lupa, kami sangat 

mengharap kritik, saran, atau masukan dari para pelanggan data agar kami 

bisa menjadi lebih baik di masa mendatang. 

 

 

Manado, Maret 2021 

Kepala Badan Pusat Statistik 

Provinsi Sulawesi Utara 

 

 

 

 

Asim Saputra SST, M.Ec.Dev 
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PREFACE 

 

Like life, of course, is colored by the consumption of its people for food 

and non-food. This book provides important information about what the 

people of North Sulawesi consume based on records from the National Socio-

Economic Survey (Susenas). Susenas is one of the important household 

socio-economic data sources in Indonesia and is obtained through a sample 

of 8,050 households throughout North Sulawesi Province. 

This publication is presenting the data from consumption and 

expediture questionnaire in Susenas, March 2020 and expected to answer 

data user needs about expenditure per capita, consumption per capita and 

others data about consumption. Apart from being important data for 

determining policies, Susenas data is also used by various groups both 

domestically and abroad. 

We would like to thank to all those who participated until this 

publication published. We expect all the criticism, suggestions and input from 

our data consumer so we can be better in the future. 

 

 

 

Manado, March 2021 

Chief of Statistics in 

Sulawesi Utara Province 

 

 

 

 

Asim Saputra SST, M.Ec.Dev 
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BAB I 

PENJELASAN TEKNIS  

/Chapter I – Technical Description 

Ruang Lingkup 

Survei Sosial Ekonomi 

Nasional (SUSENAS) merupakan 

salah satu survei rutin BPS yang 

menjadi sumber data utama untuk 

kegiatan pembangunan di bidang 

sosial dan ekonomi. SUSENAS 

Maret 2020 di Sulawesi Utara 

mencakup 8.630 rumah tangga 

sampel yang tersebar di 15 

kabupaten/kota. Response rate 

Susenas Maret 2020 adalah 98,89 

persen atau 8.534 rumah tangga. 

Dengan jumlah sampel tersebut, 

estimasi data hasil Susenas Maret 

2020 dapat dilakukan hingga level 

kabupaten/kota. 

Salah satu data yang 

dihasilkan dari SUSENAS adalah 

data Pola Pengeluaran Konsumsi 

Penduduk, baik konsumsi 

makanan dan non makanan 

Publikasi ini akan 

memaparkan pola konsumsi 

makanan dan nonmakanan 

penduduk di Sulawesi Utara. Pola 

konsumsi yang dimaksud 

diantaranya rata-rata pengeluaran  

Coverage 

The National Socio-

Economic Survey (SUSENAS) is a 

routine BPS survey which is the 

main source of data for 

development activities in the social 

and economic fields. The March 

2020 Susenas in North Sulawesi 

covers 8,630 sample households 

spread in 15 regency/ municipality. 

March 2020 Susenas response rate 

is 99.89 percent or 8,534 

households. With this number of 

samples, estimation of The March 

2020 Susenas data results can be 

carried out to the 

district/municipality level. 

One of the data produced 

from SUSENAS is Population 

Consumption Expenditure data, 

both food and non-food 

consumption 

This publication will 

describe food consumption and 

non-food consumption pattern in 

Sulawesi Utara. The consumption 

patterns include the average per 
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perkapita, persentase komoditas 

dominan, dst. 

Data SUSENAS yang 

digunakan dalam publikasi ini 

adalah data SUSENAS Maret 2020 

dimana sampelnya sebanyak 805 

Blok Sensus atau 8050 rumah 

tangga yang tersebar di 15 

kabupaten/kota.  

Pemilihan Sampel 

Pemilihan sampel 

dilakukan dengan stratifikasi 

terhadap seluruh populasi rumah 

tangga dalam BS yang bertujuan 

menjamin keterwakilan wilayah 

dan menjadikan sampel lebih 

representatif. 

a) Seluruh populasi BS biasa (BS 

berisi rumah tangga biasa) 

hasil Sensus Penduduk 2010 

(SP2010), sekitar 720 ribuan, 

distratifikasikan menurut 

klasifikasi urban/rural. 

b) Pada BS juga dilakukan 

stratifikasi yang melibatkan 

kategori kesejahteraan 

(wealth index). 

Implicit stratification rumah 

tangga dilakukan berdasarkan 

tingkat pendidikan kepala rumah 

tangga dan keberadaan ART balita 

(usia 0-59 bulan) atau keberadaan  

 

capita expenditure, the 

percentage of dominant 

commodities, etc. 

SUSENAS data used in this 

publication are SUSENAS March 

2020 data, where the sample is 805 

Census Blocks or 8050 households 

spread across 15 districts / cities. 

 

Sampling 

Stratification is applied in 

all of BS population and 

households in order to guarantee 

the representation of sample. 

a) All of normal BS’s (BS’s that 

contain ordinary households) 

that resulted from Sensus 

Penduduk 2010 (SP2010) –

Demographic Census in 2010-

, about 720 thousands BS, is 

stratified by urban/rural 

classification. 

b) BS is also treated with 

stratification involving wealth 

index category. 

Implicit stratification on 

households is applied based on 

head of household’s level of 

education, existence of under 5 

years old kid, or the presence of  
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ibu hamil 9 bulan dari hasil 

pemutakhiran tahun 2020. 

Pengumpulan Data 

Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara 

langsung antara petugas pencacah 

dengan responden.  

Keterangan rumah tangga 

dikumpulkan melalui wawancara 

dengan kepala rumah tangga atau 

ART yang mengetahui karakteristik 

yang ditanyakan. 

Pengolahan Data 

Pengolahan data dimulai 

dari receiving/batching, editing-

coding, entri data, validasi, sampai 

dengan data siap dikirim ke BPS 

Republik Indonesia (RI). 

Editing-coding pada 

kuesioner adalah untuk memeriksa 

isian hasil wawancara sekaligus 

memberikan kode-kode jawaban 

yang diperlukan. Pemeriksaan 

isian dapat berupa lewat isi, 

konsistensi antar-pertanyaan, dan 

pengecekan penjumlahan. 

Selanjutnya, kuesioner 

telah siap untuk dilakukan input 

data. Entri data adalah 

memindahkan isian di kuesioner ke  

 

pregnant woman from 

updating phase in 2020. 

Data Collection  

Data are collected by direct 

interview between enumerator 

officers and respondents.  

Household information is 

collected through interviews with 

the head of household or 

household member who knows the 

characteristics in question. 

 

Data Processing 

Data Processing is started 

from receiving/batching, editing-

coding process until the data is 

ready to be sent to BPS Republik 

Indonesia (BPS Headquarter in 

Jakarta). 

Editing-coding are 

question-ner checking and code-

completion activities. Questioner 

checking activities such as missing 

value check, consistency check, 

and equation check. 

After that, questioners are 

set to be proceed to data entry 

process. Data entry is digitalizing 

process of questioner, from paper  
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dalam komputer menggunakan 

aplikasi. 

Input data ini juga diikuti 

proses validasi layaknya proses 

editing hanya saja menggunakan 

komputer. 

Terakhir, data yang sudah 

dientri dan bersih dari kesalahan 

pengisian siap dikirim ke BPS RI 

melalui BPS Provinsi. 

Istilah 

Blok Sensus (BS) 

Blok sensus (BS) merupakan 

wilayah kerja dari seorang petugas 

lapangan pada Susenas Maret 

2020. Blok sensus terpilih sudah 

ditentukan oleh BPS dan terdaftar 

pada Daftar Sampel Blok Sensus 

(DSBS). BS harus mempunyai 

batas-batas yang jelas/mudah 

dikenali, baik batas alam maupun 

buatan. Batas satuan lingkungan 

setempat (SLS seperti RT, RW, 

dusun, lingkungan, dsb) 

diutamakan sebagai batas BS bila 

batas SLS tersebut jelas. 

 

Rumah Tangga Biasa 

Rumah Tangga Biasa 

adalah seseorang atau 

sekelompok orang yang mendiami  

to computer, utilize data 

entry application.  

Data entry process is 

followed by validation process, it’s 

similar to editing process but 

computerized. 

At last, error-free data is 

ready to be sent to BPS RI, through 

BPS Provinsi (province office). 

  

Term 

Census Block (BS) 

Census Block (CB) is the work 

area of a field officer in The 

March 2020 Susenas. 

Selected census blocks have 

been determined by BPS and 

are listed on the Census Block 

Sample List. CB must have 

clear/easily recognizable 

boundaries, both natural and 

artificial boundaries. Local 

environmental unit boundaries 

(SLS such as RT, RW, hamlet, 

environment, etc.) are 

prioritized as CB boundaries if 

the SLS boundaries are clear. 

Common Household 

Common household is a 

people or group of people who 

lives/live  
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sebagian atau seluruh bangunan 

fisik atau bangunan sensus, dan 

biasanya tinggal bersama serta 

makan dari satu dapur. Rumah 

tangga ada yang menjadi cakupan 

survei ini berada di BS biasa. 

Anggota Rumah Tangga 

(ART) 

- Semua orang yang 

biasanya bertempat tinggal di 

suatu rumah tangga yang sudah 

tinggal 6 bulan atau lebih atau 

kurang dari 6 bulan namun berniat 

menetap. 

Rata-rata Pengeluaran Perka-

pita Perbulan 

- adalah rata-rata biaya 

atau perkiraan biaya yang 

dikeluarkan untuk pemenuhan 

konsumsi seseorang perbulan. 

Nilai ini dihasilkan dari total 

pengeluaran seluruh rumah tangga 

dibagi dengan jumlah penduduk di 

wilayah tersebut. Total 

pengeluaran diperoleh dari total 

pengeluaran makanan dan 

nonmakanan pada Susenas. 

Rata-rata Konsumsi Perkapita 

Perbulan 

- adalah rata-rata besarnya 

konsumsi seseorang perbulan. 

in part of or a whole, 

physical building or census 

building, usually live as one 

managed eating or cooking system. 

This household live on common 

BS. 

Member of Household (ART) 

 

Member of household is 

everyone who lives in household, 

has been lived in household at 

least 6 months or less than 6 

months in intention to long stay. 

 

Mean of Expenditure per 

Capita per Month 

Expenditure per capita per 

month is price that someone must 

pay for fulfilling his/her need in a 

month. 

This value is sum of 

household expenditure that 

divided by total population at that 

region. Regional expenditure 

consists of food expenditure and 

non-food expenditure in Susenas. 

 

Mean of Consumption per 

Capita per Month 

Mean of Consumption per 

Capita per Month is how much a 

person need in a month. 
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Satuan rata-rata konsumsi 

perkapita perbulan berbeda-beda 

antar komoditas. Sebagai contoh, 

konsumsi beras memiliki satuan 

Kg, konsumsi gula memiliki satuan 

ons, konsumsi mie instan dalam 

satuan 80 gr, dsb. 

Nilai ini dihasilkan dari total 

konsumsi suatu komoditas pada 

seluruh rumah tangga dibagi 

dengan jumlah penduduk di 

wilayah tersebut. 

 

Each of commodity has each own 

unit of measurement. As an 

example, rice is kg unit, sugar is 

ounce, instant noodles is 80 gr (a 

pack), and so on. 

This value is produced from 

sum of household certain 

commodity consumption that 

divided by total population in that 

region. 
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BAB II  

POLA KONSUMSI DAN PENGELUARAN PENDUDUK  

/ Consumption and Population Expenditure Pattern 

Pengeluaran Penduduk 

Pengeluaran untuk 

makanan dan bukan makanan 

(sandang, pangan, papan) pada 

dasarnya saling berkaitan. Pada 

kondisi pendapatan terbatas, 

pemenuhan kebutuhan makanan 

akan menjadi prioritas utama. 

Pada kelompok masyarakat 

berpendapatan rendah akan 

terlihat bahwa sebagian besar 

pendapatannya digunakan untuk 

membeli makanan.  

Seiring dengan 

peningkatan pendapatan maka 

lambat laun akan terjadi 

pergeseran pola pengeluaran, 

yaitu penurunan porsi pendapatan 

yang dibelanjakan untuk makanan 

dan peningkatan porsi 

pendapatan yang dibelanjakan 

untuk komoditas bukan makanan, 

sedang sisa pendapatan dapat 

disimpan sebagai tabungan atau 

diinvestasikan. 

  Pengeluaran dapat 

dipakai sebagai salah satu alat 

untuk mengukur tingkat 

Expenditure for food and 

non food (clothing, food, and 

shelter) basically is related to each 

other. On conditions of limited 

income, fullfilment of food needs 

will be main of priority. In the low 

income group will be showed that 

most of their income is used to buy 

foods. 

Along with the increase in 

income, there will be a gradual shift 

in the pattern of expenditure, 

namely a decrease in the share of 

income spent on food and an 

increase in the share of income 

spent on non-food commodities, 

while the remaining income can be 

saved as savings or invested. 

Expenditure can be used as 

a tool to measure the level of 

welfare of the population, where 

changes in its composition are used 

as an indicator of changes in the 

level of welfare. Ernest Engel 

(1857) argued that if tastes were 

not different, the percentage of 
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kesejahteraan penduduk, dimana 

perubahan komposisinya 

digunakan sebagai petunjuk 

perubahan tingkat kesejahteraan. 

Ernest Engel (1857) 

mengemukakan bahwa bila selera 

tidak berbeda maka persentase 

pengeluaran untuk makanan 

menurun seiring dengan 

meningkatnya pendapatan. 

Di Sulawesi Utara, pola 

konsumsi penduduk selama tahun 

2020 didominasi oleh 

nonmakanan. Ini tercermin dari 

rata-rata pengeluaran perkapita 

perbulan penduduk untuk 

konsumsi makanan sebesar Rp 

590.061 (48,69 persen) dan untuk 

konsumsi non makanan Rp 

621.777 (51,31 persen).  

Jika dibandingkan dengan 

tahun sebelumnya, pengeluaran 

konsumsi makanan meningkat 

3,87 persen dan non makanan 

meningkat 6,70 persen.  

Jika dilihat dari wilayahnya, 

penduduk perkotaan memiliki 

rata-rata pengeluaran penduduk 

yang relatif lebih tinggi jika 

dibandingkan dengan penduduk 

perdesaan. Pada Tabel 1, rata-

rata pengeluaran per kapita per 

bulan penduduk perkotaan di 

Sulawesi Utara adalah sebesar Rp 

expenditure on food would 

decrease with increasing income. 

In Sulawesi Utara, population 

consumption patterns during 2019 

are dominated by non-food. This is 

reflected in the average per capita 

expenditure per month for food 

consumption of Rp. 590,061 (48.69 

percent) and for non-food 

consumption Rp. 621,777 (51.31 

percent). 

Compared to the previous 

year, food consumption 

expenditure increased by 3.87 

percent and non-food increased by 

6.70 percent. 

When viewed from the 

region, urban residents have an 

average population expenditure 

that is relatively higher when 

compared to rural populations. In 

Table 1, the average monthly per 

capita expenditure per urban 

population in Sulawesi Utara is Rp 

1,393,964. While for rural areas the 

average expenditure per capita is 

Rp 1.012.890. 

The majority of expenditure 

in rural areas is used for food 

consumption, which is 53.98 

percent (Rp. 546.762). While in 

urban areas, the majority of 

expenditure is used for non-food 
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1.393.964. Sedangkan untuk 

wilayah perdesaan rata-rata 

pengeluaran per kapitanya Rp 

1.012.890. 

Mayoritas pengeluaran di 

wilayah perdesaan digunakan 

untuk konsumsi makanan yakni 

sebesar 53.98 persen (Rp 

546.762). Sedangkan di perkotaan, 

mayoritas pengeluaran digunakan 

untuk konsumsi non makanan 

yaitu sebesar 51,31 persen atau 

Rp 764.264. 

consumption, which is 51.31 

percent or Rp. 764.264. 

Tabel 1  

Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan Makanan dan Non-Makanan  

Penduduk Sulawesi Utara menurut Tipe Wilayah, 2020 

/ Monthly Food and Non-Food Capita Expenditure  

in Sulawesi Utara based on Type of Area, 2020 

No 

/ No 

Wilayah 

/ Area 

Makanan 

(Rp) 

/ Food (Rp) 

Non-

Makanan 

(Rp) / Non-

Food (Rp) 

Total (Rp) 

/ Total ( Rp) 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1. Perkotaan / Urban 629.699 764.264 1.393.964 

2. Perdesaan / Rural 546.762 466.128 1.012.890 

3. Perkotaan+Perdesaan 

/ Urban+Rural 
590.061 621.777 1.211.839 

Pada Gambar 1 

menggambarkan rata-rata 

pengeluaran per kapita per bulan 

masing-masing kabupaten/kota di 

Sulawesi Utara. Rata-rata 

In Figure 1 illustrates the 

average per capita expenditure 

per month for each district / city 

in Sulawesi Utara. The highest 

average expenditure per capita 
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pengeluaran per kapita tertinggi 

berada di Kota Manado (Rp 

1.750.477), disusul oleh Kota 

Tomohon (Rp 1.475.208), dan 

Kabupaten Minahasa Utara (Rp 

1.335.359). Sedangkan kabupaten 

dengan rata-rata pengeluaran per 

kapita per bulan paling rendah 

adalah Kabupaten Bolaang 

Mongondow Selatan (Rp 799.246). 

Gambar 2 memaparkan rata-

rata pengeluaran perkapita perbulan 

kab/kot menurut tipe pengeluaran 

dimana Kabupaten Minahasa 

Selatan memiliki nilai persentase 

pengeluaran perkapita makanan 

tertinggi (56.18 persen) sedangkan 

Kota Tomohon memiliki persentase 

pengeluaran perkapita non-

makanan tertinggi (59.03 persen) 

Wilayah dengan persentase 

pengeluaran konsumsi non-

makanan lebih dari 50 persen 

berjumlah lima yaitu Kota Tomohon 

(59,03 persen) Kota Manado (57,32 

persen) Kota Kotamobagu (55,04 

persen) Kabupaten Kepulauan 

Talaud (50,93 persen) dan Kota 

Bitung (50,08 persen) sisanya 

merupakan kabupaten/kota dengan 

persentase pengeluaran konsumsi 

makanan yang lebih dari 50 persen. 

 

was in Manado City (Rp 

1,750,477), followed by Tomohon 

City (Rp 1,475,208), and North 

Minahasa Regency (Rp 

1,335,359). While the regency 

with the lowest average per 

capita expenditure per month is 

the South Bolaang Mongondow 

District (Rp. 799,246). 

Figure 2 describes the 

average per capita expenditure 

per district / municipality 

according to the type of 

expenditure where South 

Minahasa Regency has the 

highest percentage of food 

expenditure per capita 

expenditure (56.18 percent) while 

Tomohon City has the highest 

percentage of non-food 

expenditure per capita 

expenditure (59.03 percent). 

Areas with a percentage of 

non-food consumption 

expenditure more than 50 percent 

are five, namely Tomohon City 

(59.03 percent) Manado City 

(57.32 percent) Kotamobagu City 

(55.04 percent) Talaud Islands 

Regency (50.93 percent) and 

Bitung City (50.08 percent) the 

rest are regencies / cities with a 

percentage of food consumption 
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expenditure that is more than 50 

percent. 

Gambar 1  

Rata-rata Pengeluaran per Kapita per bulan menurut Kabupaten/Kota, 2020  

/ Monthly Capita Expenditure based on Regency/City, 2020 
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Gambar 2  

Persentase Pengeluaran per Kapita per Bulan Kabupaten/Kota menurut Jenis, 

2020  

/ Precentage of Monthly Capita Expenditure based on Expenditure Type, 2020 

 

 

Konsumsi Penduduk 

Konsumsi Perkotaan 

Rata-rata pengeluaran 

makanan perkapita perbulan di 

perkotaan adalah Rp 629.699. 

Urutan komoditas makanan yang 

berdasar pengeluaran terbesar 

yaitu: 

1. Makanan dan minuman jadi 

mendominasi pengeluaran 

konsumsi di perkotaan. 

Dimana 36,67 persen dari 

total pengeluaran konsumsi 

penduduk perkotaan 

merupakan pengeluaran 

untuk makanan dan minuman 

 Population Consumption 

Urban consumption 

The average monthly per capita 

food expenditure in urban areas 

is Rp 629,699. The biggest foods 

that are sold the largest are: 

 

 

1. Food and Beverages 

become promotion of 

expenditure in urban areas. 

Where 36.67 percent of total 

population expenditure is 

expenditure for food and 

beverages. The commodity 

with the highest contribution 

53.66
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jadi. Komoditas yang 

menyumbang paling tinggi 

adalah “nasi campur/rames”. 

Nilai rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan komoditas 

ini Rp 48.303 atau rata-rata 

konsumsi perbulannya 

mencapai 3.74 porsi per bulan.  

2. Rokok dan tembakau 

menempati urutan kedua 

pengeluaran konsumsi 

sebesar 11,43 persen. Nilai ini 

mengalami peningkatan jika 

dibandingkan dengan tahun 

2019 yang hanya sebesar 

11,06 persen terhadap total 

konsumsi makanan. 

Komoditas “rokok kretek 

filter” adalah komoditas 

tertinggi di kelompok ini. 

Rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan “rokok 

kretek filter” adalah Rp 58.878 

atau sebanyak 55 batang 

rokok perkapita perbulan. 

3. Padi-padian sebesar 10.8 

persen dari total pengeluaran 

makanan. Penyumbang 

terbesar pada sub kelompok 

ini adalah komoditas “Beras”. 

Rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan komoditas 

beras adalah Rp 65.896 atau 

is "nasi campur / rames". The 

average value for the monthly 

purchase of this commodity 

is Rp48,303 or an average 

monthly consumption of 3.74 

portions per month. 

 

 

2. Cigarettes and tobacco is at 

second position as much as 

11.43 percent. The value of 

increased expenditure 

compared to 2019 was only 

11.06 percent of total food 

consumption. "Cigarette filter 

cigarettes" Commodities are 

the highest commodity in this 

group. The average release 

per capita per month "filter 

clove cigarettes" is Rp 58,878 

or as many as 55 cigarettes 

per capita per month. 

 

 

 

3. Grains of 10.8 percent of 

total food expenditure. The 

biggest contributor to this 

sub group is "Rice". The 

average monthly per capita 

expenditure is  Rp 65,896 or 

the average per capita 

monthly consumption of 7.2 

kg.  
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rata-rata konsumsi perkapita 

perbulannya sebesar 7,2 kg.  

4. Ikan/Udang/Cumi/Kerang 

memiliki andil sebesar 9,69 

persen. Komoditas tertinggi 

yang dikonsumsi adalah 

“Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu” dengan 

rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan Rp 20.877 

atau dengan rata-rata 

konsumsi perkapita perbulan 

sebesar 1 kg. 

5. Sayur-sayuran berada di 

urutan kelima dengan andil 

sebesar 6,64 persen. Cabe 

rawit menjadi komoditas 

terbesar yang dikonsumsi 

pada sub kelompok ini yakni 

dengan rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan sebesar 

Rp 9.533 atau rata-rata 

konsumsi cabe rawit sebesar 

0,3 kg perkapita perbulan. 

 

 

4. Fish / Shrimp / Squid / 

Shellfish has a share of 9.69 

percent. The highest 

commodity released is 

"Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu." with an 

average consumption 

expenditure per capita 

monthly of Rp20,877 or with 

an average consumption per 

capita monthly 1 kg. 

5. Vegetables on fifth position 

depend on the amount with a 

share of 6.64 percent. Chilli is 

the biggest commodity 

consumed by this sub-group, 

which is the average per 

capita per month of Rp 9,533 

or the average consumption 

of chilli of 0.3 kg per capita 

per month. 
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Gambar 3  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Penduduk Perkotaan menurut Sub 

Kelompok Makanan ,2020 

/ Percentage of Consumption Expenditure in Urban Population based on Food Sub 

Group, 2020 
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Di daerah perkotaan 

pengeluaran konsumsi non 

makanan lebih dominan jika 

dibandingkan dengan 

pengeluaran makanan yaitu 

sebesar Rp 764.264 perkapita 

perbulan. Nilai perkapita 

perbulan adalah nilai yang sudah 

dibagi rata ke seluruh penduduk 

di wilayah tersebut. Oleh karena 

itu, biaya perkapita terlihat lebih 

kecil dari biaya aktual. Berikut 

adalah pengeluaran konsumsi 

non makanan perkotaan 

diurutkan dari yang paling tinggi: 

 In urban areas non-food 

consumption expenditure is more 

dominant compared to food 

expenditure, which is Rp. 764,264 

per capita per month. Per capita 

value per month is a value that has 

been shared equally among all 

residents in the region. Therefore, 

per capita costs appear to be 

smaller than actual costs. The 

following are non-food urban 

consumption expenditures ranked 

from the highest: 
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1. Perumahan dan fasilitas 

rumah mendominasi 

pengeluaran non makanan 

di perkotaan, yaitu 

mencapai 48,77 persen dari 

total pengeluaran konsumsi 

non makanan. Perkiraan 

sewa rumah sendiri / bebas 

sewa menjadi komoditas 

yang mendominasi sub 

kelompok pengeluaran ini 

yakni mencapai Rp 170.748 

perkapita perbulan. 

Komoditas ini 

menggambarkan biaya 

tinggal perorang perbulan. 

Komoditas berikutnya yang 

menyumbang paling besar 

pada sub grup ini adalah 

bensin (Rp 47.734) dan 

listrik (Rp 36.514). 

2. Aneka barang dan jasa 

menempati urutan kedua 

dengan andil sebesar 24,88 

persen dari total 

pengeluaran non makanan. 

Komoditas paling tinggi 

penyumbang di sub grup ini 

adalah “Uang sekolah / 

SPP, iuran komite / POMG” 

yaitu secara rata-rata 

sebesar Rp 25.289 perkapita 

perbulan. Komoditas 

berikutnya adalah 

1. Housing and housing facilities 

dominate non-food expenditure 

in urban areas, reaching 48.77 

percent of the total non-food 

consumption expenditure. 

Estimated self-rent / free rent 

becomes a commodity that 

dominates this expenditure 

sub-group, reaching Rp 170,748 

per capita per month. This 

commodity illustrates the cost 

of living per person per month. 

The next commodities that 

contributed most to this sub 

group were gasoline (Rp. 

47,734) and electricity (Rp. 

36,514). 

 

 

 

 

2. Various goods and services 

rank second with a share of 

24.88 percent of total non-food 

expenditure. The highest 

contributing commodity in this 

sub-group is "School fees / 

tuition fees, committee fees 

which is on average Rp. 25,289 

per capita per month. The next 

commodity is "Land 

Transportation" (Rp. 23,242) 

and "Salaries / Wages for 

domestic helpers, security 
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“Transportasi Darat” (Rp 

23.242) dan “Gaji/Upah 

pembantu rumah tangga, 

satpam, tukang kebun dan 

sopir (Rp 18.867). 

3. Barang tahan lama 

memiliki andil 9,96 persen 

dengan komoditas tertinggi 

adalah “Pembelian 

Kendaraan untuk 

Transportasi” (Rp 48.663 

perkapita perbulan), 

“Meubelair” (Rp 5.052 

perkapita perbulan), dan 

“Pembelian 

Hp/smartphone” (Rp 4.932 

perkapita per bulan). 

4. Pajak, pungutan, dan 

asuransi berada di urutan 

keempat dengan 6,47 

persen. Komoditas paling 

besar penyumbang di sub 

grup ini adalah “asuransi 

kesehatan” dengan rata-

rata pengeluaran perkapita 

perbulan sebesar Rp 33.965. 

Kemudian, diikuti oleh 

komoditas “pajak kendaraan 

bermotor dan tak bermotor” 

dengan rata-rata perkapita 

perbulan Rp 10.470. 

5. Pakaian, alas kaki, dan 

tutup kepala memiliki andil 

6,31 persen perkapita 

guards, gardeners and drivers 

(Rp. 18,867). 

 

 

 

3. Durable goods have a share of 

9.96 percent with the highest 

commodity being "Vehicle 

Purchases for Transportation" 

(Rp. 48,663 per capita per 

month), "Meubelair" (Rp. 5,052 

per capita per month), and 

"Purchase of cellphone / 

smartphone" ( Rp 4,932 per 

capita per month). 

 

 

4. Taxes, levies, and insurance 

came in fourth with 6.47 

percent. The biggest 

contributor to the commodity in 

this sub-group is "health 

insurance" with an average 

monthly expenditure per capita 

of Rp. 33,965. Then, followed by 

the commodity "motorized and 

non-motorized vehicle tax" with 

an average per capita per 

month of Rp 10,470. 

 

 

5. Clothing, footwear and 

headgear account for 6.31 

percent per capita per month. 
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Gambar 4  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Penduduk Perkotaan menurut Sub 

Kelompok Non Makanan, 2020 

/ Percentage of City Population’s Consumption Expenditure base on Non-Food Sub 

Group, 2020 
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perbulan. Komoditas 

“pakaian jadi untuk 

perempuan dewasa” 

menjadi yang tertinggi di 

sub grup ini dengan rata-

rata Rp 14.531 perkapita 

perbulan. Komoditas 

selanjutnya adalah “pakaian 

jadi untuk laki-laki dewasa” 

(Rp 12.851) dan “alas kaki” 

(Rp 10.682) 

"Clothing for adult women" 

commodity was the highest in 

this sub-group with an average 

of Rp. 14,531 per capita per 

month. Further commodities 

are "ready-made clothing for 

adult men" (Rp. 12,851) and 

"footwear" (Rp. 10,682). 
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Konsumsi Perdesaan 

Rata-rata pengeluaran 

makanan perkapita perbulan 

penduduk di perdesaan adalah 

Rp 546.762. Atau sebesar 53,98 

persen dari total pengeluaran. 

Berbeda halnya dengan 

penduduk di perkotaan, proporsi 

pengeluaran konsumsi makanan 

untuk penduduk perdesaan lebih 

besar dibandingkan pengeluaran 

konsumsi non makanan. Lima 

sub kelompok makanan 

penyusun pengeluaran terbesar 

adalah: 

1. Makanan minuman jadi 

memiliki andil 26,18 persen 

dari total pengeluaran 

makanan. Komoditas dengan 

pengeluaran paling besar di 

sub kelompok ini adalah 

“nasi campur/rames” yaitu 

Rp 28.164 atau 2,15 porsi 

perkapita perbulan. Nilai 

tersebut lebih rendah 

dibandingkan konsumsi di 

perkotaan. Komoditas 

tertinggi berikut setelah “nasi 

campur/ rames” adalah “mie 

bakso, mie rebus, mie 

goreng” (Rp 13.893 atau 1,36 

porsi) dan “kue basah” (Rp 

11.719 atau 10,74 potong). 

 
Rural Consumption 

The average monthly food 

expenditure per capita 

population in rural areas is Rp 

546,762. Or by 53.98 percent of 

total expenditure. Unlike the 

case with residents in urban 

areas, the proportion of food 

consumption expenditure for 

rural residents is greater than 

non-food consumption 

expenditure. The five largest 

food expenditure sub-groups 

are: 

 

1. Food and beverages 

account for 26.18 percent of 

total food expenditure. The 

commodity with the highest 

expenditure in this sub-group 

is "Nasi Campur / Rames" 

which is Rp. 28,164 or 2.15 

servings per capita per 

month. This value is lower 

than consumption in urban 

areas. The next highest 

commodities after "nasi 

campur / rames" are 

"meatball noodles, boiled 

noodles, fried noodles" (Rp. 

13,893 or 1.36 servings) and 

"cakes" (Rp. 11,719 or 10.74 

pieces). 
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2. Padi-padian menyusun 

14,66 persen dari total 

pengeluaran makanan. Sama 

halnya dengan di daerah 

perkotaan, Komponen 

“beras” adalah yang tertinggi 

di sub kelompok ini, yaitu Rp 

76.919 atau 8,07 kg perkapita 

perbulan.  

3. Rokok dan tembakau 

memiliki andil 12,7 persen 

dari total pengeluaran 

makanan. Komoditas 

penyusun sub kelompok ini 

yang paling besar adalah 

“rokok kretek filter” dengan 

Rp 62.084 atau 62-63 batang 

rokok perkapita perbulan. 

4. Ikan memiliki andil 11 

persen. Komoditas “tongkol, 

tuna, cakalang, dencis, ikan 

kayu” adalah komponen 

penyumbang paling tinggi. 

Rata-rata konsumsi “tongkol, 

tuna, cakalang, denscis, ikan 

kayu” adalah Rp 23.242 atau 

1,24 kg perkapita perbulan. 

Komoditas ikan menjadi 

favorit kedua penduduk 

perdesaan adalah 

“selar/oci/tude” (Rp 7.666 

atau 0,44 kg) dan “mujair” 

(Rp 4.315 atau 0,16 kg). 

2. Grains make up 14.66 

percent of total food 

expenditure. Similar to urban 

areas, the "Rice" component 

was the highest in this sub-

group, at Rp 76,919 or 8.07 kg 

per capita per month. 

 

 

3. Cigarettes and tobacco 

have a share of 12.7 percent 

of total food expenditure. The 

biggest compiler commodity 

of this sub-group is "filter 

cigarettes" with Rp. 62.084 or 

62-63 cigarettes per capita 

per month. 

 

4. Fish has a share of 11 

percent. Commodities 

"Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu” are the 

highest contributing 

components. The average 

consumption of " Tongkol, 

tuna, cakalang, dencis, ikan 

kayu " is Rp. 23,242 or 1.24 kg 

per capita per month. The 

second favorite fish 

commodity in rural areas is 

"selar / oci / tude" (Rp. 7,666 

or 0.44 kg) and "mujair" (Rp. 

4,315 or 0.16 kg). 
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5. Sayur-sayuran menduduki 

urutan kelima dengan andil 

sebesar 7,74 persen dari total 

pengeluaran konsumsi 

makanan. Komoditas “cabe 

rawit” mendominasi, sama 

seperti di perkotaan. Rata-

rata pengeluaran konsumsi 

komoditas cabe rawit di 

perdesaan adalah Rp 9.915 

atau 0,3 kg perkapita 

perbulan. 

 

5. Vegetables ranks fifth with a 

share of 7.74 percent of total 

food consumption 

expenditure. The commodity 

"chili" dominates, the same 

as in urban areas. The 

average expenditure on 

consumption of chilli in rural 

areas is Rp 9,915 or 0.3 kg 

per capita per month. 

 

 

Gambar 5  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Makanan Penduduk Perdesaan, 2020 / 

Percentage of Food Consumption Expenditure in Rural Population, 2020 

 
 

Rata-rata total pengeluaran 

di perdesaan untuk konsumsi non-

makanan adalah Rp 466.128. Pada 

Gambar 6 dijelaskan bahwa ada 

 The average total expenditure in 

rural areas for non-food 

consumption is Rp 466,128. In 

Figure 6 it is explained that there 
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lima sub kelompok non makanan 

yang memiliki proporsi paling 

dominan yaitu: 

1. Perumahan dan fasilitas 

rumah tangga berperan 

sebesar 48,38 persen dari total 

non-makanan. Pengeluaran ini 

lebih rendah 0,4 persen 

dibanding di perkotaan. 

Komoditas “perkiraan sewa 

rumah sendiri / bebas sewa” 

adalah yang paling tinggi, Rp 

109.919 perkapita perbulan. 

Komoditas lain yang juga besar 

perannya adalah “bensin” (Rp 

32.439), “listrik” (Rp 16.599), 

dan “pulsa hp” (Rp 14.579). 

2. Aneka barang dan jasa 

memiliki andil 22,1 persen dari 

total pengeluaran non-

makanan. Komoditas yang 

berkontribusi paling besar 

pada sub kelompok ini adalah 

“Uang sekolah / SPP, iuran 

komite / POMG” (Rp 13.811), 

Komoditas lain yang juga besar 

diantaranya “sabun mandi, 

pasta gigi, sikat gigi, dan 

shampo” dengan rata-rata Rp 

11.968 perkapita perbulan. 

“Transportasi darat” (Rp 

11.159), dan “barang lainnya” 

(Rp 7.877). 

are five non-food sub-groups that 

have the most dominant 

proportion, namely: 

1. Housing and household 

facilities account for 48.38 

percent of total non-food items. 

This expenditure is 0.4 percent 

lower than in urban areas. The 

commodity "estimated self-rent 

/ free rent" is the highest, Rp 

109,919 per capita per month. 

Other commodities that also 

have a big role are "gasoline" 

(Rp. 32,439), "electricity" (Rp. 

16,599), and "cellphone pulses" 

(Rp. 14,579). 

 

2. Various goods and services 

account for 22.50 percent of the 

total non-food expenditure. The 

commodities that contributed 

most to this sub-group were " 

School fees / tuition fees, 

committee fees" (Rp. 13,811). 

Other commodities that were 

also large included "bath soap, 

tooth paste, tooth brush, and 

shampoo " with an average of 

Rp. 11,968 per capita per month. 

"Land transportation" (Rp. 

11,159), and "other items" (Rp. 

7,877). 

 

 

http
s:

//s
ulu

t.b
ps.g

o.id



        Pengeluaran Konsumsi Penduduk Sulawesi Utara Tahun 2020      25 

3. Barang tahan lama berperan 

10,75 persen, dengan urutan 

komoditas terbesar yaitu 

“pembelian kendaraan untuk 

transportasi” (Rp 24.269 per 

kapita pe rbulan), “meubelair” 

(Rp 5.484), dan “pembelian 

HP/smartphone” (Rp 3.434). 

4. Pakaian, alas kaki, dan tutup 

kepala memiliki andil 8,03 

persen dari total pengeluaran 

non-makanan. Secara 

berurutan, komoditas yang 

berperan besar di sub 

kelompok ini adalah “pakaian 

jadi untuk perempuan dewasa” 

(Rp 11.450 perkapita 

perbulan), “pakaian jadi untuk 

laki-laki dewasa” (Rp 9.724 

perkapita perbulan), dan “alas 

kaki” (Rp 7.091 perkapita 

perbulan). 

5. Pajak, pungutan, dan 

asuransi berperan 7,43 persen 

dari total pengeluaran non-

makanan. Komoditas terbesar 

adalah “asuransi kesehatan” 

dengan rata-rata pengeluaran 

Rp 25.072 perkapita perbulan 

dan “pajak kendaraan 

bermotor dan tak bermotor 

dengan rata-rata pengeluaran 

Rp 7.348 perkapita perbulan. 

 

3. Durable goods account for 

10.75 percent, with the largest 

commodity order being "vehicle 

purchases for transportation" 

(Rp. 24,269 per capita per 

month), "meubelair" (Rp. 5,484), 

and " Purchase of cellphone / 

smartphone " (Rp. 3,434). 

4. Clothing, footwear and 

headgear account for 8.03 

percent of total non-food 

expenditure. In order, the 

commodities that play a major 

role in this sub group are 

"ready-made clothing for adult 

women" (Rp. 11,450 per capita 

per month), "ready-made 

clothing for adult men" (Rp 

9,724 per capita per month), 

and "footwear "(Rp7,091 per 

capita per month). 

 

5. Taxes, levies and insurance 

account for 7.43 percent of the 

total non-food expenditure. The 

biggest commodities are 

"health insurance" with an 

average expenditure of Rp. 

25,072 per capita per month and 

"tax on motorized and non-

motorized vehicles with an 

average expenditure of Rp. 

7,348 per capita per month. 
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Gambar 6  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Non-Makanan Penduduk Perdesaan, 2020 

/ Percentage of Non-Food Consumption Expenditure in Rural Population, 2020 

 
 

Konsumsi Total (Perkotaan 

dan Perdesaan) 

Setelah ditelaah menurut 

tipe wilayah, pengeluaran 

konsumsi dibahas secara total. 

Rata-rata pengeluaran konsumsi 

makanan perkapita perbulan 

adalah Rp 590.061. Sub kelompok 

dengan andil terbesar adalah 

sebagai berikut: 

1. Makanan dan minuman jadi 

memiliki andil sebesar 32,03 

persen. Tiga komoditas dengan 

pengeluaran konsumsi 

perkapita perbulan paling 

besar adalah “nasi campur/ 

rames” (Rp 38.678 atau 2,98 

 Total Consumption (Urban and 

Rural) 

After being analyzed according to 

region type, consumption 

expenditure is totally discussed. 

The average expenditure per capita 

food consumption per month is Rp. 

590,061. The sub groups with the 

largest share are as follows: 

1. Food and beverages have a 

share of 32.03 percent. The 

three commodities with the 

highest monthly per capita 

consumption expenditure are 

"nasi campur / rames" (Rp. 

38,678 or 2.98 servings), 

"meatball noodles, boiled 
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porsi), “mie bakso, mie rebus, 

mie goreng” (Rp 15.890 atau 

1,52 porsi) dan “ikan matang” 

(Rp 14.216 atau 2,58 potong). 

2. Padi-padian memiliki andil 

sebesar 12,51 persen dari total 

pengeluaran makanan. 

Komoditas “beras” sangat 

dominan di sub kelompok ini. 

Rata-rata pengeluaran 

perkapita perbulan beras 

adalah Rp 71.164 atau 

konsumsinya 7,61 kg.  

3. Rokok dan tembakau memiliki 

andil 11,99 persen dari total 

pengeluaran makanan. Rata-

rata pengeluaran perkapita 

perbulan paling besar adalah 

“rokok kretek filter” Rp 60.410 

atau 58-59 batang. 

4. Ikan memiliki andil 10,27 

persen. Beberapa komoditas 

ikan yang paling besar 

pengeluaran perkapita 

perbulannya adalah 

“tongkol/tuna/cakalang” (Rp 

22.007 atau 1,11 kg), 

“selar/oci/tude” (Rp 8.871 

atau 0,51 kg), dan “mujair” (Rp 

5.019 atau 0,19 kg). 

5. Sayur-sayuran memiliki andil 

7,13 persen dari total 

pengeluaran konsumsi 

makanan. Komoditas sayuran 

noodles, fried noodles" (Rp. 

15,890 or 1.52 servings) and 

"cooked fish" (Rp. 14,216 or 

2.58 pieces). 

2. Grains contribute 12.51 percent 

of total food expenditure. "Rice" 

commodities are very dominant 

in this sub group. The average 

monthly expenditure per capita 

of rice is Rp. 71,164 or 

consumption is 7.61 kg. 

 

 

3. Cigarettes and tobacco 

account for 11.99 percent of 

total food expenditure. The 

highest average monthly per 

capita expenditure is "filter 

clove cigarettes" Rp. 60,410 or 

58-59 cigarettes. 

4. Fish has a share of 10.27 

percent. Some of the biggest 

fish commodities per month per 

capita expenditure are 

"tongkol/tuna/cakalang (Rp. 

22,007 or 1.11 kg), "selar / oci / 

tude" (Rp. 8,871 or 0.51 kg), and 

" mujair "(Rp. 5,019 or 0.19 kg). 

 

 

5. Vegetables account for 7.13 

percent of total food 

consumption expenditure. The 

highest vegetable commodities 
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yang paling tinggi rata-rata 

pengeluaran perkapita 

perbulan di antaranya adalah 

“cabe rawit” (Rp 9.715 atau 0,3 

kg) dan “bawang merah” (Rp 

7.843 atau 2,25 ons). 

per capita expenditure per 

month included "chilli" (IDR 

9,715 or 0.3 kg) and "onion" 

(IDR 7,843 or 2.25 ounces). 

 

 

Gambar 7  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Makanan Penduduk Perkotaan dan 

Perdesaan, 2020 

/Percentage of Food Consumption Expenditure in Urban and Rural Population, 2020 

 

 
 

Rata-rata total pengeluaran di 

perkotaan dan perdesaan untuk 

konsumsi non-makanan adalah Rp 

621.777. Pada gambar 8 bisa dilihat 

andil dari sub kelompok non 

makanan yaitu: 

 The average total expenditure in 

urban and rural areas for non-food 

consumption is Rp. 621,777. Figure 8 

shows the contribution of the non-

food sub-group, namely: 
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1. Perumahan dan fasilitas rumah 

tangga berperan sebesar 48,63 

persen dari total non-makanan. 

Komoditas “perkiraan sewa 

rumah sendiri / bebas sewa” 

adalah yang paling tinggi, Rp 

141.677 perkapita perbulan. 

Komoditas lain yang juga besar 

perannya adalah “bensin” (Rp 

40.424) dan “listrik” (Rp 26.996). 

2. Aneka barang dan jasa memiliki 

andil 23,89 persen dari total 

pengeluaran non-makanan. 

Komoditas yang berkontribusi 

paling besar pada sub kelompok 

ini adalah “Uang Sekolah 

(SPP/PKT) dan Iuran Komite 

Sekolah/POMG” dengan rata-

rata Rp 19.803 perkapita 

perbulan. Komoditas lain yang 

juga besar diantaranya, 

“transportasi darat” (Rp 17.467), 

“sabun mandi, pasta gigi, sikat, 

gigi, dan shampoo” (Rp 15.127), 

dan “gaji/upah pembantu rumah 

tangga, satpam, tukang kebun 

dan sopir” (Rp 12.070). 

 

3. Barang tahan lama memiliki 

andil 10,24 persen dari total 

pengeluaran non makanan. 

Komoditas signifikan 

diantaranya “pembelian 

kendaraan untuk transportasi” 

1. Housing and household 

facilities account for 48.63 

percent of total non-food items. 

The commodity "estimated self-

rent / free rent" is the highest, 

Rp 141,677 per capita per 

month. Other commodities that 

also play a big role are 

"gasoline" (Rp. 40,424) and 

"electricity" (Rp. 26,996). 

2. Various goods and services 

account for 24.52 percent of the 

non-food expenditure 

expenditure. The commodity 

that contributed the most to this 

sub-group was " tuition fees 

(SPP) and school committee 

fees / POMG " with an average 

of Rp. 19,803 per capita per 

month. Other large commodities 

include, "land transportation" 

(Rp. 17,467), "bath soap, 

toothpaste, brushes, teeth, and 

shampoo" (Rp. 15,127), and " 

salaries / wages of domestic 

helpers, security guards, 

gardeners and drivers "(Rp. 

12,070). 

3. Durable goods account for 

10.24 percent of total non-food 

expenditure. Significant 

commodities include "vehicle 

purchases for transportation" 

with Rp. 37,004 per capita per 
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dengan Rp 37.004 perkapita 

perbulan, “mebeulair” dengan Rp 

5.259 perkapita perbulan, dan 

“pembelian hp/smartphone dan 

aksesorisnya” dengan Rp 4.216 

perkapita perbulan. 

4. Pakaian, alas kaki, dan tutup 

kepala dengan peran sebesar 

6,93 persen dari total 

pengeluaran non makanan. 

Komoditas signifikan di sub 

kelompok ini diantaranya 

“pakaian jadi untuk perempuan 

dewasa” dengan Rp 13.058 

perkapita perbulan, “pakaian jadi 

untuk laki-laki dewasa” dengan 

Rp 11.357 perkapita perbulan, 

dan “alas kaki” dengan Rp 8.966 

perkapita perbulan. 

5. Pajak, pungutan, dan asuransi 

dengan peran sebesar 6,81 

persen terhadap pengeluaran 

non makanan. Komoditas 

“asuransi kesehatan” 

mendominasi di sub kelompok 

ini dengan Rp 29.715 perkapita 

perbulan.  

month, "mebeulair" with Rp. 

5,259 per capita per month, and 

"purchase of mobile phones / 

smartphones and accessories" 

with Rp. 4,216 per capita per 

month. 

4. Clothing, footwear, and 

headgear with a role of 6.93 

percent of total non-food 

expenditure. Significant 

commodities in this sub-group 

include "ready-made clothing 

for adult women" with Rp. 

13,058 per capita per month, 

"ready-made clothing for adult 

men" with Rp. 11,357 per capita 

per month, and "footwear" with 

Rp. 8,966 per capita. per month. 

 

5. Taxes, levies and insurance 

with a role of 6.35 percent of 

non-food expenses. The "health 

insurance" commodity 

dominates in this sub-group 

with Rp. 29,715 per capita per 

month. 
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Gambar 8.  

Persentase Pengeluaran Konsumsi Non-Makanan menurut Sub Kelompok, 

2020 

/Percentage of Non-Food Consumption Expenditure based on Sub Group, 2020 
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BAB III 

POLA KONSUMSI PROTEIN DAN KALORI 

/Chapter III-Protein and Calories Consumption Pattern 

 
Selain mengumpulkan data 

mengenai pengeluaran (nilai uang) 

yang digunakan untuk konsumsi, 

SUSENAS juga mengumpulkan 

kuantitas barang makanan yang 

dikonsumsi. Dari nilai tersebut bisa 

diperoleh informasi protein dan 

kalori yang dikonsumsi. 

Konsumsi Protein 

Rata-rata konsumsi protein 

perkapita perhari di Sulawesi Utara 

adalah 64,74 gram. Nilai tersebut 

mengalami peningkatan jika 

dibandingkan dengan tahun 2019 

yaitu 64,19 gram perkapita perhari. 

Konsumsi protein di wilayah 

perkotaan secara rata-rata lebih 

tinggi dibanding perdesaan. 

Konsumsi protein pada Sub 

kelompok sayur-sayuran dan 

ikan/udang/cumi/kerang menurun 

dibanding tahun 2019. Sayur-

sayuran turun 0,14 gram dan 

ikan/udang/cumi/kerang turun 0,48 

gram. Sub kelompok bahan 

makanan dan minuman jadi 

mengalami kenaikan paling besar 

dibanding 2019. Konsumsi protein 

 In addition to collecting 

data on expenditures (value for 

money) used for consumption, 

Susenas also collects quantities of 

food items consumed. From this 

value can be obtained information 

on protein and calories consumed. 

Protein Consumption 

The average consumption 

of protein per capita per day in 

Sulawesi Utara is 64.74 grams. 

This value has increased when 

compared to 2019 which is 64.19 

grams per capita per day. Protein 

consumption in urban areas is on 

average higher than in rural areas. 

Protein consumption in the 

vegetables and fish / shrimp / 

squid / shell sub-group decreased 

compared to 2019. Tubes 

decrease 0.14 gram and fish / 

shrimp / squid / shellfish decrease 

0.48 gram. The food and 

beverages sub-group experienced 

the biggest increasing compared 

to 2019. Protein consumption on 

average up to 0.56 grams per 

capita per day. 
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secara rata-rata naik 0,56 gram 

perkapita perhari. 

 

Tabel 2.  

Konsumsi Protein Penduduk Sulawesi Utara menurut Wilayah, 2020  

/Protein Consumption of Sulawesi Utara Population based on Area, 2020 

Wilayah 

/ Area 

Rata-rata Konsumsi Protein 

Perkapita Perhari (gram) 

/ Capita per Day 

Consumption of Protein 

(gram) 

(1) (2) 

Perkotaan / Urban 67,18 

Perdesaan / Rural 62,08 

Perkotaan + Perdesaan / Urban + Rural 64,74 

Gambar 9.  

Konsumsi Protein Penduduk Sulawesi Utara menurut Sub Kelompok Makanan, 

2020  

/Protein Consumption of Sulawesi Utara Population based on Sub Group of Food, 

2020 
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Konsumsi Kalori 

Rata-rata konsumsi kalori 

perkapita perhari di Sulawesi 

Utara adalah 2.152,32 kkal. 

Konsumsi di perkotaan lebih tinggi 

dibanding di wilayah perdesaan. 

Dibandingkan dengan tahun 2019 

terjadi kenaikan rata-rata 

konsumsi kalori per hari sebesar 

3,92 kkal. 

Sumber kalori didominasi 

oleh sub kelompok padi-padian, 

sebesar 947,54 kkal perkapita per 

hari. Sub kelompok dengan kalori 

besar lainnya adalah makanan dan 

minuman jadi (423,58 kkal), 

minyak dan kelapa (293,19 kkal), 

dan bahan minuman (102,49 kkal). 

 Calorie Consumption 

The average daily 

calorie consumption per capita 

in Sulawesi Utara is 2,152.32 

kcal. Consumption in urban 

areas is higher than in rural 

areas. Compared to 2018, 

there has been an average 

increasing in calorie 

consumption by 3.92 kcal. 

The calorie source is 

dominated by the grains sub 

group, amounting to 947.54 

kcal per capita per day. Other 

subgroups with large calories 

are food and beverages 

(423.58 kcal), oil and coconut 

(293.19 kcal), and beverage 

ingredients (102.49 kcal). 

Tabel 3.  

Konsumsi Kalori Penduduk Sulawesi Utara menurut Wilayah, 2020  

/Calories Consumption of Sulawesi Utara Population based on Area, 2020 

Wilayah 

/ Area 
2019 2020 

(1) (2)  

Perkotaan / Urban 2.117,13 2.159,27 

Perdesaan / Rural 2.182,58 2.144,73 

Perkotaan + Perdesaan / Urban + 

Rural 
2.148,40 

2.152,32 
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Gambar 10.  

Rata-rata Konsumsi Kalori per Kapita per Hari, 2016-2020 (kkal)  

/ Capita per Day Consumption of Calories, 2016-2020 (kcal) 

 

 

Gambar 11.  

Rata-rata Konsumsi Kalori Perkapita Perhari menurut Sub Kelompok, 2020 

(kkal) 

/ Capita per Day Calories Consumption based on Group. 2020 (kcal) 
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LAMPIRAN  

/ Appendix 

Tabel 4.  

Rata-rata Pengeluaran Perkapita Perbulan Kelompok Makanan, 2020 

/ Capita per Month Expenditure of Food, 2020 

Komoditas/Comodity Perkotaan/Urban Perdesaan/Rural Perkotaan + 

Perdesaan 

Rural+Urban 

Padi-padian / Cereals 68.008 80.141 73.807 

Umbi-umbian / 

Tubers 

5.705 7.789 6.701 

Ikan / Fish 61.010 60.118 60.583 

Daging / Meat 21.152 18.983 20.116 

Telur dan susu / Egg 

and Milk 

34.688 27.555 31.279 

Sayur-sayuran / 

Vegetables 

41.825 42.334 42.068 

Kacang-kacangan / 

Legumes 

7.015 6.800 6.912 

Buah-buahan / Fruits 40.855 41.725 41.271 

Minyak dan kelapa / 

Oil and Coconut 

13.243 14.284 13.741 

Bahan minuman / 

Beverage Materials 

16.580 18.516 17.505 

Bumbu-bumbuan / 

Spices 

8.671 9.855 9.237 

Bahan makanan 

lainnya / Other Food 

Materials 

8.051 6.057 7.098 

Makanan minuman 

jadi / Proceeded 

Foods and Beverages 

230.936 143.146 188.979 
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Komoditas/Comodity Perkotaan/Urban Perdesaan/Rural Perkotaan + 

Perdesaan 

Rural+Urban 

Rokok dan tembakau 

/ Cigarettes adn 

Tobaccos 

71.953 69.451 70.758 

Total makanan / Total 

Foods 

629.699 546.762 590.061 

Perumahan dan 

fasilitas rumah tangga 

/ Housing and Its 

Facilities 

372.722 225.471 302.347 

Aneka barang dan 

jasa / Various Goods 

and Services 

190.147 103.083 148.537 

Pakaian, alas kaki, 

dan tutup kepala / 

Clothes, Footwears 

and Headgears 

48.262 37.444 43.092 

Barang tahan lama / 

Durable Goods 

76.094 50.131 63.685 

Pajak, pungutan dan 

asuransi / Tax, Levies 

and Insurance 

49.412 34.624 42.345 

Keperluan pesta dan 

upacara/kenduri / 

Party and Ceremony 

Needs/Festivities 

27.625 15.373 21.770 

Total bukan makanan 

/ Total Non foods 

764.264 466.128 621.777 

Total pengeluaran / 

Total Expenditure 

1.393.964 1.012.890 1.211.839 
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Tabel 5.  

Rata-rata Pengeluaran Perkapita Per Bulan menurut Komoditas Makanan, 2020  

/ Capita per Month Expenditure based on Food Comodities, 2020 

 

 

Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

PADI-PADIAN / 

CEREALS 

68.008 80.141 73.807 

Beras (beras lokal, 

kualitas unggul, impor) 

/ Rice (local, premium, 

imported rice) 

65.896 76.919 71.164 

Beras ketan / Sticky 

Rice 

51 268 155 

Jagung basah degan 

kulit / Wet Corn with 

Husk 

666 738 701 

Jagung pipilan/beras 

jagung/jagung titi / 

Dry Shelled 

Corn/Cornmeal/Titi 

Corn 

139 452 289 

Tepung terigu / Wheat 

Flour 

1.215 1.755 1.473 

Padi-padian lainnya / 

Others 

39 7 24 

UMBI-UMBIAN / 

TUBER 

5.705 7.789 6.701 

Ketala pohon/singkong 

/ Cassava 

2.892 3.393 3.131 

Ketela rambat/ubi jalar 

/ Sweet Potatoes 

830 1.117 967 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Sagu (bukan dari 

ketela pohon) / Sago 

flour 

245 751 487 

Talas/keladi / Taro 465 864 656 

Kentang / Potatoes 1.247 1.598 1.415 

Gaplek / Dried 

Cassaca 

13 17 15 

Umbi-umbian lainnya / 

Others 

10 46 27 

IKAN / FISH 61.010 60.118 60.583 

Ekor kuning / 

Yellowtail Fish 

4.458 4.670 4.559 

Tongkol, tuna, 

cakalang, dencis, ikan 

kayu / Skipjack, tuna, 

dencis, bonito 

20.877 23.242 22.007 

Tenggiri / Mackerel 591 935 755 

Selar / Trevally 9.975 7.666 8.871 

Kembung, lema/tatare, 

banyar/banyara / 

Indian Mackerel, 

lema/tatare, 

banyar/banyara 

4.176 4.190 4.183 

Teri / Anchovies 793 1.039 910 

Bandeng / Milkfish 160 150 155 

Gabus / Snakehead 200 178 190 

Mujair / Tilapia  5.664 4.315 5.019 

Mas, nila / Goldfish, 

Nile Tilapia 

237 577 399 

Lele / Cat Fish 69 45 58 

Kakap / Snapper  1.483 2.122 1.788 

Baronang / Rabbitfish 267 509 383 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Patin / Catfish 16 4 10 

Bawal / Pomfretfish 84 132 107 

Gurame / Carp 96 202 147 

Ikan segar/basah 

lainnya / Others 

4.822 2.810 3.861 

Udang, lobster / 

Shrimp, Lobster 

430 358 396 

Cumi-cumi, sotong, 

gurita / Squid, 

Cuttlefish, Octopus 

1.779 1.143 1.475 

Ketam, kepiting, 

rajungan / Mud Crab, 

Swimming Crab 

43 117 78 

Kerang, siput, bekicot, 

remis / Clam, Snail, 

Mussels 

6 93 48 

Udang dan hewan air 

lainnya yang segar 

lainnya / Others  

35 23 29 

Kembung 

diawetkan/peda / 

Preserved Indian 

Mackerel 

28 123 73 

Tenggiri diawetkan / 

Preserved Mackerel 

54 157 103 

Tongkol/tuna/cakalang 

diawetkan / Preserved 

Skipjack/tuna/dencis 

2.973 3.250 3.105 

Teri diawetkan / 

Preserved Anchovies 

861 1.247 1.045 

Selar diawetkan / 

Preserved Trevally 

146 222 182 

http
s:

//s
ulu

t.b
ps.g

o.id



44      Pengeluaran Konsumsi Penduduk Sulawesi Utara Tahun 2020      

Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Sepat diawetkan / 

Preserved Sneakskin 

Gourami 

7 18 12 

Bandeng diawetkan / 

Preserved Milkfish 

7 7 7 

Gabus diawetkan / 

Preserved Snakehead  

13 - 6 

Ikan dalam kaleng 

(sardencis, tuna dalam 

kaleng, dsb) / Canned 

Fish 

166 122 145 

Ikan diawetkan lainnya 

/ Others 

397 351 375 

Udang diawetkan (ebi, 

rebon) / Preserved 

Shrimp (ebi,rebon) 

- - - 

Cumi-cumi, sotong, 

gurita diawetkan / 

Preserved Squid, 

Cuttlefish, Octopus 

61 16 39 

Udang dan hewan air 

lainnya yang diawetkan 

/ Others 

21 68 44 

DAGING / MEAT 21.152 18.983 20.116 

Daging sapi / Beef 958 688 829 

Daging kambing, 

domba/biri-biri / 

Goat/Lamb meat 

28 23 26 

Daging babi / Pork 8.891 9.969 9.406 

Daging ayam ras / 

Broiler Chicken 

8.483 4.284 6.476 

Daging ayam kampung 

/ Local Chicken 

1.966 3.272 2.590 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Daging segar lainnya / 

Others  

239 551 388 

Daging diawetkan 

lainnya / Other 

Preserved Meat 

79 52 66 

Tetelan, sandung 

lamur / Fat, Brisket 

41 0 21 

Lainnya ( hati, jeroan, 

iga, kaki, buntut, 

kepala, dsb) / Others 

(Liver, Innards, Ribs, 

Feet, Tail, Head, etc) 

464 138 308 

TELUR DAN SUSU / 

EGG AND MILK 

34.688 27.555 31.279 

Telur ayam ras / 

Broiler Egg 

11.009 10.145 10.596 

Telur ayam kampung / 

Local Chicken Egg 

498 491 494 

Telur itik/telur itik 

manila / Duck Egg 

51 28 40 

Telur lainnya (telur 

puyuh, telur asin 

mentah maupun 

matang, / Others 

127 42 86 

Susu cair pabrik / 

Liquid Milk 

1.330 564 964 

Susu kental manis / 

Sweetend Condensed 

Milk 

1.347 1.136 1.247 

Susu bubuk / Milk 

Powder 

11.710 6.963 9.441 

Susu bubuk bayi / 

Baby Milk Powder 

7.720 7.681 7.701 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Susu lainnya dan hasil 

lain dari susu / Other 

Milk and Milk Products 

892 501 705 

SAYUR-SAYURAN / 

VEGETABLES 

41.825 42.334 42.068 

Bayam / Spinach 836 707 774 

Kangkung / Kale 3.840 3.421 3.640 

Kol/kubis / Cabbage 573 444 511 

Sawi putih (petsai) / 

Petsai Cabbage 

942 466 714 

Sawi hijau / Mustard 

Greens 

370 173 276 

Buncis / Green Beans 579 403 495 

Kacang panjang / Long 

Beans 

675 737 705 

Tomat sayur, tomat 

ceri / Tomato, Cherry 

Tomoto 

1.124 1.781 1.438 

Wortel / Carrots 1.045 853 953 

Mentimun / Cucumber 529 388 462 

Daun ketela 

pohon/daun singkong / 

Cassava Leaves 

1.064 1.288 1.171 

Terong / Eggplant 1.278 1.452 1.361 

Tauge / Bean Sprouts 475 252 369 

Labu, labu siam, labu 

parang / Pumpkin, 

Chayote, Machete 

Squash 

625 542 585 

Bahan sayur sop/cap 

cay/ kimlo (paket) / 

Soup/Cap cay/Kimlo 

Ingredients (package) 

794 318 566 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Bahan sayur 

asam/lodeh (paket) / 

Tamarind Soup/Lodeh 

Ingredients 

75 54 65 

Nangka muda / Young 

Jackfruit 

68 97 82 

Pepaya muda / Green 

Papaya 

69 208 135 

Jengkol / Dogfruit 16 18 17 

Bawang merah / Red 

Onion 

7.916 7.764 7.843 

Bawang putih / Garlic 4.826 4.460 4.651 

Cabe merah / Red 

Chillies 

948 1.137 1.039 

Cabe hijau / Green 

Chillies 

51 103 76 

Cabe rawit / Cayenne 

Chillies 

9.533 9.915 9.715 

Sayur-sayuran lainnya 

/ Others 

3.562 5.343 4.413 

KACANG-KACANGAN 

/ NUTS 

7.015 6.800 6.912 

Kacang tanah tanpa 

kulit / Peanuts Without 

Shell 

374 426 399 

Kacang kedele / 

Soybeans 

57 26 42 

Kacang lainnya / 

Others 

213 173 194 

Tahu / Tofu 3.817 3.975 3.893 

Tempe / Tempeh 2.537 2.174 2.363 

Oncom / Fermented 

Soybean Cake 

6 9 7 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Hasil lain dari kacang-

kacangan / Others 

8 13 10 

BUAH-BUAHAN / 

FRUITS 

40.855 41.725 41.271 

Jeruk, jeruk bali / 

Orange, Pomelo 

Orange 

460 336 401 

Mangga /  Manggo 800 894 845 

Apel / Apple 2.189 965 1.604 

Rambutan / Rambutan 6.431 5.995 6.223 

Duku, langsat / Duku, 

Langsat 

7.661 6.951 7.322 

Durian / Durian 10.390 14.464 12.337 

Salak / Snakefruit 222 347 282 

Pisang ambon / 

Ambon Banana 

896 633 770 

Pisang lainnya / Other 

Banana 

3.678 4.293 3.972 

Pepaya / Papaya 2.049 1.391 1.735 

Semangka / 

Watermelon 

1.176 526 865 

Tomat buah / Tomoto 3.952 3.956 3.954 

Buah-buahan lainnya / 

Others 

944 968 955 

MINYAK DAN KELAPA 

/ OILS AND COCONUT 

13.243 14.284 13.741 

Minyak kelapa / 

Coconut Oil 

3.296 3.074 3.190 

Minyak goreng (kelapa 

sawit, bunga matahari) 

/ Frying Oil (Palm, 

Sunflower) 

9.285 9.998 9.626 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Kelapa (tidak termasuk 

santan instan) / 

Coconut (Not including 

instant coconut milk) 

600 1.191 883 

Minyak dan kelapa 

lainnya / Others 

60 20 41 

BAHAN MINUMAN / 

BEVERAGE 

16.580 18.516 17.505 

Gula pasir / Cane 

Sugar 

8.564 10.665 9.568 

Gula merah, gula air 

(pohom aren, kelapa, 

lontar) / Brown Sugar, 

Liquid Sugar (Palm, 

Coconut, Lontar) 

476 637 553 

Teh bubuk / Tea 

Powder 

58 85 71 

Teh celup (sachet) / 

Tea Bag (Sachet) 

1.851 1.656 1.758 

Kopi (bubuk, biji) / 

Coffee (Powder, Bean) 

2.431 3.611 2.995 

Kopi instan (sachet) / 

Instant Coffee (sachet) 

2.938 1.659 2.327 

Bahan minuman 

lainnya / Other 

Beverages 

260 200 232 

BUMBU-BUMBUAN / 

SPICES 

8.671 9.855 9.237 

Garam / Salt 1.053 1.326 1.183 

Kemiri / Candlenut 729 950 834 

Ketumbar/jinten / 

Coriander caraway 

51 44 48 

Merica/lada / Pepper 362 370 366 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Asam / Tamarind 44 34 39 

Terasi/petis / Paste 61 55 58 

Kecap / Soy Sauce 1.736 1.198 1.479 

Penyedap 

masakan/vetsin / 

Monosodium 

glutamate 

1.178 1.552 1.357 

Sambal jadi / Chili 

Sauce 

259 51 159 

Saus tomat / Ketchup 258 103 184 

Bumbu masakan 

jadi/kemasan, bumbu 

racikan / Packed 

spices, mixed spices 

718 702 710 

Bumbu dapur lainnya 

(pala, jahe, kunyit, dsb) 

/ Other Spices 

(Nutmeg, Ginger, 

Turmeric, etc) 

2.217 3.467 2.814 

BAHAN MAKANAN 

LAINNYA / OTHER 

FOOD  

8.051 6.057 7.098 

Mie instan / Instant 

Noodles 

6.977 4.857 5.963 

Kerupuk / Crackers 517 481 500 

Bubur bayi kemasan / 

Packaged baby 

porridge 

407 609 503 

Lainnya / Others 150 109 130 

MAKANAN MINUMAN 

JADI / PREPARED 

FOOD AND BEVERAGE 

230.936 143.146 188.979 

Roti tawar / Bread 2.038 684 1.391 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Roti manis, roti lainnya 

/ Sweet Bread, Other 

Bread 

7.846 5.148 6.557 

Kue kering, biskuit, 

semprong / Cookies, 

Biscuit, Wafer 

6.672 4.403 5.588 

Kue basah (kue lapis, 

bika ambon, lemper, 

dsb) / Cake (Layered 

Cake, honeybomb 

cake, Lemper etc) 

13.019 11.719 12.398 

Makanan gorengan / 

Fried Food 

10.856 9.520 10.217 

Bubur kacang hijau / 

Mung Bean Porridge 

1.338 717 1.041 

Gado-gado, ketoprak, 

pecel / Salad with 

peanut sauce (gado-

gado, ketoprak, pecel) 

3.748 2.257 3.035 

Nasi campur/rames / 

Rice with various kind 

of dishes 

48.303 28.164 38.678 

Nasi goreng / Fried 

Rice 

9.920 6.024 8.058 

Nasi putih / Rice 6.551 3.425 5.057 

Lontong/ketupat sayur 

/ Rice Cake with 

vegetable 

152 358 250 

Soto, gule, sop, rawon, 

cincang / Soto, Curry, 

Soup, Rawon, Mixed 

meat 

3.694 1.314 2.557 

Sayur matang (ditumis, 

disantan, dsb) / 

8.715 4.619 6.757 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Cooked Vegetables 

(stir fried, coconut milk 

soup, etc) 

Sate, tongseng / Satay, 

Skewers, Stew 

1.533 871 1.216 

Mie bakso, mie rebus, 

mie goreng / Noodle 

with Meatballs, 

Noodle, Fried Noodle 

17.718 13.893 15.890 

Mie instan / Instant 

Noodle 

2.006 1.421 1.727 

Makanan ringan anak-

anak, krupuk/kripik / 

Children’s Snacks, 

Crackers 

4.438 3.444 3.963 

Ikan matang / Cooked 

Fish 

19.746 8.175 14.216 

Ayam/daging matang 

(ayam goreng, 

rendang, dsb) / 

Cooked Chicken/Meat 

(fried chicken, 

rendang, etc) 

5.685 3.539 4.659 

Daging olahan (sosis, 

nugget, daging asap, 

dsb) matang / Cooked 

Processed Meat 

(sausage, nugget, 

smoked meat, etc) 

1.612 1.135 1.384 

Bubur ayam / Chicken 

Porridge 

6.167 3.130 4.715 

Siomay, batagor / 

Dumplings, fried fish 

dumplings 

1.045 646 854 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Makanan jadi lainnya / 

Other Prepared Food 

10.565 4.847 7.832 

Air kemasan / Mineral 

Water (bottle) 

5.770 3.142 4.514 

Air kemasan galon 

/Mineral Water 

(gallon) 

10.404 4.561 7.612 

Air teh kemasan, 

minuman 

bersoda/mengandung 

CO2 / Bottled tea, Soft 

drink/contained CO2 

drinks 

3.166 1.170 2.212 

Sari buah kemasan, 

minuman kesehatan, 

minuman berenergi / 

Packed Juice, Healthy 

Drinks, Energy Drinks 

2.363 1.061 1.741 

Minuman jadi (kopi, 

kopi susu, teh, susu 

coklat, dsb)/ Prepared 

drinks (Coffee, latte, 

Tea, Chocholate milk, 

etc) 

9.565 8.539 9.075 

Es krim / Ice Cream 2.258 1.802 2.040 

Es lainnya / Other Ice 

Products 

2.276 1.288 1.804 

Minuman keras / 

Liquor 

1.754 2.113 1.926 

ROKOK DAN 

TEMBAKAU / 

Cigarette and Tobacco 

71.953 69.451 70.758 

Rokok kretek filter / 

Filtered clove cigarette 

58.878 62.084 60.410 
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Komoditas / 

Comodity 

Perkotaan / Urban Perdesaan / Rural Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Rokok kretek tanpa 

filter / Non filtered 

clove cigarette 

1.634 2.066 1.840 

Rokok putih / Cigarette 11.023 4.435 7.874 

Tembakau / Tobacco 110 688 386 

Rokok dan tembakau 

Lainnya / Other 

Cigarettes and 

Tobaccos 

307 177 245 

TOTAL MAKANAN / 

TOTAL FOOD 

629.699 546.762 590.061 
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Tabel 6.  

Rata-rata Konsumsi Perkapita Perminggu menurut Komoditas Makanan, 2020 

/ Capita per Week Consumption based on Food Comodities, 2020 

 

Ket: Nilai Perbulan = Nilai Perminggu x 30/7 

Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

PADI-PADIAN / 

CEREALS 

0,00 0,00 0,00 

Beras (beras lokal, 

kualitas unggul, impor) / 

Rice (local, premium, 

imported rice) 

1,68 1,88 1,78 

Beras ketan / Sticky Rice 0,00 0,01 0,00 

Jagung basah degan kulit 

/ Wet Corn with Husk 

0,02 0,03 0,03 

Jagung pipilan/beras 

jagung/jagung titi / Dry 

Shelled 

Corn/Cornmeal/Titi Corn 

0,01 0,02 0,01 

Tepung terigu / Wheat 

Flour 

0,03 0,05 0,04 

Padi-padian lainnya / 

Others 

0,00 0,00 0,00 

UMBI-UMBIAN / TUBER 0,00 0,00 0,00 

Ketala pohon/singkong / 

Cassava 

0,09 0,11 0,10 

Ketela rambat/ubi jalar / 

Sweet Potatoes 

0,02 0,03 0,03 

Sagu (bukan dari ketela 

pohon) / Sago flour 

0,01 0,02 0,01 

Talas/keladi / Taro 0,01 0,02 0,02 

Kentang / Potatoes 0,03 0,04 0,03 

Gaplek / Dried Cassaca 0,00 0,00 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Umbi-umbian lainnya / 

Others 

0,00 0,00 0,00 

IKAN / FISH 0,00 0,00 0,00 

Ekor kuning / Yellowtail 

Fish 

0,05 0,05 0,05 

Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu / 

Skipjack, tuna, dencis, 

bonito 

0,23 0,29 0,26 

Tenggiri / Mackerel 0,01 0,01 0,01 

Selar / Trevally 0,13 0,10 0,12 

Kembung, lema/tatare, 

banyar/banyara / Indian 

Mackerel, lema/tatare, 

banyar/banyara 

0,06 0,05 0,05 

Teri / Anchovies 0,01 0,02 0,01 

Bandeng / Milkfish 0,00 0,00 0,00 

Gabus / Snakehead 0,00 0,00 0,00 

Mujair / Tilapia  0,05 0,04 0,04 

Mas, nila / Goldfish, Nile 

Tilapia 

0,00 0,00 0,00 

Lele / Cat Fish 0,00 0,00 0,00 

Kakap / Snapper  0,01 0,01 0,01 

Baronang / Rabbitfish 0,00 0,00 0,00 

Patin / Catfish 0,00 0,00 0,00 

Bawal / Pomfretfish 0,00 0,00 0,00 

Gurame / Carp 0,00 0,00 0,00 

Ikan segar/basah lainnya 

/ Others 

0,06 0,03 0,05 

Udang, lobster / Shrimp, 

Lobster 

0,00 0,00 0,00 

http
s:

//s
ulu

t.b
ps.g

o.id



        Pengeluaran Konsumsi Penduduk Sulawesi Utara Tahun 2020      57 

Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Cumi-cumi, sotong, 

gurita / Squid, Cuttlefish, 

Octopus 

0,01 0,01 0,01 

Ketam, kepiting, 

rajungan / Mud Crab, 

Swimming Crab 

0,00 0,00 0,00 

Kerang, siput, bekicot, 

remis / Clam, Snail, 

Mussels 

0,00 0,00 0,00 

Udang dan hewan air 

lainnya yang segar 

lainnya / Others  

0,00 0,00 0,00 

Kembung 

diawetkan/peda / 

Preserved Indian 

Mackerel 

0,00 0,01 0,00 

Tenggiri diawetkan / 

Preserved Mackerel 

0,00 0,01 0,01 

Tongkol/tuna/cakalang 

diawetkan / Preserved 

Skipjack/tuna/dencis 

0,21 0,22 0,22 

Teri diawetkan / 

Preserved Anchovies 

0,04 0,07 0,05 

Selar diawetkan / 

Preserved Trevally 

0,01 0,02 0,01 

Sepat diawetkan / 

Preserved Sneakskin 

Gourami 

0,00 0,00 0,00 

Bandeng diawetkan / 

Preserved Milkfish 

0,00 0,00 0,00 

Gabus diawetkan / 

Preserved Snakehead  

0,00 - 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Ikan dalam kaleng 

(sardencis, tuna dalam 

kaleng, dsb) / Canned 

Fish 

0,01 0,01 0,01 

Ikan diawetkan lainnya / 

Others 

0,02 0,01 0,02 

Udang diawetkan (ebi, 

rebon) / Preserved 

Shrimp (ebi,rebon) 

- - - 

Cumi-cumi, sotong, 

gurita diawetkan / 

Preserved Squid, 

Cuttlefish, Octopus 

0,01 0,00 0,00 

Udang dan hewan air 

lainnya yang diawetkan / 

Others 

0,00 0,00 0,00 

DAGING / MEAT 0,00 0,00 0,00 

Daging sapi / Beef 0,00 0,00 0,00 

Daging kambing, 

domba/biri-biri / 

Goat/Lamb meat 

0,00 0,00 0,00 

Daging babi / Pork 0,04 0,04 0,04 

Daging ayam ras / Broiler 

Chicken 

0,06 0,03 0,05 

Daging ayam kampung / 

Local Chicken 

0,01 0,02 0,01 

Daging segar lainnya / 

Others  

0,00 0,00 0,00 

Daging diawetkan 

lainnya / Other 

Preserved Meat 

0,00 0,00 0,00 

Tetelan, sandung lamur / 

Fat, Brisket 

0,00 0,00 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Lainnya ( hati, jeroan, 

iga, kaki, buntut, kepala, 

dsb) / Others (Liver, 

Innards, Ribs, Feet, Tail, 

Head, etc) 

0,00 0,00 0,00 

TELUR DAN SUSU / EGG 

AND MILK 

0,00 0,00 0,00 

Telur ayam ras / Broiler 

Egg 

1,51 1,25 1,39 

Telur ayam kampung / 

Local Chicken Egg 

0,04 0,05 0,05 

Telur itik/telur itik manila 

/ Duck Egg 

0,01 0,00 0,00 

Telur lainnya (telur 

puyuh, telur asin mentah 

maupun matang, / 

Others 

0,03 0,01 0,02 

Susu cair pabrik / Liquid 

Milk 

0,07 0,03 0,05 

Susu kental manis / 

Sweetend Condensed 

Milk 

0,04 0,03 0,03 

Susu bubuk / Milk 

Powder 

0,04 0,02 0,03 

Susu bubuk bayi / Baby 

Milk Powder 

0,02 0,02 0,02 

Susu lainnya dan hasil 

lain dari susu / Other 

Milk and Milk Products 

0,01 0,01 0,01 

SAYUR-SAYURAN / 

VEGETABLES 

0,00 0,00 0,00 

Bayam / Spinach 0,02 0,02 0,02 

Kangkung / Kale 0,11 0,11 0,11 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Kol/kubis / Cabbage 0,02 0,01 0,02 

Sawi putih (petsai) / 

Petsai Cabbage 

0,03 0,01 0,02 

Sawi hijau / Mustard 

Greens 

0,01 0,01 0,01 

Buncis / Green Beans 0,01 0,01 0,01 

Kacang panjang / Long 

Beans 

0,02 0,02 0,02 

Tomat sayur, tomat ceri / 

Tomato, Cherry Tomoto 

0,03 0,05 0,04 

Wortel / Carrots 0,02 0,02 0,02 

Mentimun / Cucumber 0,02 0,01 0,01 

Daun ketela pohon/daun 

singkong / Cassava 

Leaves 

0,04 0,04 0,04 

Terong / Eggplant 0,04 0,05 0,04 

Tauge / Bean Sprouts 0,01 0,01 0,01 

Labu, labu siam, labu 

parang / Pumpkin, 

Chayote, Machete 

Squash 

0,02 0,02 0,02 

Bahan sayur sop/cap 

cay/ kimlo (paket) / 

Soup/Cap cay/Kimlo 

Ingredients (package) 

0,04 0,02 0,03 

Bahan sayur asam/lodeh 

(paket) / Tamarind 

Soup/Lodeh Ingredients 

0,00 0,00 0,00 

Nangka muda / Young 

Jackfruit 

0,00 0,00 0,00 

Pepaya muda / Green 

Papaya 

0,00 0,01 0,01 

Jengkol / Dogfruit 0,00 0,00 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Bawang merah / Red 

Onion 

0,56 0,49 0,53 

Bawang putih / Garlic 0,37 0,29 0,34 

Cabe merah / Red 

Chillies 

0,01 0,01 0,01 

Cabe hijau / Green 

Chillies 

0,00 0,00 0,00 

Cabe rawit / Cayenne 

Chillies 

0,07 0,07 0,07 

Sayur-sayuran lainnya / 

Others 

0,09 0,13 0,11 

KACANG-KACANGAN / 

NUTS 

0,00 0,00 0,00 

Kacang tanah tanpa kulit 

/ Peanuts Without Shell 

0,00 0,00 0,00 

Kacang kedele / 

Soybeans 

0,00 0,00 0,00 

Kacang lainnya / Others 0,00 0,00 0,00 

Tahu / Tofu 0,12 0,11 0,12 

Tempe / Tempeh 0,07 0,05 0,06 

Oncom / Fermented 

Soybean Cake 

0,00 0,00 0,00 

Hasil lain dari kacang-

kacangan / Others 

0,00 0,00 0,00 

BUAH-BUAHAN / 

FRUITS 

0,00 0,00 0,00 

Jeruk, jeruk bali / 

Orange, Pomelo Orange 

0,01 0,01 0,01 

Mangga /  Manggo 0,02 0,03 0,02 

Apel / Apple 0,02 0,01 0,01 

Rambutan / Rambutan 0,19 0,19 0,19 

Duku, langsat / Duku, 

Langsat 

0,22 0,22 0,22 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Durian / Durian 0,15 0,21 0,18 

Salak / Snakefruit 0,01 0,01 0,01 

Pisang ambon / Ambon 

Banana 

0,02 0,02 0,02 

Pisang lainnya / Other 

Banana 

0,11 0,15 0,13 

Pepaya / Papaya 0,06 0,05 0,06 

Semangka / Watermelon 0,03 0,02 0,02 

Tomat buah / Tomoto 0,12 0,12 0,12 

Buah-buahan lainnya / 

Others 

0,02 0,02 0,02 

MINYAK DAN KELAPA / 

OILS AND COCONUT 

0,00 0,00 0,00 

Minyak kelapa / Coconut 

Oil 

0,07 0,06 0,07 

Minyak goreng (kelapa 

sawit, bunga matahari) / 

Frying Oil (Palm, 

Sunflower) 

0,20 0,20 0,20 

Kelapa (tidak termasuk 

santan instan) / Coconut 

(Not including instant 

coconut milk) 

0,05 0,14 0,09 

Minyak dan kelapa 

lainnya / Others 

0,00 0,00 0,00 

BAHAN MINUMAN / 

BEVERAGE 

0,00 0,00 0,00 

Gula pasir / Cane Sugar 1,50 1,64 1,57 

Gula merah, gula air 

(pohom aren, kelapa, 

lontar) / Brown Sugar, 

Liquid Sugar (Palm, 

Coconut, Lontar) 

0,05 0,08 0,07 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Teh bubuk / Tea Powder 0,01 0,01 0,01 

Teh celup (sachet) / Tea 

Bag (Sachet) 

1,51 1,05 1,29 

Kopi (bubuk, biji) / 

Coffee (Powder, Bean) 

0,16 0,24 0,20 

Kopi instan (sachet) / 

Instant Coffee (sachet) 

0,46 0,26 0,37 

Bahan minuman lainnya 

/ Other Beverages 

0,02 0,02 0,02 

BUMBU-BUMBUAN / 

SPICES 

0,00 0,00 0,00 

Garam / Salt 21,97 28,31 25,00 

Kemiri / Candlenut 4,47 5,80 5,11 

Ketumbar/jinten / 

Coriander caraway 

0,14 0,20 0,17 

Merica/lada / Pepper 0,64 0,77 0,70 

Asam / Tamarind 0,31 0,19 0,25 

Terasi/petis / Paste 0,17 0,11 0,14 

Kecap / Soy Sauce 0,10 0,07 0,08 

Penyedap 

masakan/vetsin / 

Monosodium glutamate 

7,18 7,50 7,33 

Sambal jadi / Chili Sauce 0,02 0,00 0,01 

Saus tomat / Ketchup 0,02 0,00 0,01 

Bumbu masakan 

jadi/kemasan, bumbu 

racikan / Packed spices, 

mixed spices 

2,84 2,88 2,86 

Bumbu dapur lainnya 

(pala, jahe, kunyit, dsb) / 

Other Spices (Nutmeg, 

Ginger, Turmeric, etc) 

11,17 17,03 13,97 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

BAHAN MAKANAN 

LAINNYA / OTHER 

FOOD  

0,00 0,00 0,00 

Mie instan / Instant 

Noodles 

0,68 0,46 0,57 

Kerupuk / Crackers 0,05 0,05 0,05 

Bubur bayi kemasan / 

Packaged baby porridge 

0,01 0,01 0,01 

Lainnya / Others 0,02 0,02 0,02 

MAKANAN MINUMAN 

JADI / PREPARED FOOD 

AND BEVERAGE 

0,00 0,00 0,00 

Roti tawar / Bread 0,38 0,15 0,27 

Roti manis, roti lainnya / 

Sweet Bread, Other 

Bread 

1,09 0,97 1,04 

Kue kering, biskuit, 

semprong / Cookies, 

Biscuit, Wafer 

0,58 0,41 0,50 

Kue basah (kue lapis, 

bika ambon, lemper, dsb) 

/ Cake (Layered Cake, 

honeybomb cake, 

Lemper etc) 

2,32 2,50 2,41 

Makanan gorengan / 

Fried Food 

2,09 2,21 2,15 

Bubur kacang hijau / 

Mung Bean Porridge 

0,06 0,04 0,05 

Gado-gado, ketoprak, 

pecel / Salad with 

peanut sauce (gado-

gado, ketoprak, pecel) 

0,08 0,05 0,07 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Nasi campur/rames / 

Rice with various kind of 

dishes 

0,87 0,50 0,70 

Nasi goreng / Fried Rice 0,21 0,13 0,17 

Nasi putih / Rice 0,32 0,15 0,24 

Lontong/ketupat sayur / 

Rice Cake with vegetable 

0,00 0,01 0,01 

Soto, gule, sop, rawon, 

cincang / Soto, Curry, 

Soup, Rawon, Mixed 

meat 

0,06 0,02 0,04 

Sayur matang (ditumis, 

disantan, dsb) / Cooked 

Vegetables (stir fried, 

coconut milk soup, etc) 

0,38 0,21 0,30 

Sate, tongseng / Satay, 

Skewers, Stew 

0,04 0,02 0,03 

Mie bakso, mie rebus, 

mie goreng / Noodle with 

Meatballs, Noodle, Fried 

Noodle 

0,39 0,32 0,35 

Mie instan / Instant 

Noodle 

0,07 0,06 0,07 

Makanan ringan anak-

anak, krupuk/kripik / 

Children’s Snacks, 

Crackers 

0,42 0,32 0,38 

Ikan matang / Cooked 

Fish 

0,81 0,38 0,60 

Ayam/daging matang 

(ayam goreng, rendang, 

dsb) / Cooked 

Chicken/Meat (fried 

chicken, rendang, etc) 

0,14 0,10 0,12 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Daging olahan (sosis, 

nugget, daging asap, 

dsb) matang / Cooked 

Processed Meat 

(sausage, nugget, 

smoked meat, etc) 

0,25 0,14 0,19 

Bubur ayam / Chicken 

Porridge 

0,18 0,12 0,15 

Siomay, batagor / 

Dumplings, fried fish 

dumplings 

0,03 0,02 0,03 

Makanan jadi lainnya / 

Other Prepared Food 

0,35 0,24 0,30 

Air kemasan / Mineral 

Water (bottle) 

0,34 0,15 0,24 

Air kemasan galon 

/Mineral Water (gallon) 

0,39 0,18 0,29 

Air teh kemasan, 

minuman 

bersoda/mengandung 

CO2 / Bottled tea, Soft 

drink/contained CO2 

drinks 

0,19 0,09 0,14 

Sari buah kemasan, 

minuman kesehatan, 

minuman berenergi / 

Packed Juice, Healthy 

Drinks, Energy Drinks 

0,13 0,09 0,11 

Minuman jadi (kopi, kopi 

susu, teh, susu coklat, 

dsb)/ Prepared drinks 

(Coffee, latte, Tea, 

Chocholate milk, etc) 

0,54 0,55 0,54 

Es krim / Ice Cream 0,11 0,11 0,11 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Es lainnya / Other Ice 

Products 

0,14 0,08 0,11 

Minuman keras / Liquor 0,01 0,02 0,02 

ROKOK DAN TEMBAKAU 

/ Cigarette and Tobacco 

0,00 0,00 0,00 

Rokok kretek filter / 

Filtered clove cigarette 

12,79 14,54 13,63 

Rokok kretek tanpa filter 

/ Non filtered clove 

cigarette 

0,32 0,48 0,40 

Rokok putih / Cigarette 2,16 0,94 1,58 

Tembakau / Tobacco 0,01 0,03 0,02 

Rokok dan tembakau 

Lainnya / Other 

Cigarettes and Tobaccos 

0,04 0,01 0,02 

Ket: Satuan setiap komoditas berbeda-beda 
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Tabel 7.  

Rata-rata Pengeluaran Perkapita Perbulan menurut Komoditas Non Makanan, 

2020 

/ Capita per Month Expenditure based on Non-Food Comodities, 2020 

Komoditas / Comodity Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban + 

Rural 

PERUMAHAN  DAN FASILITAS 

RUMAH TANGGA / HOUSING 

AND HOUSEHOLD FACILITIES 

372.722 225.471 302.347 

Perkiraan sewa rumah 

sendiri/bebas sewa / Imputed 

house rent 

170.748 109.919 141.677 

Kontrak rumah / House contract 5.904 1.373 3.738 

Sewa rumah / House rent 7.654 316 4.147 

Rumah dinas atau lainnya / 

Official rent and others 

6.674 726 3.831 

Pemeliharaan rumah dan 

perbaikan ringan / House 

maintenance 

7.198 4.302 5.814 

Listrik / Electricity 36.514 16.599 26.996 

Air (PAM/Pikulan/beli) / Water 7.402 1.906 4.775 

bahan bakar minyak untuk 

generator / Fuel 

227 482 349 

minyak pelumas untuk generator 

/ Lubricant 

38 53 45 

Pemeliharaan dan perbaikan 

generator / Maintenance / 

service 

14 39 26 

bensin (premium, pertalite, 

pertamax, shell, total, dsb) untuk 

kendaraan bermotor / Gasoline 

47.734 32.439 40.424 
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Solar (termasuk shell diesel, 

performance deisel, dsb) untuk 

kendaraan bermotor / Diesel oil 

715 510 617 

Minyak tanah untuk kendaraan 

bermotor / Kerosene 

39 53 46 

Minyak pelumas untuk 

kendaraan bermotor / Lubricant 

6.287 4.728 5.542 

Perbaikan dan pemeliharaan 

kendaraan bermotor / 

Maintenance and service 

5.436 4.871 5.166 

LPG / LPG 11.734 10.121 10.963 

Gas kota / City gas - - - 

Minyak tanah untuk keperluan 

lainnya / Kerosene for other 

purposes 

2.054 1.885 1.973 

Arang/batu bara/briket / 

Charcoal, coal 

27 35 31 

Biogas / Biogas - - - 

Kayu bakar dan bahan bakar 

lainnya / Firewood and other fuel 

1.116 4.248 2.613 

Pengeluaran kebutuhan lainnya 

untuk rumah / Others 

3.202 2.798 3.009 

Rekening telepon rumah / Phone 

bill (home) 

211 139 177 

Pulsa HP / Mobile phone bill 22.930 14.579 18.939 

Benda pos (wesel, materai, 

perangko, dsb) / Post stuff 

104 52 79 

Biaya internet, warnet / Internet 

cost 

28.594 13.229 21.251 

Lainnya (nomor perdana, warnet, 

kirim paket, dsb) / Others 

154 55 107 

ANEKA BARANG DAN JASA / 

GOODS AND SERVICES 

190.147 103.083 148.537 

Sabun mandi, pasta gigi, sikat 

gigi dan shampo / Toilet soap, 

toothpaste and shampoo 

18.018 11.968 15.127 
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Barang kecantikan dan pembalut 

wanita / Cosmetic include 

perfume 

7.538 4.755 6.208 

Perawatan kulit, muka, kuku, 

rambut / Skin care, face care, 

hair care, etc 

12.725 7.356 10.159 

Sabun cuci (batangan, bubuk, 

krim dan cair) / Laundry soap 

8.386 6.615 7.539 

Bahan pemeliharaan pakaian / 

Clothes maintenance material 

3.922 2.307 3.150 

Surat kabar, majalah, buku-buku 

dan alat tulis termasuk sewa 

majalah/bacaan / Newspaper, 

magazine, books and stationeries 

2.048 1.404 1.740 

Barang lainnya (tisue, pampers, 

kantong plastik, tali/ tambang 

plastik, tuduk gigi, cotton bud, 

kapur barus, tusuk sate) / Other 

stuffs (tissue, baby diaper, 

plastic bag, rope/plastic rope, 

etc) 

14.015 7.877 11.081 

Rumah sakit pemerintah / Public 

hospital 

6.615 5.349 6.010 

Rumah sakit swasta / Private 

hospital 

6.796 4.624 5.758 

Puskesmas/pustu/polindes/posy

andu / Public health center/Sub 

ordinary public health center 

556 869 706 

Praktik dokter/poliklinik / Clinic 1.603 1.293 1.455 

Praktik petugas kesehatan 

(bidan/perawat/mantri 

kesehatan) / Health care 

practitioners practice 

137 384 255 

Praktik pengobatan tradisional / 

Traditional medicine practice 

37 271 149 

Dukun penolong persalinan / The 

birth attendant shaman 

6 104 53 
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Obat yang dibeli dengan resep 

dari tenaga kesehatan (dokter, 

bidan, perawat) / Take medicine 

with recipe  

2.370 1.198 1.810 

Obat modern yang dibeli tanpa 

resep dari tenaga kesehatan 

/Take medicine without recipe 

1.112 791 959 

Obat tradisional/jamu untuk 

pengobatan / Purchasing 

traditional medicine 

178 196 187 

Biaya pemeliharaan kacamata, 

kaki/tangan palsu (protese), dan 

kursi roda / Purchasing glasses, 

hand/leg artificial, and wheel 

chair 

197 205 201 

Periksa Kehamilan / Pregnancy 

examination 

443 365 406 

Imunisasi / Immunization cost 1.364 769 1.080 

Tes kesehatan/deteksi 

dini/Medical Check Up  

322 182 255 

Keluarga Berencana (alat/cara 

kontraseksi, konsultasi, dsb) / 

Contraception 

1.260 1.088 1.178 

Biaya pemeliharaan kesehatan 

lainnya / Other health care cost 

670 356 520 

Sumbangan pembangunan 

sekolah (uang pangkal) / 

Development school 

contribution/admission fee 

4.464 976 2.797 

Uang sekolah (SPP/UKT) dan 

iuaran komite sekolah/POMG / 

School fee 

25.289 13.811 19.803 

Iuran sekolah lainnnya 

(ketrampilan, les, tes) / Other 

cost of school 

1.621 917 1.285 
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Buku pelajaran, foto copy bahan 

pelajaran / Text books, school 

material copy 

2.074 947 1.536 

Alat-alat tulis (pulpen, pensil, 

penghapus, kalkulator, jangka) / 

Stationery 

1.311 922 1.125 

Uang kursus/bimbingan belajar 

di luar sekolah / Non formal 

education cost 

618 334 482 

Transportasi darat / Road 

transportation expenses 

23.242 11.159 17.467 

Transportasi udara/pesawat / Air 

transportation expenses 

11.213 3.091 7.331 

Transportasi laut/kapal feri, 

kapal laut / Coast transportation 

expenses 

968 1.366 1.158 

Lainnya (uang parkir, karcis tol, 

dsb) / Others 

957 169 580 

Hotel/motel/penginapan / Hotel, 

inn 

3.350 1.146 2.297 

Hiburan (tidak termasuk transpor 

dan pembelian barang untuk 

rekreasi) / Theatre and other 

recreaction 

3.833 2.172 3.039 

Gaji/upah pembantu rumah 

tangga, satpam, tukang kebun, 

dan sopir / Domestic servant, 

security and driver 

18.867 4.646 12.070 

Jasa Lembaga keuangan (jasa 

ATM, jasa kartu kredit, biaya 

transfer) / Financial service 

charge 

1.689 818 1.273 

Jasa lainnya (pembulatan KTP, 

SIM, akte kelahiran, foto copy, 

photo, dsb) / Other services  

312 263 289 
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PAKAIAN, ALAS KAKI, DAN 

TUTUP KEPALA /CLOTHING, 

FOOTWEAR AND HEADGEAR 

8.262 7.444 3.092 

Pakaian jadi untuk laki-laki 

dewasa / Ready to wear clothes 

for men 

12.851 9.724 11.357 

Pakaian jadi untuk perempuan 

dewasa / Ready to wear clothes 

for women 

14.531 11.450 13.058 

Pakaian jadi untuk anak-anak / 

Ready to wear clothes for 

children 

6.236 5.364 5.819 

Bahan pakaian untuk anak laki-

laki, perempuan, dan anak-anak 

/ Clothing material 

1.029 1.451 1.230 

Upah menjahit, memperbaiki 

pakaian, benang jahit, dan 

barang lain untuk keperluan 

menjahit / Tailor fee, sewing 

materials 

713 584 652 

Alas Kaki (sepatu, sandal, kaos 

kaki, dsb) / Footwear  

10.682 7.091 8.966 

Tutup kepala untuk laki-laki, 

perempuan, dan anak-anka / 

Headgear 

641 819 726 

Lainnya (handuk, ikat pinggang, 

semir sepatu, dasi, 

binatu/laundry, gantungan 

pakaian/hanger, mukena, jas 

hujan, dsb) / Others (towel, 

belt,shoe polish, etc) 

1.574 957 1.279 

BARANG TAHAN LAMA 

/DURABLE GOODS 

76.094 50.131 63.685 

Meubelair / Furniture 5.052 5.484 5.259 

Peralatan rumah tangga / 

Household furnishings 

1.993 2.068 2.029 

http
s:

//s
ulu

t.b
ps.g

o.id



74      Pengeluaran Konsumsi Penduduk Sulawesi Utara Tahun 2020      

Perlengkapan perabot rumah 

tangga / Household equipments 

3.989 2.817 3.429 

Perkakas rumah tangga / 

Household utensils 

878 778 830 

Alat-alat dapur/makan / 

Kitchen/dining utensils 

1.151 1.642 1.386 

Barang-baang pajangan/hiasan / 

Decoration stuff 

359 301 331 

Perbaikan perabot, 

perlengkapan, dan perkakas 

rumah tangga / Furniture and 

utensils repairs 

393 671 526 

Pembelian HP/smartphone dan 

assesorisnya, termasuk 

perbaikannya / Handphone other 

accessories and service 

4.932 3.434 4.216 

Pembelian kamera, kacamata, 

video camera, alat-alat optik 

lainnya termasuk perbaikannya / 

Camera, glasses, and other 

optical stuff 

440 239 344 

Pembelian arloji, jam, payung, 

tas, koper, termasuk 

perbaikannya /Watch, clock, 

umbrella, bag and repairs 

1.245 803 1.034 

Perhiasan mahal terbuat dari 

logam dan batu mulia termasuk 

perbaiakannya / Jewelry and 

repairs 

1.650 1.267 1.467 

Pembelian mainan anak / Toys 564 450 509 

Pembelian televisi, radio, video, 

DVD, kaset, radio kaset, 

piano/organ, komputer, laptop, 

tablet, termasuk perbaikannya / 

Electronic and repairs 

1.733 3.177 2.423 
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Pembelian alat dan perlengkapan 

olah raga termasuk perbaikannya 

/ Sports goods and repair 

158 157 157 

Pembelian kendaraan untuk 

transportasi / Vehicles 

48.663 24.269 37.004 

Binatang dan tanaman 

peliharaan, termasuk biaya 

pemeliharaan / Domestic animal 

and plant maintenance 

2.252 2.142 2.200 

Barang tahan lama lainnya 

termasuk perbaikannya / Other 

durable goods 

633 424 533 

PAJAK, PUNGUTAN DAN 

ASURANSI / TAXES AND 

INSURANCES 

49.412 34.624 42.345 

Pajak umi dan bangunan (PBB) / 

Buildings and land taxes 

1.317 872 1.105 

Pajak kendaraan bermotor 

(STNK) dan tak bermotor / Motor 

and non motor vehicles taxes 

10.470 7.348 8.978 

Pungutan/retribusi (iuran 

RT/RW, sampah, keamanan, 

kuburan, dsb) / Charge/ 

retribution 

1.455 764 1.125 

Asuransi kesehatan / Health 

insurance 

33.965 25.072 29.715 

Asuransi jiwa lainnya dan 

asuransi kerugian / Live 

insurance and general insurance 

1.988 491 1.272 

Lainnya (tilang, PPh, dsb) / 

Others 

215 74 148 

KEPERLUAN PESTA DAN 

UPACARA/KENDURI / PARTIES 

AND CEREMONIES 

27.625 15.373 21.770 

Perkawinan / Wedding 10.382 5.026 7.822 

Khitanan dan ulang tahun / 

Circumcision and birthday 

5.309 2.266 3.855 
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Perayaan hari raya agama / 

Religious/traditional ceremony 

889 1.018 951 

Biaya penyelenggaraan ibadah 

haji (BPIH), umroh, perjalanan 

rohani / Pilgrimage and worship 

journey 

1.737 635 1.210 

Upacara agama atau adat lainnya 

/ Religious/traditional ceremony 

6.785 4.079 5.492 

Biaya Pemakaman / Funeral 2.520 2.347 2.438 

TOTAL BUKAN MAKANAN  764.264 466.128 621.777 
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Tabel 8.  

Rata-rata Konsumsi Kalori Perkapita Perhari menurut Komoditas Makanan, 

2020 (kkal) 

/ Capita per Day Calories Consumption based on Food Commodities, 2020 (kcal) 

 

Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

PADI-PADIAN / 

CEREALS 

889,59 1.010,84 947,54 

Beras (beras lokal, 

kualitas unggul, impor) / 

Rice (local, premium, 

imported rice) 

869,15 974,06 919,29 

Beras ketan / Sticky Rice 0,42 3,27 1,78 

Jagung basah degan kulit 

/ Wet Corn with Husk 

1,12 1,53 1,32 

Jagung pipilan/beras 

jagung/jagung titi / Dry 

Shelled 

Corn/Cornmeal/Titi Corn 

2,97 8,82 5,77 

Tepung terigu / Wheat 

Flour 

15,64 23,13 19,22 

Padi-padian lainnya / 

Others 

0,29 0,03 0,17 

UMBI-UMBIAN / TUBER 29,45 44,04 36,42 

Ketala pohon/singkong / 

Cassava 

17,50 19,84 18,62 

Ketela rambat/ubi jalar / 

Sweet Potatoes 

4,15 5,88 4,98 

Sagu (bukan dari ketela 

pohon) / Sago flour 

3,29 10,80 6,88 

Talas/keladi / Taro 2,19 3,94 3,03 

Kentang / Potatoes 2,06 2,89 2,45 

Gaplek / Dried Cassaca 0,17 0,28 0,22 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Umbi-umbian lainnya / 

Others 

0,09 0,42 0,25 

IKAN / FISH 76,94 82,37 79,54 

Ekor kuning / Yellowtail 

Fish 

6,36 6,85 6,59 

Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu / 

Skipjack, tuna, dencis, 

bonito 

30,04 37,37 33,54 

Tenggiri / Mackerel 0,72 1,49 1,09 

Selar / Trevally 9,12 7,02 8,12 

Kembung, lema/tatare, 

banyar/banyara / Indian 

Mackerel, lema/tatare, 

banyar/banyara 

6,57 6,33 6,45 

Teri / Anchovies 1,13 1,66 1,38 

Bandeng / Milkfish 0,26 0,23 0,25 

Gabus / Snakehead 0,19 0,12 0,15 

Mujair / Tilapia  5,07 3,86 4,49 

Mas, nila / Goldfish, Nile 

Tilapia 

0,17 0,41 0,28 

Lele / Cat Fish 0,03 0,03 0,03 

Kakap / Snapper  0,73 1,29 1,00 

Baronang / Rabbitfish 0,24 0,62 0,42 

Patin / Catfish 0,01 0,00 0,01 

Bawal / Pomfretfish 0,07 0,21 0,14 

Gurame / Carp 0,06 0,16 0,11 

Ikan segar/basah lainnya 

/ Others 

7,19 4,40 5,86 

Udang, lobster / Shrimp, 

Lobster 

0,18 0,16 0,17 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Cumi-cumi, sotong, gurita 

/ Squid, Cuttlefish, 

Octopus 

1,57 1,17 1,38 

Ketam, kepiting, rajungan 

/ Mud Crab, Swimming 

Crab 

0,03 0,08 0,05 

Kerang, siput, bekicot, 

remis / Clam, Snail, 

Mussels 

0,02 0,16 0,09 

Udang dan hewan air 

lainnya yang segar 

lainnya / Others  

0,02 0,01 0,02 

Kembung 

diawetkan/peda / 

Preserved Indian 

Mackerel 

0,01 0,14 0,07 

Tenggiri diawetkan / 

Preserved Mackerel 

0,07 0,21 0,13 

Tongkol/tuna/cakalang 

diawetkan / Preserved 

Skipjack/tuna/dencis 

4,20 4,35 4,27 

Teri diawetkan / 

Preserved Anchovies 

1,19 2,36 1,75 

Selar diawetkan / 

Preserved Trevally 

0,24 0,34 0,29 

Sepat diawetkan / 

Preserved Sneakskin 

Gourami 

0,01 0,04 0,02 

Bandeng diawetkan / 

Preserved Milkfish 

0,01 0,02 0,02 

Gabus diawetkan / 

Preserved Snakehead  

0,05 -! 0,03 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Ikan dalam kaleng 

(sardencis, tuna dalam 

kaleng, dsb) / Canned 

Fish 

0,33 0,41 0,37 

Ikan diawetkan lainnya / 

Others 

0,79 0,62 0,71 

Udang diawetkan (ebi, 

rebon) / Preserved 

Shrimp (ebi,rebon) 

- - - 

Cumi-cumi, sotong, gurita 

diawetkan / Preserved 

Squid, Cuttlefish, 

Octopus 

0,22 0,03 0,13 

Udang dan hewan air 

lainnya yang diawetkan / 

Others 

0,04 0,21 0,12 

DAGING / MEAT 59,19 48,05 53,87 

Daging sapi / Beef 0,76 0,49 0,63 

Daging kambing, 

domba/biri-biri / 

Goat/Lamb meat 

0,02 0,02 0,02 

Daging babi / Pork 24,75 25,96 25,33 

Daging ayam ras / Broiler 

Chicken 

27,62 12,84 20,55 

Daging ayam kampung / 

Local Chicken 

4,53 7,42 5,91 

Daging segar lainnya / 

Others  

0,44 0,94 0,68 

Daging diawetkan lainnya 

/ Other Preserved Meat 

0,31 0,15 0,23 

Tetelan, sandung lamur / 

Fat, Brisket 

0,08 0,00 0,04 

http
s:

//s
ulu

t.b
ps.g

o.id



        Pengeluaran Konsumsi Penduduk Sulawesi Utara Tahun 2020      81 

Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Lainnya ( hati, jeroan, 

iga, kaki, buntut, kepala, 

dsb) / Others (Liver, 

Innards, Ribs, Feet, Tail, 

Head, etc) 

0,67 0,23 0,46 

TELUR DAN SUSU / EGG 

AND MILK 

58,47 42,58 50,87 

Telur ayam ras / Broiler 

Egg 

17,72 14,72 16,29 

Telur ayam kampung / 

Local Chicken Egg 

0,44 0,50 0,47 

Telur itik/telur itik manila 

/ Duck Egg 

0,10 0,06 0,08 

Telur lainnya (telur 

puyuh, telur asin mentah 

maupun matang, / Others 

0,28 0,12 0,20 

Susu cair pabrik / Liquid 

Milk 

1,24 0,60 0,93 

Susu kental manis / 

Sweetend Condensed 

Milk 

7,07 5,13 6,14 

Susu bubuk / Milk 

Powder 

26,04 16,47 21,47 

Susu bubuk bayi / Baby 

Milk Powder 

4,56 4,51 4,54 

Susu lainnya dan hasil 

lain dari susu / Other 

Milk and Milk Products 

1,02 0,47 0,76 

SAYUR-SAYURAN / 

VEGETABLES 

32,58 32,51 32,55 

Bayam / Spinach 0,34 0,33 0,34 

Kangkung / Kale 2,62 2,74 2,68 

Kol/kubis / Cabbage 0,44 0,36 0,40 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Sawi putih (petsai) / 

Petsai Cabbage 

0,25 0,14 0,19 

Sawi hijau / Mustard 

Greens 

0,28 0,14 0,22 

Buncis / Green Beans 0,62 0,38 0,51 

Kacang panjang / Long 

Beans 

0,73 0,79 0,76 

Tomat sayur, tomat ceri / 

Tomato, Cherry Tomoto 

0,91 1,41 1,15 

Wortel / Carrots 1,02 0,79 0,91 

Mentimun / Cucumber 0,18 0,11 0,15 

Daun ketela pohon/daun 

singkong / Cassava 

Leaves 

3,21 3,92 3,55 

Terong / Eggplant 2,20 2,52 2,36 

Tauge / Bean Sprouts 0,58 0,32 0,46 

Labu, labu siam, labu 

parang / Pumpkin, 

Chayote, Machete 

Squash 

0,61 0,45 0,53 

Bahan sayur sop/cap 

cay/ kimlo (paket) / 

Soup/Cap cay/Kimlo 

Ingredients (package) 

0,41 0,17 0,30 

Bahan sayur asam/lodeh 

(paket) / Tamarind 

Soup/Lodeh Ingredients 

0,07 0,05 0,06 

Nangka muda / Young 

Jackfruit 

0,12 0,19 0,15 

Pepaya muda / Green 

Papaya 

0,07 0,22 0,14 

Jengkol / Dogfruit 0,05 0,16 0,10 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Bawang merah / Red 

Onion 

2,80 2,45 2,63 

Bawang putih / Garlic 4,48 3,49 4,00 

Cabe merah / Red 

Chillies 

0,31 0,36 0,34 

Cabe hijau / Green 

Chillies 

0,01 0,02 0,02 

Cabe rawit / Cayenne 

Chillies 

8,80 8,85 8,83 

Sayur-sayuran lainnya / 

Others 

1,46 2,12 1,78 

KACANG-KACANGAN / 

NUTS 

30,85 28,14 29,55 

Kacang tanah tanpa kulit 

/ Peanuts Without Shell 

2,39 2,60 2,49 

Kacang kedele / 

Soybeans 

0,43 0,33 0,38 

Kacang lainnya / Others 1,12 0,93 1,03 

Tahu / Tofu 13,34 13,00 13,18 

Tempe / Tempeh 13,53 11,22 12,42 

Oncom / Fermented 

Soybean Cake 

0,02 0,02 0,02 

Hasil lain dari kacang-

kacangan / Others 

0,02 0,04 0,03 

BUAH-BUAHAN / 

FRUITS 

58,35 65,90 61,96 

Jeruk, jeruk bali / Orange, 

Pomelo Orange 

0,32 0,26 0,29 

Mangga /  Manggo 1,09 1,33 1,21 

Apel / Apple 1,25 0,50 0,89 

Rambutan / Rambutan 7,54 7,38 7,47 

Duku, langsat / Duku, 

Langsat 

12,82 12,45 12,64 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Durian / Durian 6,21 8,96 7,53 

Salak / Snakefruit 1,32 1,44 1,38 

Pisang ambon / Ambon 

Banana 

1,92 1,63 1,78 

Pisang lainnya / Other 

Banana 

16,99 24,03 20,36 

Pepaya / Papaya 3,02 2,39 2,72 

Semangka / Watermelon 0,52 0,30 0,42 

Tomat buah / Tomoto 4,28 4,02 4,16 

Buah-buahan lainnya / 

Others 

1,05 1,20 1,12 

MINYAK DAN KELAPA / 

OILS AND COCONUT 

291,13 295,43 293,19 

Minyak kelapa / Coconut 

Oil 

71,53 57,62 64,88 

Minyak goreng (kelapa 

sawit, bunga matahari) / 

Frying Oil (Palm, 

Sunflower) 

208,77 210,43 209,56 

Kelapa (tidak termasuk 

santan instan) / Coconut 

(Not including instant 

coconut milk) 

9,27 27,08 17,78 

Minyak dan kelapa 

lainnya / Others 

1,57 0,30 0,96 

BAHAN MINUMAN / 

BEVERAGE 

97,64 107,78 102,49 

Gula pasir / Cane Sugar 78,22 85,22 81,57 

Gula merah, gula air 

(pohom aren, kelapa, 

lontar) / Brown Sugar, 

Liquid Sugar (Palm, 

Coconut, Lontar) 

2,83 4,29 3,53 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Teh bubuk / Tea Powder 0,11 0,18 0,14 

Teh celup (sachet) / Tea 

Bag (Sachet) 

0,57 0,40 0,49 

Kopi (bubuk, biji) / 

Coffee (Powder, Bean) 

8,07 12,13 10,01 

Kopi instan (sachet) / 

Instant Coffee (sachet) 

5,93 3,36 4,70 

Bahan minuman lainnya / 

Other Beverages 

1,90 2,20 2,04 

BUMBU-BUMBUAN / 

SPICES 

6,23 7,48 6,83 

Garam / Salt 0,00 0,00 0,00 

Kemiri / Candlenut 4,06 5,27 4,64 

Ketumbar/jinten / 

Coriander caraway 

0,08 0,11 0,10 

Merica/lada / Pepper 0,33 0,39 0,36 

Asam / Tamarind 0,06 0,04 0,05 

Terasi/petis / Paste 0,06 0,04 0,05 

Kecap / Soy Sauce 0,50 0,36 0,44 

Penyedap 

masakan/vetsin / 

Monosodium glutamate 

0,00 0,00 0,00 

Sambal jadi / Chili Sauce 0,17 0,02 0,10 

Saus tomat / Ketchup 0,18 0,04 0,11 

Bumbu masakan 

jadi/kemasan, bumbu 

racikan / Packed spices, 

mixed spices 

0,00 0,00 0,00 

Bumbu dapur lainnya 

(pala, jahe, kunyit, dsb) / 

Other Spices (Nutmeg, 

Ginger, Turmeric, etc) 

0,79 1,20 0,98 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

BAHAN MAKANAN 

LAINNYA / OTHER FOOD  

39,42 27,93 33,93 

Mie instan / Instant 

Noodles 

34,64 23,33 29,23 

Kerupuk / Crackers 3,52 3,23 3,38 

Bubur bayi kemasan / 

Packaged baby porridge 

0,32 0,44 0,38 

Lainnya / Others 0,94 0,94 0,94 

MAKANAN MINUMAN 

JADI / PREPARED FOOD 

AND BEVERAGE 

489,43 351,66 423,58 

Roti tawar / Bread 13,58 5,18 9,57 

Roti manis, roti lainnya / 

Sweet Bread, Other 

Bread 

25,21 22,43 23,88 

Kue kering, biskuit, 

semprong / Cookies, 

Biscuit, Wafer 

35,35 24,73 30,27 

Kue basah (kue lapis, 

bika ambon, lemper, dsb) 

/ Cake (Layered Cake, 

honeybomb cake, Lemper 

etc) 

45,64 49,21 47,35 

Makanan gorengan / 

Fried Food 

54,12 57,14 55,56 

Bubur kacang hijau / 

Mung Bean Porridge 

0,90 0,56 0,74 

Gado-gado, ketoprak, 

pecel / Salad with peanut 

sauce (gado-gado, 

ketoprak, pecel) 

3,48 2,01 2,78 

Nasi campur/rames / 

Rice with various kind of 

dishes 

72,77 41,78 57,96 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Nasi goreng / Fried Rice 16,41 9,99 13,34 

Nasi putih / Rice 18,18 8,35 13,48 

Lontong/ketupat sayur / 

Rice Cake with vegetable 

0,17 0,50 0,33 

Soto, gule, sop, rawon, 

cincang / Soto, Curry, 

Soup, Rawon, Mixed 

meat 

1,30 0,44 0,89 

Sayur matang (ditumis, 

disantan, dsb) / Cooked 

Vegetables (stir fried, 

coconut milk soup, etc) 

12,67 7,12 10,02 

Sate, tongseng / Satay, 

Skewers, Stew 

0,51 0,28 0,40 

Mie bakso, mie rebus, 

mie goreng / Noodle with 

Meatballs, Noodle, Fried 

Noodle 

29,36 24,04 26,82 

Mie instan / Instant 

Noodle 

3,65 3,21 3,44 

Makanan ringan anak-

anak, krupuk/kripik / 

Children’s Snacks, 

Crackers 

30,71 23,54 27,28 

Ikan matang / Cooked 

Fish 

72,23 33,68 53,81 

Ayam/daging matang 

(ayam goreng, rendang, 

dsb) / Cooked 

Chicken/Meat (fried 

chicken, rendang, etc) 

9,58 7,00 8,35 

Daging olahan (sosis, 

nugget, daging asap, dsb) 

matang / Cooked 

11,97 6,66 9,43 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Processed Meat 

(sausage, nugget, 

smoked meat, etc) 

Bubur ayam / Chicken 

Porridge 

5,36 3,43 4,44 

Siomay, batagor / 

Dumplings, fried fish 

dumplings 

0,85 0,64 0,75 

Makanan jadi lainnya / 

Other Prepared Food 

12,34 8,41 10,46 

Air kemasan / Mineral 

Water (bottle) 

0,00 0,00 0,00 

Air kemasan galon 

/Mineral Water (gallon) 

0,00 0,00 0,00 

Air teh kemasan, 

minuman 

bersoda/mengandung 

CO2 / Bottled tea, Soft 

drink/contained CO2 

drinks 

1,80 0,88 1,36 

Sari buah kemasan, 

minuman kesehatan, 

minuman berenergi / 

Packed Juice, Healthy 

Drinks, Energy Drinks 

1,37 0,90 1,15 

Minuman jadi (kopi, kopi 

susu, teh, susu coklat, 

dsb)/ Prepared drinks 

(Coffee, latte, Tea, 

Chocholate milk, etc) 

4,73 4,76 4,74 

Es krim / Ice Cream 3,35 3,11 3,23 

Es lainnya / Other Ice 

Products 

1,12 0,63 0,89 

Minuman keras / Liquor 0,71 1,06 0,88 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

ROKOK DAN TEMBAKAU 

/ Cigarette and Tobacco 

0,00 0,00 0,00 

Rokok kretek filter / 

Filtered clove cigarette 

0,00 0,00 0,00 

Rokok kretek tanpa filter 

/ Non filtered clove 

cigarette 

0,00 0,00 0,00 

Rokok putih / Cigarette 0,00 0,00 0,00 

Tembakau / Tobacco 0,00 0,00 0,00 

Rokok dan tembakau 

Lainnya / Other 

Cigarettes and Tobaccos 

0,00 0,00 0,00 

TOTAL MAKANAN / 

TOTAL FOOD 

2.159,27 2.144,73 2.152,32 
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Tabel 9.  

Rata-rata Konsumsi Protein Perkapita Perhari menurut Komoditas Makanan, 

2020 (gram) 

/ Capita per Day Protein Consumption based on Food Commodities, 2020 (gram) 

 

Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

PADI-PADIAN / CEREALS 20,89 23,76 22,26 

Beras (beras lokal, kualitas 

unggul, impor) / Rice (local, 

premium, imported rice) 

20,34 22,79 21,51 

Beras ketan / Sticky Rice 0,01 0,07 0,04 

Jagung basah degan kulit / 

Wet Corn with Husk 

0,04 0,05 0,04 

Jagung pipilan/beras 

jagung/jagung titi / Dry 

Shelled Corn/Cornmeal/Titi 

Corn 

0,08 0,23 0,15 

Tepung terigu / Wheat 

Flour 

0,42 0,63 0,52 

Padi-padian lainnya / 

Others 

0,01 0,00 0,00 

UMBI-UMBIAN / TUBER 0,26 0,36 0,31 

Ketala pohon/singkong / 

Cassava 

0,11 0,13 0,12 

Ketela rambat/ubi jalar / 

Sweet Potatoes 

0,04 0,06 0,05 

Sagu (bukan dari ketela 

pohon) / Sago flour 

0,01 0,02 0,01 

Talas/keladi / Taro 0,03 0,05 0,04 

Kentang / Potatoes 0,07 0,10 0,08 

Gaplek / Dried Cassaca 0,00 0,00 0,00 

Umbi-umbian lainnya / 

Others 

0,00 0,00 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

IKAN / FISH 13,04 13,78 13,39 

Ekor kuning / Yellowtail 

Fish 

0,99 1,07 1,03 

Tongkol, tuna, cakalang, 

dencis, ikan kayu / 

Skipjack, tuna, dencis, 

bonito 

4,52 5,62 5,05 

Tenggiri / Mackerel 0,11 0,22 0,16 

Selar / Trevally 1,71 1,32 1,53 

Kembung, lema/tatare, 

banyar/banyara / Indian 

Mackerel, lema/tatare, 

banyar/banyara 

1,40 1,35 1,38 

Teri / Anchovies 0,16 0,23 0,19 

Bandeng / Milkfish 0,04 0,04 0,04 

Gabus / Snakehead 0,03 0,02 0,02 

Mujair / Tilapia  1,07 0,81 0,94 

Mas, nila / Goldfish, Nile 

Tilapia 

0,03 0,08 0,05 

Lele / Cat Fish 0,01 0,00 0,00 

Kakap / Snapper  0,16 0,28 0,22 

Baronang / Rabbitfish 0,03 0,08 0,06 

Patin / Catfish 0,00 0,00 0,00 

Bawal / Pomfretfish 0,01 0,04 0,03 

Gurame / Carp 0,01 0,03 0,02 

Ikan segar/basah lainnya / 

Others 

1,08 0,66 0,88 

Udang, lobster / Shrimp, 

Lobster 

0,04 0,04 0,04 

Cumi-cumi, sotong, gurita / 

Squid, Cuttlefish, Octopus 

0,34 0,25 0,30 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Ketam, kepiting, rajungan / 

Mud Crab, Swimming Crab 

0,00 0,01 0,00 

Kerang, siput, bekicot, 

remis / Clam, Snail, 

Mussels 

0,00 0,02 0,01 

Udang dan hewan air 

lainnya yang segar lainnya 

/ Others  

0,00 0,00 0,00 

Kembung diawetkan/peda 

/ Preserved Indian 

Mackerel 

0,00 0,02 0,01 

Tenggiri diawetkan / 

Preserved Mackerel 

0,01 0,04 0,03 

Tongkol/tuna/cakalang 

diawetkan / Preserved 

Skipjack/tuna/dencis 

0,77 0,80 0,79 

Teri diawetkan / Preserved 

Anchovies 

0,25 0,50 0,37 

Selar diawetkan / 

Preserved Trevally 

0,05 0,07 0,06 

Sepat diawetkan / 

Preserved Sneakskin 

Gourami 

0,00 0,01 0,00 

Bandeng diawetkan / 

Preserved Milkfish 

0,00 0,00 0,00 

Gabus diawetkan / 

Preserved Snakehead  

0,01 - 0,01 

Ikan dalam kaleng 

(sardencis, tuna dalam 

kaleng, dsb) / Canned Fish 

0,02 0,03 0,02 

Ikan diawetkan lainnya / 

Others 

0,11 0,09 0,10 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Udang diawetkan (ebi, 

rebon) / Preserved Shrimp 

(ebi,rebon) 

- - - 

Cumi-cumi, sotong, gurita 

diawetkan / Preserved 

Squid, Cuttlefish, Octopus 

0,05 0,01 0,03 

Udang dan hewan air 

lainnya yang diawetkan / 

Others 

0,00 0,02 0,01 

DAGING / MEAT 2,94 2,19 2,58 

Daging sapi / Beef 0,07 0,04 0,06 

Daging kambing, 

domba/biri-biri / 

Goat/Lamb meat 

0,00 0,00 0,00 

Daging babi / Pork 0,77 0,81 0,79 

Daging ayam ras / Broiler 

Chicken 

1,66 0,77 1,24 

Daging ayam kampung / 

Local Chicken 

0,27 0,45 0,36 

Daging segar lainnya / 

Others  

0,03 0,07 0,05 

Daging diawetkan lainnya / 

Other Preserved Meat 

0,02 0,01 0,02 

Tetelan, sandung lamur / 

Fat, Brisket 

0,01 0,00 0,01 

Lainnya ( hati, jeroan, iga, 

kaki, buntut, kepala, dsb) / 

Others (Liver, Innards, 

Ribs, Feet, Tail, Head, etc) 

0,10 0,03 0,07 

TELUR DAN SUSU / EGG 

AND MILK 

3,24 2,41 2,84 

Telur ayam ras / Broiler 

Egg 

1,43 1,18 1,31 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Telur ayam kampung / 

Local Chicken Egg 

0,03 0,03 0,03 

Telur itik/telur itik manila / 

Duck Egg 

0,01 0,00 0,00 

Telur lainnya (telur puyuh, 

telur asin mentah maupun 

matang, / Others 

0,02 0,01 0,02 

Susu cair pabrik / Liquid 

Milk 

0,06 0,03 0,05 

Susu kental manis / 

Sweetend Condensed Milk 

0,17 0,13 0,15 

Susu bubuk / Milk Powder 1,26 0,80 1,04 

Susu bubuk bayi / Baby 

Milk Powder 

0,21 0,21 0,21 

Susu lainnya dan hasil lain 

dari susu / Other Milk and 

Milk Products 

0,05 0,02 0,04 

SAYUR-SAYURAN / 

VEGETABLES 

1,99 2,04 2,01 

Bayam / Spinach 0,02 0,02 0,02 

Kangkung / Kale 0,32 0,33 0,33 

Kol/kubis / Cabbage 0,03 0,02 0,02 

Sawi putih (petsai) / Petsai 

Cabbage 

0,02 0,01 0,02 

Sawi hijau / Mustard 

Greens 

0,03 0,01 0,02 

Buncis / Green Beans 0,04 0,03 0,04 

Kacang panjang / Long 

Beans 

0,07 0,08 0,08 

Tomat sayur, tomat ceri / 

Tomato, Cherry Tomoto 

0,05 0,07 0,06 

Wortel / Carrots 0,03 0,02 0,03 

Mentimun / Cucumber 0,01 0,01 0,01 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Daun ketela pohon/daun 

singkong / Cassava Leaves 

0,30 0,37 0,33 

Terong / Eggplant 0,09 0,10 0,10 

Tauge / Bean Sprouts 0,06 0,03 0,05 

Labu, labu siam, labu 

parang / Pumpkin, 

Chayote, Machete Squash 

0,02 0,01 0,02 

Bahan sayur sop/cap cay/ 

kimlo (paket) / Soup/Cap 

cay/Kimlo Ingredients 

(package) 

0,02 0,01 0,01 

Bahan sayur asam/lodeh 

(paket) / Tamarind 

Soup/Lodeh Ingredients 

0,00 0,00 0,00 

Nangka muda / Young 

Jackfruit 

0,00 0,01 0,01 

Pepaya muda / Green 

Papaya 

0,01 0,02 0,01 

Jengkol / Dogfruit 0,00 0,01 0,00 

Bawang merah / Red Onion 0,11 0,09 0,10 

Bawang putih / Garlic 0,21 0,17 0,19 

Cabe merah / Red Chillies 0,01 0,01 0,01 

Cabe hijau / Green Chillies 0,00 0,00 0,00 

Cabe rawit / Cayenne 

Chillies 

0,40 0,40 0,40 

Sayur-sayuran lainnya / 

Others 

0,14 0,20 0,16 

KACANG-KACANGAN / 

NUTS 

3,20 2,95 3,08 

Kacang tanah tanpa kulit / 

Peanuts Without Shell 

0,13 0,15 0,14 

Kacang kedele / Soybeans 0,05 0,03 0,04 

Kacang lainnya / Others 0,07 0,05 0,06 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Tahu / Tofu 1,82 1,77 1,80 

Tempe / Tempeh 1,14 0,94 1,04 

Oncom / Fermented 

Soybean Cake 

0,00 0,00 0,00 

Hasil lain dari kacang-

kacangan / Others 

0,00 0,00 0,00 

BUAH-BUAHAN / FRUITS 0,91 0,99 0,95 

Jeruk, jeruk bali / Orange, 

Pomelo Orange 

0,01 0,00 0,00 

Mangga /  Manggo 0,01 0,01 0,01 

Apel / Apple 0,01 0,00 0,01 

Rambutan / Rambutan 0,10 0,10 0,10 

Duku, langsat / Duku, 

Langsat 

0,20 0,20 0,20 

Durian / Durian 0,12 0,17 0,14 

Salak / Snakefruit 0,00 0,00 0,00 

Pisang ambon / Ambon 

Banana 

0,02 0,02 0,02 

Pisang lainnya / Other 

Banana 

0,15 0,21 0,18 

Pepaya / Papaya 0,03 0,03 0,03 

Semangka / Watermelon 0,01 0,01 0,01 

Tomat buah / Tomoto 0,23 0,22 0,23 

Buah-buahan lainnya / 

Others 

0,01 0,02 0,02 

MINYAK DAN KELAPA / 

OILS AND COCONUT 

0,17 0,32 0,24 

Minyak kelapa / Coconut 

Oil 

0,08 0,07 0,07 

Minyak goreng (kelapa 

sawit, bunga matahari) / 

Frying Oil (Palm, 

Sunflower) 

0,00 0,00 0,00 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Kelapa (tidak termasuk 

santan instan) / Coconut 

(Not including instant 

coconut milk) 

0,09 0,26 0,17 

Minyak dan kelapa lainnya 

/ Others 

0,00 0,00 0,00 

BAHAN MINUMAN / 

BEVERAGE 

0,61 0,78 0,69 

Gula pasir / Cane Sugar 0,00 0,00 0,00 

Gula merah, gula air 

(pohom aren, kelapa, 

lontar) / Brown Sugar, 

Liquid Sugar (Palm, 

Coconut, Lontar) 

0,02 0,03 0,03 

Teh bubuk / Tea Powder 0,02 0,03 0,02 

Teh celup (sachet) / Tea 

Bag (Sachet) 

0,08 0,06 0,07 

Kopi (bubuk, biji) / Coffee 

(Powder, Bean) 

0,40 0,60 0,50 

Kopi instan (sachet) / 

Instant Coffee (sachet) 

0,07 0,04 0,05 

Bahan minuman lainnya / 

Other Beverages 

0,02 0,03 0,03 

BUMBU-BUMBUAN / 

SPICES 

0,23 0,26 0,25 

Garam / Salt 0,00 0,00 0,00 

Kemiri / Candlenut 0,12 0,16 0,14 

Ketumbar/jinten / 

Coriander caraway 

0,00 0,00 0,00 

Merica/lada / Pepper 0,01 0,01 0,01 

Asam / Tamarind 0,00 0,00 0,00 

Terasi/petis / Paste 0,01 0,00 0,00 

Kecap / Soy Sauce 0,06 0,04 0,05 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Penyedap masakan/vetsin 

/ Monosodium glutamate 

0,00 0,00 0,00 

Sambal jadi / Chili Sauce 0,00 0,00 0,00 

Saus tomat / Ketchup 0,00 0,00 0,00 

Bumbu masakan 

jadi/kemasan, bumbu 

racikan / Packed spices, 

mixed spices 

0,00 0,00 0,00 

Bumbu dapur lainnya (pala, 

jahe, kunyit, dsb) / Other 

Spices (Nutmeg, Ginger, 

Turmeric, etc) 

0,02 0,04 0,03 

BAHAN MAKANAN 

LAINNYA / OTHER FOOD  

0,84 0,58 0,71 

Mie instan / Instant 

Noodles 

0,78 0,52 0,66 

Kerupuk / Crackers 0,03 0,03 0,03 

Bubur bayi kemasan / 

Packaged baby porridge 

0,01 0,02 0,01 

Lainnya / Others 0,02 0,02 0,02 

MAKANAN MINUMAN JADI 

/ PREPARED FOOD AND 

BEVERAGE 

18,86 11,65 15,41 

Roti tawar / Bread 0,43 0,17 0,31 

Roti manis, roti lainnya / 

Sweet Bread, Other Bread 

0,38 0,34 0,36 

Kue kering, biskuit, 

semprong / Cookies, 

Biscuit, Wafer 

0,51 0,36 0,44 

Kue basah (kue lapis, bika 

ambon, lemper, dsb) / Cake 

(Layered Cake, honeybomb 

cake, Lemper etc) 

0,65 0,70 0,67 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Makanan gorengan / Fried 

Food 

1,48 1,56 1,52 

Bubur kacang hijau / Mung 

Bean Porridge 

0,07 0,04 0,06 

Gado-gado, ketoprak, pecel 

/ Salad with peanut sauce 

(gado-gado, ketoprak, 

pecel) 

0,17 0,10 0,13 

Nasi campur/rames / Rice 

with various kind of dishes 

2,42 1,39 1,93 

Nasi goreng / Fried Rice 0,19 0,12 0,15 

Nasi putih / Rice 0,21 0,10 0,16 

Lontong/ketupat sayur / 

Rice Cake with vegetable 

0,00 0,01 0,01 

Soto, gule, sop, rawon, 

cincang / Soto, Curry, 

Soup, Rawon, Mixed meat 

0,08 0,03 0,06 

Sayur matang (ditumis, 

disantan, dsb) / Cooked 

Vegetables (stir fried, 

coconut milk soup, etc) 

0,52 0,29 0,41 

Sate, tongseng / Satay, 

Skewers, Stew 

0,06 0,03 0,05 

Mie bakso, mie rebus, mie 

goreng / Noodle with 

Meatballs, Noodle, Fried 

Noodle 

0,38 0,31 0,35 

Mie instan / Instant Noodle 0,08 0,07 0,08 

Makanan ringan anak-

anak, krupuk/kripik / 

Children’s Snacks, 

Crackers 

0,38 0,29 0,34 

Ikan matang / Cooked Fish 8,14 3,80 6,07 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

Ayam/daging matang 

(ayam goreng, rendang, 

dsb) / Cooked 

Chicken/Meat (fried 

chicken, rendang, etc) 

1,29 0,95 1,13 

Daging olahan (sosis, 

nugget, daging asap, dsb) 

matang / Cooked 

Processed Meat (sausage, 

nugget, smoked meat, etc) 

0,39 0,22 0,31 

Bubur ayam / Chicken 

Porridge 

0,20 0,12 0,16 

Siomay, batagor / 

Dumplings, fried fish 

dumplings 

0,03 0,02 0,03 

Makanan jadi lainnya / 

Other Prepared Food 

0,45 0,30 0,38 

Air kemasan / Mineral 

Water (bottle) 

0,00 0,00 0,00 

Air kemasan galon /Mineral 

Water (gallon) 

0,00 0,00 0,00 

Air teh kemasan, minuman 

bersoda/mengandung CO2 

/ Bottled tea, Soft 

drink/contained CO2 drinks 

0,00 0,00 0,00 

Sari buah kemasan, 

minuman kesehatan, 

minuman berenergi / 

Packed Juice, Healthy 

Drinks, Energy Drinks 

0,00 0,00 0,00 

Minuman jadi (kopi, kopi 

susu, teh, susu coklat, 

dsb)/ Prepared drinks 

0,25 0,25 0,25 
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Komoditas / Comodities Perkotaan / 

Urban 

Perdesaan / 

Rural 

Perkotaan + 

Perdesaan / 

Urban+Rural 

(Coffee, latte, Tea, 

Chocholate milk, etc) 

Es krim / Ice Cream 0,06 0,06 0,06 

Es lainnya / Other Ice 

Products 

0,00 0,00 0,00 

Minuman keras / Liquor 0,01 0,01 0,01 

ROKOK DAN TEMBAKAU / 

Cigarette and Tobacco 

0,00 0,00 0,00 

Rokok kretek filter / 

Filtered clove cigarette 

0,00 0,00 0,00 

Rokok kretek tanpa filter / 

Non filtered clove cigarette 

0,00 0,00 0,00 

Rokok putih / Cigarette 0,00 0,00 0,00 

Tembakau / Tobacco 0,00 0,00 0,00 

Rokok dan tembakau 

Lainnya / Other Cigarettes 

and Tobaccos 

0,00 0,00 0,00 

TOTAL MAKANAN / 

TOTAL NON FOOD 

67,18 62,08 64,74 
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