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KATA PENGANTAR

Dalam upaya melengkapi informasi tentang kelersediaan pangan, BPS Nusa Tenggara Timur telah menyusun Neraca Bahan
Makanan Nusa Tenggara Timur 2001 — 2002 yang menyajikan data tetap tahun 2001 dan data sementara tahun 2002.

Penghitungan Neraca Bahan Makanan ini menggunakan data dasar hasil Survei BPS seperti Survei Pertanian, Survei Sosial Ekonomi
Nasional (SUSENAS) dar data dari beberapa instansi lain.

Penyusunan Neraca Bahan Makanan disamping merujuk pada pedoman yang diterbitkan oleh Organisasi Pangan dan Pertanian Dunia (FAO),
juga memperhatikan pedoman yang diterbitkan oleh BPS Jakarta yang telah mendapat masukan dan pendapat dan para ahli pertanian,
ekonomi dan Statistik. Khususnya dalam menyusun asumsi dasar yang melandasi penyusunan Neraca Bahan Makanan di Indonesia.
Penyusunan publikasi ini terus mengalami penyempurnaan dari tahun ke tahun baik dari segi cakupan maupun kualitas datanya sendirl.

Kami mengucapkan terima kasih kepada Semua Pihak yang telah membantu menyediakan data untuk menyusun publikasi ini. Kami
mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari pemakai publikasi ini untuk perbaikan penyusunan Neraca Bahan Makanan NTT

selanjutnya.

Kupang, Oktober 2003
Badan Pusat Statistik Propixsi
Nusa Tenggara Timur

Kepala,

Ir. Relia Panjaitan, MS
NIP. 340004678
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BAB I

PENDAHULUAN

UU no. 7 tahun 1996 tentang Pangan menyatakan bahwa yang dimaksud dengan pangan adalah segala sesua'u yang berasal darl
sumber hayati dan air baik diolah maupun lidak diolah yang diperuntukkan sebagai makanan dan minuman bagi konsumsi manusia. Inl
berarti proses penyediaan pangan tidak hanya melibatkan aktivitas produksi sub sektor tanaman pangan saja tetapi juga sub sektor

hortikultura, perkebunan, kehutanan, peternakan, perikanan dan industri pengolahan pangan.

GBHN 2001-2004 juga mengamanatkan bahwa terwujudnya ketahanan pangan pada tingkat rumahtangga merupakan komitmen
nasional yang tercermin dari tersedianya pangan yang cukup, beragam dengan harga yang cukup terjangkau oleh daya beli masyarakat, serta
beranekaragam konsumsi pangan masyarakat pada tingkal wilayah yang berbasis agroekosistem. Pengembangan ketahanan pangan

khususnya ditingkat rumahtangga mempunyai perspektif pembangunan yang sangat mendasar karena :

(i) Akses pangan dan 'gizi seimbang bagi seluruh rakyat sebagai pemenuban kebutuhan dasar pangan merupakan hak yang paling asasi bagl

manusia,

(ii) Proses pembentukan sumberdaya manusia yang berkualitas sangat dipengaruhi oleh keberhasilan memenuhi kecukupan pangan dan

nutrisi, dan
(iii) Ketahanan pangan merupakan unsur strategis dalam pembangunan ekonoini dan ketahanan nasional.

Kondisi dan situasi ketersediaan pangan yang dapat dikonsumsi oleh masyarakat disuatu wilayah dan satu kurun waktu tertentu

digambarkan dalam Neraca Bahan Makanan atgu “Food Balance Sheet”.

— —_— A — — — _ _ 1
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Informasi yang diperoleh dari NBM adalah

X
ra

N
~

Y

Jumlah semua jenis bahan makanan yang dapat di konsumsi oleh seluruh penduduk N

Produksi, pengadaan, distribusi dan penggunaan pangan serta rala-rala persediaan pangan untuk dikonsumsi penduduk disuatu

wilayah.
Angka rata-rata jumlah jenis bahan makanan yang tersedia untuk di konsumsi penduduk per kapita dalam satugn kilogram per tahun
atau gram per hari.

Angka rata-rata jumlah kalori, protein dan lemak yang tersedia untuk di konsumsi penduduk per kapita dalam satuan kilokalori per

hari atau gram per hari.

Berdasarkan tingkat distribusinya, data dalam NBM terbag atas tiga tingkat yaitu :

Persediaan pada tingkat produksi dihitung atas dasar jumlah produksi pangan yang dihasilkan.

Persediaan pada tingkat eceran, dihitung dengan mempertimbangkan jumlah pangan yang impor, diekspor, digunakan untuk benih,

untuk pakan serta.bahan indus*lri, hilang, rusak atau susut selama pengolahan, distribusi dan penyimpanan.
Persediaan pada tingkat konsumsi, selain dihitung dengan kedua cara diatas juga mempertimbangkan bagian yang dapat dimakan.

Adapun kegunaan NBM antara lain adalal :

. Sebagai salah satu alat analisa sederhana untuk mengetahul gambaran atau penilaian penyediaan pangan mulai dari produkst, pengadaan

(impor, ekspor dan stok) dan penggunaan (untuk pakan ternak, bibit, industri) hingga tersedia untuk dikonsumsi dari tiap komoditas

pangan.

. Untuk melihat perubahan penyediaan pangan/gizi, hal ini penting untuk dasar perencanaan yang menyangkut masalah gizi pada masa

mendatang. i

— — B — e — — ———
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3. Untuk melihat distribusi penggunaan jenis bahan makanan seperti yang di ekspor, diimpor, diproses untuk industri, untuk pakan dan yang

tersedia untuk konsumsi penduduk.

Angka ketersediaan kalori, protein dan lemak untuk dikonsumsi penduduk yang disajikan pada NBM adalah pada tingkat daerah dan bukan
yang dikonsumsi oleh rumah tangga sehingga tidak dapat digunakan sebagai acuan kecukupan konsumsi kalori, protein dan lemak ditingkat

rumah tangga. ' |
Dalam penyusunan NBM ini terdapat beberapa permasalahan dihadapi antara lain:

(1) belum adanya penelitian mengenai konversi dan beberapa komoditi dari bentuk produk asal kebentuk turunannya, sehingga

sementara menggunakan faktror konversi dari jenis bahan yang diperkirakan sejenis,
(11) sulit mendapatkan data perdagangan antar daerah untuk jenis bahan makanan

(iii)  masih kurang mantapnya sistem pencatatan beberapa komoditas pangan pada tingkat produksi, tingkat distribusi sampai pada tingkat

eceran
(iv)  belum adanya data industii pengolahan bahan makanan, sehingga perlu dilakukan pengumpulan data secara khusus.

(v) sektor terkait diwilayah NTT (Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Flortikultura, Perikanan, Perkebunan, Peternakan, Kehutanan
dan Perindustiian dan Perdagangan) belum semuanya menyadari kepentingan dan keguanaan NBM dalam program pembangunan

pangan wilayah.

= —— — —— ——
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BAB I

METODE PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

Neraca Bahan Makanan propinsi Nusa Tenggara Timur ini merupakan hasil analisa pengadaan dan ketersediaan pangan yang disusun
untuk dapat memberikan gambaran informast mengenai kondisi situasi pangan yang ada. Didalam NBM ini tersaji angka jumlah masing-
masing jenis bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun dalam satuan kilogram, angka ketersediaan

energi dalam kilokalori dan ketersediaan protein serta lemak dari masing-masing jenis bahan makanan per kapita per hari dalam gram.

Masing-masing bahan makanan dikelompokkan menurut jenisnya, yang diikuti prosesnya dari produksi sampai dengan pemasaran
dan akhirnya siap dikonsumsi, baik dalam bentuk asli maupun turunanya sebagai hasil pengolahan industri. Bahan makanan dikelompokkan
dalam 11 jenis yaitu Padi-pacian, Makanan berpati, Gula, Buah/biji berminyak, Buah-buahan, Sayuran, Daging, Telur, Susu, lkan, Minyak

dan Lemak. Adapun jenis data dan informasi yang diperlukan untuk penghitungan NBM adalah :
e Jumliah penduduk pertengahan tahun
e Produksi bahan ‘makanan
e Luas panen tanaman pangan dan hortikultura
e Data stok pangan
o Tumlah bahan baku dan produksi industri pengolahan makanan
¢ Konsumsi pangan penduduk
o ‘“olume perdagangan pangan antar wilayah

e Konversi satuan, konversi bentuk jenis bahan makanan serta turunanya,

e — — — — ee— — S
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o Daltar konmposist bahan makanun,

Data tersebut berasal dari berbagai sumber yang berupa data sckunder dan masing-masing dinas/instansi terkait maupun data primer yang
diperoleh dari hasil pengumpulan langsunyg Lkeberbagai sumber data/vesponden seperti pengusaha perdagangan bahan makanan antar

pulau/wilayah maupun pengusaba industri pengolahan pangan yang ada diwilayah NTT.

Data stok berasal dari Dolog NTT dengan pengertian bahwa stok pada tahun yang bersanglkutan adalah stok akhir Desember dikurangl
g gl peng p y &

dengan stok awal Januari tahun yang bersangkutan. Sampai saat ini data stok yang tersedia hanya beras.

Untuk memperkirakan produksi jagung muda. gaplek, tapioka, gula merah dan susu sapi yang tidak tersedia datanya dilakukan penghitungan

dengan pendekatan konsumsi yang diperoleh dari SUSENAS modul konsumsi tahun terakhir.

Data kebutihan bibit diambil dari Struktur Ongkos Usaha Tani dan Palawija pada tahun 1999,

Data penduduk yang digunakan adalah data penduduk proyeksi tahun 1990-2005 berdasarkan hasil Supas 1995 yang dilakukan di BPS
Pusat, dimana penduduk pertengahan tabun yang bersangkutan diperoleh dengan cara menjumlahkan penduduk tahun yang, bersangkutan

dengan penduduk tahun sebelumnya, selanjutnya dibagi dua.

Berbagai data yang masuk selanjutnya dikompilasikan menurut jenis komoditinya dan dihitung jumlah ketersediaan masing-masing
bahan makanan tersebut untuk per kapita per tahun. Sedang untuk mengetahui nilai gizi bahan makanan tersebut maka angka ketersediaan

anoan per kapita per hari dikalikan jumlah kandungan zat gizinya.
ganp | J 2
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BAB I

KEADAAN NERACA BAIIAN MAKANAN TATIUN 2001

A. Ketersedinan Komoditi Pangan

Angka ketersediaun pangan tahun 2001 (tetap) yang tersaji berikut ini merupakan hasil penyempurnaan angka ketersediaan tahun
2001 (sementara) yang tercantum dalam Neraca Bahan Makanan (NBM) tahun sebelumnya. Penyempurnaan tersebut meliputi perbaikan
angka produksi, angka ckspor dan impor, angka konsumsi Susenas serta angka kelersediaan lainnya yang berasal dari sumber data yang

bersangkutan.

Dalam penyajian NBM bahan pangan dikclompolkkan menjadi 11 kelompok komoditi yaitu Padi-padian, Makanan berpati, Gula,
Buah/biji berminyak, Bush-buahan, Sayuran, Daging, Telur. Susu, lkan serta Minyak dan Lemak. Dari kelompok padi-padian, jagung
merupakan komodili yang paling dominan dengan penyediaan di daerah pada tahun 2001 tercalat sebanyak 464.067 ton yang berasal dari

produksi di daerah sendiri dan impor. Penyediaan Jagung di dacrah mengalami peningkatan sebesar 6,06 % dibanding tahun sebelumnya.

Hal ini disebabkan karena adanya kenaikan produksi dan impor. Dari kelompok makanan berpati, ubi kayu tercatat sebagai jenis bahan
makanan yang paling banyak tersedia di kelompoknya. Pada tahun 2001 penyediaan ubi kayu di daerah berasal dari produksi sebesar

778 423 ton angka produksi ini menurun 6,89 persen dibanding tahun 2000. |

Penggunaan ubi kayu sebagai pakan ternak pada tahun 2001 adalah sebanyak 15.568 ton, diolah menjadi gaplek sebanyak 17.695 ton dan
tapioca sebanyak 733 ton, sedang yang lercecer scbanyak 101195 ton. Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan makanan yang siap di
konsumsi pada tahun 2001 adaluh scbunyak 643.231 ton menurun 7,12 persen dibanding tahun 2000 dan ketersediaan ubi kayu untuk

dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sekitar 162,90 Kg.

Penyediaan gula pasir di daerah 2001 tercatat sebayak 24.057 ton semuanya berasal dari impor/antar pulau masuk. Hal ini berarti penyediaan

gula pasir di NTT pada tahun 2001 menurun 36,77 persen dibanding tahun 2000 yang terecatat sebanyak 38.995 ton.

— — a— — ——
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Penurunan ini terutama disebabkan oleh berkurangnya impor antar pulau masuk dan penggunaan untuk inaustri makanan. Angka
ketersediaan gula pasir untuk dikonsumsi pendudulk tahun 2001 mencapai 24.657 ton, sedangkan ketersediaan gula pasir per kapita per tahun

tercatat sebanyak 6.24 Kg.

Dari Kelompok bual/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling dominan. Tingkat ketersediaan kacang
hijau didaerah tahun 2001 tercatat 13.809 ton, dan tingkat ketersediaan kacang hijau untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun

tercatat sebanyak 3,50 Kg.

Sebagian besar penyediaan buah-buahan pada tahun 2001 mengalami kenaikan di banding tahun 2000, Kenaikan tersebut disebabkan
naiknya produksi dari masing-masing jenis buah-buahan dibanding tahun 2000. Demikian juga dengan penyediaan sayuran, kecuali Bawang
merah, Kacang panjang, Kentang dan Tomat yang mengalami penurunan. Kacang merah tercatat sebagai jenis sayur yang dominan dari

kelompoknya yaitu sebanyak 7.745 ton.

Penyediaan daging di daerah umumnya mengalami peningkatan dibanding dengan tahun sebelumnya, kecuali daging ayam ras yang
mengalami penurunan sebesar 58,90 persen. Peningkaian terbesar terjadi pada daging babi yaitu dari 3.619 ton (2000) menjadi 16.167 ton

(2001), sehingga ketersediaan daging babi yang siap untuk dikonsumsi penduduk perkapita per tahun adalah 4,09 Keg.

Ketersediaan telur didominasi oleh telur ayam ras yaitu sebesar 3.931 ton yang berasal dari produksi sendin dan impor, dimana volume
impor (2.773 ton) lebih besar dibandingkan produksi sendiri (1.242 ton). Kelersediaan telur ayam ras untuk dikonsumsi penduduk penduduk

per kapita per tahun sebesar 1,00 Kg.

Pada tahun 2001 di dacrah tersedia 864 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk sebanyak 700 ton dan susu sapi produksi
sendiri 164 ton sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikonsumsi penduduk per Kapita per tahun untuk tabun 2000 dan

2001 masing-masing sebesar 0,22 kg dan 0,18 Kg sedang Susu sapi hasil produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04 Kg.

Dari kelompok 1kan., ikan Tuna/Cakalang/Tonglkol merupakan jenis ikan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di

daerah pada tahun 2001 tercatat 19.542 ton semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 4,95 Kg.

— —— — —
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Secara umum penyediaan jenis ikan yang lain di daerah tahun 2001 mengalami kenaikan kecuali udang yang diakibatkan naiknya volume

ekspor ke luar daerah.

Penyediaan di daerah untuk kopra/minyak goreng mengalami penurunan scbesar 71,14 persen dibanding tahun 2000 yaitu dari 2.460 ton
(2000) menjadi 710 (2001) akibat dari meningkatnya volume ekspor kopra . Angka penyediaan di dacrah maupun angka yang tersedia untuk
konsumsi seluruhnya berasal dari produksi sendiri dan  ketersediaan  per kapita per tahun tercatat sebanyak 0,18 Kg, sedangkan

ketersediaan minyak sawit semuanya berasal dari imper dengan tingkat ketlersediaan per kapita per tahun sebesar 15,17 kg.

Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan diantara lemak hewani lamnnya. Produksi lemak babi tahun 2001

sebesar 2.127 ton yang ternyata merupakan penyediaan didaerah dan angka ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun

sebesar 0,54 kg.

B. Ketersediaan Katlori, Protein dan Lemalk

Selain air, zat gizi esensial yang diperlukan oleh tubuh manusia dikelompokkan menjadi 5 yaitu karbohidrat, protein, lemak, vitamin
dan mineral. Dari 3 kelompok za} gizi utama tersebut (karbohidrat, protein dan lemak) tubuh akan memperoleh energi sehingga manusia
mampu pempertahankan kerja alat-alat tubuh dan mefakukan kegiatan fisik sehari-hari. Untuk sementara int zat gizi yang dicakup dalam

NBM masih terbatas pada kalort, protein dan lemak.
1. Ketersediaan Kalori

Secara umum kalori yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk NTT tahun 2001 sebesar 3.638 kalori per kapita per hari, sebanyak
3.519 kalori diantaranya atau 96.73 % berasal dari sumber nabati dan 119 kalori atau 3,58 % dari sumber hewani. Dibandingkan dengan
penyediaan kalori per kapita tahun 2000 (3.104 kalori), ketersediaan kalori untuk dikonsumsi pada tahun 2001 mengalami kenaikan sebesar

534 kalori atau 17,20 %.

—_— — —_—
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Kenaikan penyediaan kalori yang terjadi pada tahun 2001 sebagian besar dipengaruhi oleh kelompok makanan minyak dan lemak yaitu
sebesar 324 kalori atau 60,34 persen dari besarnya kenaikan kalori dan padi-padian sebesar 297 kalorl atau 55,31 persen, sedang yang
mengalami penurunan berturut-turut adalah kelompok makanan berpati sebesar 65 kalori dan gula 39 kalori , bual/biji berminyak 10 kalori

dan tkan 7 kalori.

2. Ketersediaan Protein

Ketersediaan prolein per kapita untuk tahun 2001 tercatat sebesar 75,82 gram per harl. Sebesar 67,06 gram atau 88,45 % berasal
dari sumber nabati dan 8.76 gram atau 11.55 % berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya, ketersediaan protein per
kapita ini mengalami kenaikan sebesar yaitu 8,75 %. Kenaikan ini terjadi karena kenaikan ketersediaan pangan dari kelompok Padi-padian,
Buah-buahan dan Sayuran, sedang kelompok pangan lainnya mengalami penurunan. Kelompok penyumbang terbesar adalah kelompok

padi-padian sebesar 73.99 persen, dilkuti makanan berpali (6.49 persen), ikan (5.78 persen) dan bual/biji berminyak (5,74 persen).

3. Ketersediaan Lemalk
\

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi oleh penduduk NTT pada tahun 2001 adalah sebanyak 72,99 gram per kapita per
hari. Sebanyak 64.06 gram atau 87,76 persen berasal dari sumber nabati dan 8.93 gram atau 12,24 persen berasal dari sumber hewani. Jika
dibanding dengan tahun sebelumnya (35,50 gram per hari) maka banyaknya lemak yang tersedia dikonsumsi pada tahun 2001 mengalami

kenaikan yang cukup berarti yaitu sebesar 105,66 persen, hal ini dikarenakan besarnya pemasukan minyzak sawit dari luar wilayah NTT.

Seperti halnya zat gizi yang lain, sumber kontributor lemak yang dominan berasal dari unsur nabati yaitu dari kelompok minyak dan lemak

nabati dan kelompok padi-padian.

— a— — — — —
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C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber energi tahun 2001 (tetap) bagi penduduk NTT mencapai sebesar 3.638
Kkal/kapita/hari, telah berada jauh diatas angka anjuran nasional untuk ketersediaan energi yang direkomendasikan sebesar 2.500
Kkal/kapita/hari sebagaimana terlihat pada tabel |. Bahkan _]ika dibandingkan dengan konsumsi energi tahun 2001, yang merupakan hasil
perhitungan déta Susenas 1999, sebesar 1.944 Kkal/kapita/hari berarti di propinsi NTT terdapat kelebihan bahan pangan sumber energi
sebesar 1.694 Kkal/kapita/hari. Ini menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara makro / wilayah telah tercapal namun secara

mikro / rumah tangga penduduknya belum tercapal.

Ketersediaan energi dari kelompok hewani untuk tahun 2001 hanya sebesar 119 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional
yang direkomendasikan sebesar 682 Klkal/kapita/hari yang artinya baru mencapai 17.30 persen, berarti ketersediaan pangan dari kelompok
hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 563 Kkal/kapita/hari. Sedang ketersediaan energl dan kelompok pangan nabati pada tahun 2001
mencapal 3.522 Kkal'/kapila/hari, sementara untuk standar nasional yang direkomendasikan sebesar 1.818 Kkal/kapita/hari, berarti

ketersediaan pangan dari kelompok nabati harus dikurangi sebanyak 1.701 Kkal/kapita/hari.

Selanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilal keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional, menunjukkan
bahwa keragaman keteisediaan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 60,75 persen untuk kandungan kalori,
73,99 persen untuk protein dan 21,88 persen untuk lemak. Akibat kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebabkan mutu
ketersediaan pangan di NTT rendah. Mutu ketersediaan pangan ini dapat dilihat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan pada
tabel 5.

Dari tabel tersebut diketahui bahwa, jenis komoditi yang perlu ditambah jumlah ketersediaannya untuk dikonsumsi adalah kelompok

Pangan hewani, Buah / biji berminyak, Kacang-kacangan, Gula serta Sayur dan buah. Sedangkan komoditi yang mengalami kelebihan
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Ketersediaan untuk dikonsumsi dan harus dikurangl ketersediaannya adalah kelompok Padi-padian, umbi-unibian serta Minyak dan Lemak.
Penambahan jumlah ketersedivan pangan dapat dilakukan melalui usaha diversilikasi tanaman, intensilikasi dan ekstensifikasi pertanian ,
sedangkan pengurangan kelompok  Padi-padian dan Umbi-umbian antara lain dilakukan dengan cara melakukan kegiatan industl

pengolahan pangan dan perluasan perdagangan pangan, sedang Minyak dan Lemak dilakukuan dengan mengurangi jumlah impor.

PPH Ketersediaan Pangan NTT
Th. 2001

Sayur dan Buah '

Kacang-kacangan 1%,
] 2%
Buah/bip bermunyak Bumbu dan minuman
Mmyak%n lemak (;l:)a 0%
10% °
Pangan hewani
.3%
Umbi-umbian Padi-padian '
62%

20%

Gambar }
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BAB IV

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2002

A.  Ketersediaan Komoditi Pangan

Angka ketersediaan pangan uhun 2002 (sementara) yang tersaji berikut ini merupakan hasil pengolahan data sementara yang belum
final, kacna masih ada komoditi yuang belum tersedia datanya sehingga menggunakan data tahun 2001 dan ada juga data yang masih bersifat

sementara.

Kondisi ketersediaan pangan tahun 2002 (sementara) tidak berbeda jauh dari kondisi tahun sebelumnya. Dari kelompok padi-padian,
jagung merupakan komoditi yang paling donmuinan dengan penyediaan di daerah pada tahun 2002 tercatat sebanyak 545.736 ton yang
berasal dari produksi di daerah sendiri dan impor. Penyediaan Jagung di daerah menpalami peningkatan sebesar 17,60 persen dibanding
tahun sebelumnya. [lal ini discbabkan karena adanya kenaikan produksi dan impor serta menurunnya volume ekspor. Dari kelompok
makanan berpati, ubl kayu tercatat sebagai jenis bahan makanan yang paling banyak tersedia di kelompoknya. Pada tahun 2002 penyediaan

ubi kayu di daerah berasal dari produksi scbesar 870.157 ton angka produksi ini meningkat 11,78 persen dibanding tahun 2001.

Penggunaan ubi kayu sebagai pakan ternak pada tahun 2002 adalah sebanyak 17.403 ton. diolah menjadi gaplek sebanyak 19.150 ton dan
tapioka sebanyak 2,981 ton, sedang yang tercecer scbanyak 113.120 ton. Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan makanan yang siap di
konsumsi pada tahun 2002 adalah sebanyak 717,502 ton meninghat 11,55 persen dibanding tahun 2001 dan ketersediaan ubi kayu untuk

dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sekitar 178,74 Kg.

Penyediaan gula pasir di daerah 2002 tereatut sebayak 10.804 ton semuanya berasal dari impor/antar pLTau masuk. Hal ini berarti penyediaan
ki

gula pasir di NTT pada tahun 2002 menurun 56,18 persen dibanding tahun 2001 yang tercatat sebanyaki24.657 ton.
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Penurunan ini terutama disebabkan oleh berkurangnya impor antar pulau masuk dan meningkatnya penggunaan untuk industri makanan.
Angka ketersediaan gula pasir untuk dikonsumsi penduduk tahun 2002 mencapai 10.804 ton, sedangkan ketersediaan gula pasir per kapita

per tahun tercatat sebanyak 2,69 Kg.

Dari Kelompok buah/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling dominan. Tingkat ketersediaan kacang
hijau didacrah tahun 2002 tercatat 15284 ton, dan tingkat ketersediaan kacang hijau untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun

tercatat sebanyak 3,81 Kg.

Sebagian besar penyediaan buah-buahan pada tahun 2002 mengalami penurunan di banding tahun 2001. Penurunan tersebut disebabkan
turunnya produksi dari nasing-masing jenis buah-buahan  dibanding tahun 2001 Sementara itu penyediaan sayuran pada tahun 2002
mengalami peningkatan dibanding dengan tahun 2001, kecuali Ketimun, Worte] dan Bayam yang mengalami penurunan. Kacang merah

tercatat sebagai jenis sayuran yang dominan dari kelompoknya yaitu sebanyak | 1.043 ton.

Penyediaan daging di daerah umumnya mengalami peningkatan dibanding dengan tahun sebelumnya. Peningkatan terbesar terjadi pada
daging babi yaitu dari 16.167 ton (2001) menjadi 19.021 ton (2002), sehingga ketersediaan daging babi yang siap untuk dikonsumsi
penduduk perkapita pér tahun adalah 4,74 Kg, kemudian ditkuti oleh daging sapi yaitu dari 2.820 ton (2001) menjadi 3.393 ton (2002),

sehingga ketersediaan daging sapl yang siap untuk dikonsumsi penduduk perkapita per tahun sebesar 0,85 Kg.

Ketersediaan telur didominasi oleh telur ayam ras yaitu sebesar 21.088 ton yang berasal dari produksi sendiri dan impor, dimana volume
impor (21.002 ton) lebih besar dibandingkan produksi sendiri (530 ton). Ketersediaan telur ayam ras untuk dikensumsi penduduk penduduk

per kapita per tahun sebesar 5,25 Kg.

Pada tahun 2002 di daerah tersedia 920 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk sebanyak 747 ton dan susu sapi produksi
sendiri 173 ton sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikensumsi penduduk per kapita per tahun untuk tahun 2001 dan
|

2002 mengalami peningkatan yaitu dari 0,18 ‘kg menjadi 0,19 Kg sedang Susu sapi hasil produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04 Kg per

kapita per tahun.

— — —
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Dari kelompok ikan, ikan Tuna/Cakalang/Tongkol merupakan jenis tkan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di

daerah pada tahun 2002 tercatat 16,404 ton semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 4,10 Kg.
Secara umum penyediaan jenis ikan yang luin di daerah tabun 2002 mengalami penurunan yang, didominasi oleh jenis ikan lainnya.

Penyediaan minyak nabati di daerah mengalami penurunan, untuk kopra/minyak goreng mengalami penurunan sebesar 9,30 persen
dibanding tahun 2001 yai‘m dari 710 ton (2001) menjadi 644 (2002) akibat dari meningkatnya volume ekspor kopra . Angka penyediaan di
daerah maupun angka yang tersedia untuk konsumsi seluruhnya berasal dari produksi sendiri dan ketersediaan peir kapita per tahun
tercatat sebanyak 0,16 Kg, sedangkan ketlersediaan minyak sawit juga menurun akibat dari meningkatnya volume ekspor dan tingkat

kelersediaan per kapita per tahun sebesar 3,09 kg.

Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan diantara lemak hewani lainnya. Produksi lemak babi tahun 2002
sebesar 2.503 (on yang ternyata merupakan penyediaan didaerah dan angka ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun

sebesar 0,62 kg.

B. Ketersediaan IKalori, Protein P:m l.emak

)

Perkembangan ketersediaan kalori, protein dan lemak selama 3 tahun terakhir (2000 — 2002) terlihat pada tabel 3 sampai dengan
(abel 5. Dari tabel tersebut diketahui bahwa secara umum ketersediaan pangan didominasi oleh pangan yang bersumber dari jenis nabati

dibandingkan jems pangan hewani.

1. Ketersediaan Kalori

Secara umum kalori yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk NTT tahun 2002 sebesar 3.514 kalori per kapita per hari, sebanyak

3374 kalori diantaranya atau 96,2 % berasal dari sumber nabati dan 140 kalori atau 3,98 % dari sumber hewani. Dibandingkan dengan
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penyediaan kalori per kapita tahun 2001 (3.638 kalori), ketersediaan kalori untuk dikonsumsi pada tabun 2002 mengalami penurunan sebesar

124 kalori atau 3,41 %.

Penurunan ketersediaan kalori yang terjadi pada tahun 2002 sebagian besar dipengaruhi oleh kelompok makanan minyak dan lemak, gula
dan buah-buahan. Kelompok makanan minyak dan lemak mengalami penurunan sebesar 282 kalori atau 7,33 persen dar besarnya

penurunan kalori, gula sebesar 44 kalori atau 52,73 persen, dan buah-buahan scbesar 12 kalor atau 27,49 persen.

Perkembangan Ketersediaan Kalori
Per Kapita Per HaridiNTT Th. 2000 - 2002

4000 |
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Kalori 2000
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200 T 2001 ' 2002
ONabati | 2993 : 3519 3374
# Hewani | 111 . 119 140

Gamber 2.
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2. Ketersediaan Protein

IKetersediaan protein per kapita untuk tahun 2002 tercatat sebesar 81,74 gram per hari. Sebesar 71,93 gram atau 88,26 persen
berasal dari sumber nabati dan 9,81 gram atau 11,74 persen berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya, ketersediaan
protein per kapita ini meongalami kenaikan sebesar yaitu 7,80 persen. Kelompok penyumbang terbesar adalah padi-padian, diikuti telur,

buah/biji berminyak dan sayuran.

| Perkembangan Ketersediaan Protein
Per Kapita Per Hari di NTT Th. 2000 - 2002
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507
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® Nabati N 0,02 AL
0 Hewani 951 ) 8,76 79,81

Gambar 3.
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3. Ketersediaan Lemak

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi oleh penduduk NTT pada tahun 2002 adalab sebanyak 45,48 gram per kapita per
hari. Sebanyak 34,70 gram atau 76,23 persen berasal dart sumber nabati dan 10,78 gram atau 23,77 persen berasal dari sumber hewani. Jika
dibanding dengan tabun sebelunmya (73.02 gram per hari) maka banyakoya lemak yang tersedia dikonsumsi pada tahun 2002 mengalami
penurunan yang cukup berarti yaitu scbesar 37,72 persen, hal ini dikarenakan menurunnya volume pemasukan minyak sawit dari luar

wilayah N[,

Perkembangan Ketersediaan Lemak
Per Kapita Per Hari di NTT Th. 200C - 2002
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Gambar 4.
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C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber enerpl tahun 2002 (sementara) bag penduduk NTT mencapal sebesar 3.514
Kkal/kapita/haii, telah berada jauh diatas angka anjuran nasional untuk ketersediaan energi yang direkomendasikan sebesar 2.500
Kkal/kapita/hari schagaimana terhhal pada tabel 3. Bahkan jika dibandingkan dengan konsumsi energi tahun 2001, yang merupakan hasil
perhitungan data Susenas 1999, sebesar 2.042 Kkal/kapita/han berarti di propinsi NTT terdapat kelebihan bahan pangan sumber energl
sebesar 1,472 Kkal/kapita/hari. [ni menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara maluo / wilayah telah tercapai namun secara

mikro / rumah tangga penduduknya belum tercapa.

Ketersediaan encrgi dari kelompok hewani untuk tahun 2002 hanya sebesar 140 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional
yang direkomendasikan sebesar 682 Kkal/kapita/har yang artinya baru mencapai 20,53 persen, berarti ketersediaan pangan dari kelompok
hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 542 Kkal/kapita/hari. Sedang ketersediaan energi dari kelompok pangan nabati pada tahun 2002
mencapai 3.374 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional yang direkomendasikan sebesar 1.818 Kkal/kapita/hari, berarti

ketersediaan pangan dari kelompok nabati harus dikurangi sebanyak 1.556 Kkal/kapita/hari.

Selanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilal keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional, menunjukkan
bahwa keragaman ketersedizan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 66,33 persen untuk kandungan kalor,
72,39 persen untuk protein dan 38,33 persen untuk lemak. Akibal kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebablian mulu
ketersediaan pangan di NI rendah. Mutu ketersediaan pangan int dapat dilibat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan pada

table 7.

Dari (abel tersebut diketahui bahwa, umumnya jenis komoditi harus ditambah jumlah ketersediaanﬂya untuk dikonsumsi, kecuali padi-
padian dan umbi-umbian yang mengalami kelebihan ketersediaan untuk dikonsumsi sehingga harus dikurangi ketersediaannya. Skor PPH
Ketersediaan Pangan NTT tahun 2002 sebesar 56,70 berarti tegjadi penurunan mutu ketersediaan pangan dibandingkan tahun sebelumnya

yang mencapai 59.11. la! ini dikarenakan oleh kurang beragamnya ketersediaan komoditas pangan.
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PPH Ketersediaan Pangan NTT
th. 2002
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TABEL !

TABLE |

NERACA BA HAN MAKANAN 2001
FOOD BA LANCE SHEET

{ton) Jumilul penduduk pertengaban tahun 2001
NTT Mid Yeur Populunion 3 94 GU0 (Jiwa)
Produksi Penyediann Pemukaian dalam negen etersedhaan untuk konsumsi per kapita
Prodichon PPerubah- A neges sbi Penyedian Regranal Utilization Por ¢ upita {onsiption Avadability
Jenis Bahun Makanan an Stk Linpos Ckspor Phspar  dim negeri
Commodiy . _ Clanges hinpores Supply Faperis Sipply Diolalt untih Ying Baban Energi Prolen Lemak
Masukan kelyaran 1 Stoch Avarluble Availabie Pikan Bibi Majocne for Tereeeer  Makanan Apfthn gl kkal/han Proweins Fars
faapnri Quyrint hefore Livporn Jeed Need Makanan  Bukan Hste Fuad kg veer  grodeay keal day &b day gr day
Mukanan
== . - o Food  Non Food
M @ () ) 15) (6} i (8) © (o dy (t2) ()} (14) (15) {16) (L7 (18) 19

I . PADL-PADIAN/
CEREALS

1. Tepuig gandum 12737 12737 12 737 - 15 - 12 692 3.21 8,81 29.33 0,79 0,09
Wheat iloure ’

2 Padi gagang /zabah 448 001 - 448 001 448 00} 8 960 7 535 407 263 24 102 -
Dryr stk prrededy
wunhnsked rice

3 . GubalvBeins 107 203 257 391 (2 507) 201277 461 175 461 175 - - V182 449 645 11387 311,99 1 132,51 27,17 4,37
Vindnesked rice Rice

4 Jagung / 1 356G 790 529 148 - 1338 530 486 RER 529 551 31773 7233 - - 26478 464 067 117,53 324,99 | 028,76 26,66 11,30
Munze

S Jagung basih 59653 59 653 59633 - - - 2985 56 670 14,35 3932 14,20 0,45 0,14
Fresh Maize .

6 Soigum 1889 - 3889 5 889 235 228 - - E56 3505 0,89 243 8,47 0,27 0,08

2112,87 55,94 15,98

1. MAKANAN BERPATL/
STARCHY FOOD

1 b Jalar/ - 147 056 147 056 - 147 056 2941 - 14 706 129 409 32,77 89.79 112,33 1,05 0.32
.\'n'uulpof(rlur.\'

2 Ui Kayu/ 778 425 778425 778423 £5 568 18428 - 101195 643 231 162,90 446,30 584,21 3,79 1,14
Cassava

3 Ubi kuyw/Gaplek 17695 6365 G365 6365 - 6 369 1,61 4,42 14,93 Q.07 0,03
Cassava/Manioc

4 Ubi hayw Tapiuka 733 205 - 208 205 - - - - 205 005 0.14 0,55 0,00 0,00
Cassava/Tapioca 712,02 4,91 1,49

m.GuLa/

SUGAR

1 . Guln Pagir - 24 677 24677 24 677 - 20 24 657 6,24 17,11 62.27 0.00 0,00
Refived Sigar

2 . Gula meraly 8377 8377 8377 - - 8377 2,12 5,81 21,51 0,06 0,20
Brown sugar 83,78 0,06 0,20
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Lanjutan /
Cominieed

Produks

Prodiccaan

Perubah-

PPenyediaan
dlny negest sbl

Penyedinan

Pemikasan dalam negen
Regional Hndizanon

Afid Year Popidation

Jumlal penduduk pertengahan taun 2001

gk 6bu (liva)

Ketersediaan untuk honsumnsi per kapiin

Per Capua Consumption 4 vatadaline

Alanyroes

Jews Buhan Makanan an Stek Iipun Lkspor Chspor  dlin negeri
¢ amprodin L Change it i Supply Faports Suppiv Diolal untuk Yaug Baban Energ Piotern Lemak
NMasuhan  Keluaran 1 Stock Avarfabie Arratleble Pakan Bibi _ Manuficnie fur Teicewen Makanan ket gr/hari kalMai Prosenns Fats
Inpnat Chuipned hefore Tappori Feed Seedd Makanan  Bukan Wervie food kg year  grdayr keal day gr dhiv ur day
tiakunan
= ) Food — Noo Food
() g2 (3) “) () (0) ) 8] (9 (o an 12) {15) (14) (1s) (16) (7) U8) (19)
1V . BUAIYBIN BERMINYAK / '
PULSES NUT & O SEEDS
I Kacang lanal Berkuht / 1P 878 18 878 18878 16 84¢ - 944 | 088 028 0,76 0,00 o3 0,19
Cromadmds m shell
2 Kacang Tanal Lepas Kuolit/ 10 840 o107 10107 B[U 10 067 - 473 S03 2091 2.30 6,310 2851 L 60 2,70
Crraindnnis nr shelled
1 . Kedelai / 1648 12490 2938 340 2598 - o8 142 - 130 2228 0,56 .55 589 0.62 0,26
Surnhewns
4 . Kacang Hijau / 16 441 16441 1 039 15403 308 515 - 170 i3 809 3.50 9.58 32,29 1.95 0,17
Loeepeas
S . Kelapa Berkulit / dagsng / 58931 14 143 14 143 |4 143 - - 8 931 1414 3799 0,96 2.64 5,01 0,05 048
Covomt i husk
oo droerd N
6 Kelapa Daging / Kopra 8931 4 9 L4019 2850 1183 - 1183 - - - -
Covanat el Copra . 7‘,7‘ 4,3-‘ 3,81
v . BUALI-BUAHAN/ .
FRUITS !
b Alpokat/ 11684 11684 V1684 - - | 168 10516 2,66 7,30 3,78 0.04 0,29
Avocados
2 Jeruk / 28574 1 28 584 28 584 - - 2458 25 726 6,52 17.85 5,58 0.10 0,03
Oranges
3.Duku/ - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Latizon
4 Durian / 5] 251 251 - 25 220 d,O(: 0,16 0,05 0,00 0,00
[haricny
S Jambu biji / 2255 21355 -, 2258 - - - 226 2030 0.51 1,41 0,57 a.01 0,00
Wenterappies
6 Mangpa / 04 228 G 228 04 228 - - 0 6423 57 3035 14,64 4011 14,60 0.16 0,05
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Layutan /
 ontinued

Produkss

Producion

Jenis Bahiun Makanan an Stuk linpor Ik Lkspor  dhm nepen . ) N _ e
C ooty — Chetbges Impsu Nuppaly gt Stepaply Dokl untuk Yang Bahan Energ Protein Lemak
Madsukan Kelumim Stk Cvarlable Arattulite IPakan it Manufactare for - Teiceca Makanan hy/thn il khal/hai Prowms IR
Fgpnet Outprest Befos daport Fecd NSead Mihanan  Bukan Weeate foud kgeyear  grda horal ddugy grduy wrday
Muhanan
B - L B B ) - 2 \ Focd — Non Food )
- b 2) i 4y (5 i) (6] (¥ My 41D {12) (15} . usy Uy u7) (18} (19)
7 Nemas / O 090 - (8] - (& 024 0,16 043 0,09 000 0.00
Prreapples .
8 . Pepaya/ 15 63s 15 658 15 638 - | S04 14 074 3,56 9,77 537 0,04 0,00
Hegayas
9 . Pisang { 25188 5188 15 25173 - - 2517 22056 5,74 15,72 11,28 0,12 0.04
Bananas
10 Rambutan / 797 30 827 827 - 83 744 0,19 0.52 0,14 0,00 0.00
Remnbanans
¢
11 Salak f - 30 b3t 1o 1o - 12 104 0,03 0,07 0,04 0,00 0.00
Zatukea edudis
12 Sawal - b 55 55 - - - [} 50 0.01 0,03 0,03 0,00 0,00
Supadid
13 Naugha RN 285 285 29 257 0,06 0,48 0,05 ¢.00 0.00
14 Susak 285 283 85 29 257 0,06 018 0,08 0,00 0,00
15 Semangha RS 394 - 394 - 39 355 0,09 0.25 0,03 0,00 0.00
16 Lawmnya / 200 144 2753 2753 275 2478 0,63 1.72 0,54 0,01 0,00
(thers — - =— — - o ) 40,27 0,48 0,41

Peribah-

Fenyediaan

Al negen sbl

PPenyedhann

Jumbah pendudub pertengalan tabun 2001
Mied Year Poprulaiton T8 600 Uma)

Pemakaian dalam negen
Regionod (Hdizaton

Ketetsediaan unink kousums: pev kapua
Per A apiid ( onsumpion Avenlabiuy
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Lanjuton 7

Countntiied Jumlah penduduk pertengahan taliun 2001

Mud Year Population 3948 600 (Jind)

Produks)

Proshus tion Peibahi- i negerssbl Penyedinin Reviopad {ishzanon Per Cupita € onsianpinn Avatfubiity
Jems Bahan Makanan an Stok Inipoy 1_kspon Fhspon dlmoegert o o =
¢anmrodin 2 ¢ hennges Jrupports Supply P Supph Diakavumwk Y g Bahan Energ Protein Lemuk
Musuhan Keluasu e Nch tvartfubile brerifabte Pakan I3 Adennfucnre fin Feicecen vl akaman kefihn arflin whal/lan Frotemy Ity
Inpn ueiprind bufore D aport {eed Seed Muhanan Bukan Winiv { wad ky vear gr day kool dhny g dday gr duy
hlakanan
o . = - o Food Mo Foad —
. i 7 LA h i) i (73 (3 S I ¢ ) I 1 A ) [} (13y 4 (15 (16) (17) (18) (1Y)
V1L SAYURANY
VEGETABLEY
I Bawany Merah / 345306 2550 2350 2550 - | 280 - 255 324 0,21 0,57 020 0,01 0,00
2 Ketnmu / 4 900 4 SO0 Jonn - - 490 J41u 1.42 3.06 [N 0,00 0,00
Crcunther
3 Kavaug Maah/ 3 08l #6385 7 3 00 301 7745 1,96 537 1637 1,15 0.00
Kudney Beans
1 Kacang Panjng / uio w2 RES 93 B30 021 0,58 UG 0,02 0.00
o {'een
5 . Kenmiang / 127 1271 12714 - 926 - G 24 0.07 0,20 [UNTY] 0,00 0.00
Potede.os Spoone Quion
6 kol f Kubis/ S0% 208 S0 8t 77 0,18 0,50 049 0,01 .0
Cahbage
7 Tomat/ a2 1425 1425 142 281 032 0.89 0.20 0,04 0,00
Tunniocs
8§ Wortel/ 117 LIs7 1187 119 1 06y 0,27 0,74 0.21 0,01 0.00
Currols
G . Cabe/ 168U 1 680 1 630 168 1312 0,38 1,05 092 0,04 0,02
Chadly '
10 Terng / L3946 1 390 1 390 B 146G 1 256 0.32 0,87 0.23 0,01 ool
Fguplant
11 Petsii f sawi / 2102 202 22 210 1892 ¢.48 1,31 0.04 0,01 0.00
tahbage  Missrd Greens
12 Bawang Daun / 120 ) 0 130 - 12 108 0.03 0.07 001 10,00 0,00
i
Spring (ons
15 Kanghung / ") 902 902 - 2 312 0.21 0,56 09 0,01 0.00
Sweamipreabbuye
14 Lobak/ 28 2% EaN - 3 28 0.01 0,02 000 0,00 0.00
Keefish .
15 Labu Siam / | 570 1 570 t 570 157 1413 0.36 0,98 [t D] 0,01 0.00
Pimphin .
16 Bunas/ iss {158 [ - - 16 (e ] 0.20 0.72 0,22 0,02 0,00
Creenbeans
17 Bayam / ED] 189 1159 119 1 070 0,27 0.4 0.08 0,00 0.00
Spmtiach
18 Bawang Pulih / 1343 454 954 954 - 3498 Qs 160 0.12 0.32 0.27 0,01 0,00
Crarhie
19 . Laimnya/ 7 - 3.00 .00 0,00 0,00 0,00
Uthiers 19.58 1,32 0,11

e

Penyediaan

——

Neraca Bahan Makanan Nusa Fenggara Tunur 2001 - 2002
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Lautan /
Criottuned

Jumish penduduk pertengahan tahun 2601
Mued Yewr Populaion 3948 600 “{hiwa)

Prodikst Penyediaan Peinakaian dalam negen Ketersedraan nnak honsunsi per kapila
Produciom Perubah- dliy negen sbl Ponyedinan Regronal Hulizanun Per Capria Consumpiion Avaitubihiny
Jews Bahan Makanan an Stok linpe Eksprot Fhspor dhnnegen = — . _
¢ ammrehity - ¢ hages Hpuris Stpiply fvponts Sapphy Diolah untuk Yang Bahan Foevei Protein Lemak
Masukan Neluatm e Nreek Ahatliuble Avadable Pakan Bibn Mainfacnini ¢ o) Terceeer Makauan hp/thn wi/hari khal/hars Prownu Fan
Input uipnl hefore ot fead Seed Makonan  Bukan Waste Foud kg year  @rday keal day arduy gr duy
Nakanan
e - R . . a S B louvd Non dood
r (h (2) (3) R )] (3) (0} th (8) () (e gy (2) (3) (14) (1s) o) a7 (38 (9
VIL.DAGING /
MEAT
1 Dagmpg Sapr / 3779 3023 3023 3023 52 154 23820 0.71 1,96 4,05 037 0,27
Heof Aot
2 Dagmg Kerbaw / 549 412 112 412 - 2% 391 (A1) 0,27 0,23 0.05 0,00
Buffaic hlear
3 Dagmg Kambing / 385 289 259 - 289 14 27 u.u7 0,19 0,29 0.03 0,02
Avar Uioat
4 Dagiog Domba / 4408 3218 - RILEH - 3218 - 161 3087 0.77 2,12 4,37 0,36 0,31
Adniion Meat
5 . Daging Kuda / 120 90 Q0 - 90 - 5 36 002 0,06 0,07 0,01 0,00
Hoew Meat
6 Daging Babi / 2127 17019 17019 17019 | 851 16 167 4,09 b1,22 46,78 1.46 4,49
Dok AMcat "
7 Dagwie Ayan Buvas / 9263 5372 5372 5372 - - 269 5104 1.29 3,54 10,69 0,64 0,89
I ocad Chicken Meai
8 Dawng Ayas Ras/ 155 k] G v ; - 4 85 002 0,06 0,18 0,0} 0.01
hnpraved Chicken Meert
9 . Daging ik / 90 54 5 54 - 3 51 0,01 0,04 0,12 0.01 0,01
Ik Afear ’
10 leroan Semua Jenis / - 5383 5581 5385 - 5383 1,36 3,73 4,74 0,59 0,24
Ot AN Kind 71,52 3,53 6,25
vili . TELUR /
EGGY :
1. Telw Ayam Buras/ 3982 3982 - 3982 996 154 2833 0,72 1,97 3,39 0,22 0.26
Local Hen lZggs
2 Telw Ayan Ras/ 1242 2713 ERHN 4015 - 2 82 3931 1 00 .13 3,74 0,30 026
fmproved Hen Lxes
3 Telu ink / 944 944 944 127 - 37 780 0.20 0,54 0,92 0,06 0,07
Pk Fggs B,04 0,59 0,59

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2001 - 2002

25



L.autputan ¢
Cantinued

Mid Year Popudato

Jumlah penduduk pertengahan tahan 2001

3048 600 "(hwa)

Produkst

Drodugiion

Penyediann

Perubih- dhm negen sbl Penyediaan

Pempkaian datam aegen
Regronal Undization

Jumiah penduduk pertengahan tahun 2001

Per Capnra Consunipfion Avatabiiine

Jenis Bahan Makanan an Sok lmpan Lkspos Fhspor  dlin negerni - B .
Caonturdiny o hanyes Tuprearts Supply Fypurin Niggyry Diolal untuk Vg 13ahan Eneral Protein Lewmak
lasuhan Keluaran tr Nock dvardable Avenbebie Mamgoctie for - Leweca Mukanan kg/tha prrhani kkatAia Protetis Fois
Inpriis hiput hefore vport Makaman  Bukan IWavic Food kg year prday kead day grday grduy
Makuan
— = = Food — Nan loud .
=13 e (3) () (5 ) ) W a1 un 0y (14) (15) (16) (17 (1%) (19)
IN.suUsu/
MIILK
| Susu Sapr/ ) - 195 tos - 195 19 - 1 164 0,04 o1 0.07 0,00 0,00
Cow Atk
2 Susu impor / ' - 006 700 - 700 - 700 0,18 049 0,30 0,02 0,02
Imporicd il 0,37 0,02 0,02
X1 OIRANY
Fish .
I Tuna/Cakalng/Tongkol 24 548 - 24 548 1 557 22991 - - 5449 19 542 4.95 13.56 879 |.84 0,11
[tariens Shappeicde Bastern liife
2 Kakap 1215 1215 1215 182 1033 0,26 0.7 0.53 011" 0,00
i seapreirch
3. Cucut - 2128 2128 - 2128 - - - 319 I 809 0,46 1.26 0,57 0,41 0,00
Sharks
4 Selm - 53748 - - 3748 - 3748 - 562 31806 0,81 2,21 1,20 0,18 0,05
Pomifrer
|
5. Ten 7626 s 7626 70626 - - 1144 6482 1,64 4,50 3.46 0,72 0,04
cAnclnnies
G Kerapu 1 739 ‘ 1 739 42 1697 - 255 1442 0,37 1,00 0,61 0,10 0,02
Crranpers h
7 Tenygin - | 8BGO - 1860 | 860 - - - 279 1 581 0,40 1,10 0,59 0,11 0,02
Narraw bard king mackerels
8  Terbang - 2027 2027 2027 - - S04 L 723 0,44 1.20 073 0,12 0,02
Iy fish
9 Paperek 2183 218% 2183 - - 32 | 8356 0.47 1.29 0,66 0,11 0,02
Aldulres
10 Ckor kuning - 1198 1193 - 1198 - - - 180 1018 0,26 0,71 0,50 0.1l 0,01
Alozamiugue tlapia
L Tkan megah 1 847 1847 - 1847 - - 237 1570 Q0,40 1,09 0,75 0,14 0,02
{eamnon iy
12 Udang 3041 3041 2607 434 - [N 369 0,09 0,26 0,16 0.04 0,00
Crab Swun crah
15 . Crumi-cunn Natouy 2076 . 2076 1S 2064 - 309 1752 0,44 1.22 0.94 020 0,01
Comnion scids & Crutile fishes 1
14 Jhens an wnvar 1337 1337 1337 - - pi 1136 0,29 0,79 0,42 0,07 0,01
bS Leunmye 14077 14077 3208 10 869 - 1 63C 9239 2,34 6,41 3,90 u,b7 U,1¢
(Jthers 23,77 4,63 0,43
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Lunjutan /
Cenritieed

Produbs

Jumlah penduduk pectengahan tahun 2001
Alied Year Popdation 3 4B e “(ina)

Penyediaan

Pemakaian dalam negeri

Ketersedinan untuk konsusi per kapila

Production Perubah- dlin negeri sbl Penyedinan Regmnal Undication Per Copiia Consunplion Avarlabiny
dems Balan Makanan an Stok Linpne Ukspor Ekspor  dhn negen
Conunodine _ Changes s Suppy Lxports Nrygoprly Diotah untuk Yang Bahan Enevgi Piotein Lemak
Musukan Neluaan m Siock Svarlable Dvaduble Pakan Bibit Alwnactine /fH‘_ Tercecer vtahanin kp/thn gr/lari kkal/han Proeins Futy
Tt ¢ hpnt Defore Lxpurt foed Seed flakanan  Bukan Waste Food kg vear  grduy Aeal day g day g day
ttakanan
B N — — Fennd Nen Foud .
(1 (2) i3) ) %) (6) (N (8 19 (v} (rn (12) (13) (14) (15) (16) (n (18) (19)
MINYAK & LEMAN
I Kopia/ Minyak Goieng 1183 710 710 710 - Pty 018 0.49 4,28 0,00 0.48
Cuoaking Od
2 Minyak Sawit/ Myak Gore S 9ul 59901 54 M1 59 899 1517 11.50 374,88 0,00 41,56
Paluwi (s Coaking Odfs B 379,16 0.00 42,04
3 Lemak sapr / 3779 13 113 i3 113 0,03 0,08 0,64 0,00 0,07
Con fans
4 . Lemak Rerbau/ S44 R ) 16 16 - 16 0,00 0.01 0,09 (.00 0,01
Buffuto Fan
i
5 Lemak Kanmbing / ABS 12 12 12 - 12 0,00 0.01 0,07 0.00 0,01
o IMaly
0 lLemak Dowmba/ 4 40R 132 132 132 - 132 V.03 0.09 0,73 0.00 0,08
Munton faes
7 Lemak Babs/ 2127 2127 2427 2427 2127 0,54 1,48 13,31 0,00 1,48
Pig ey 14,87 0,00 1,65
394 .01 43,69
Nabati / Vegeral 3519 67,06 64,06
Hewani/Animal 119 8,76 8,93
S . - Jumlah/Total 3638 75,82 72,99
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TABEL 2 NERACA BA HAN MAKANAN 2002
TABLE 2 FOOD BA LANCE SHEET
(on) Junslah penduduk perengahan tahun 2002
NTT Muld Year Poprlunon 4014 300 (hwa}
Produksi Penyediaan Pemakaian dulan negen Kelersediaan untuh konsumsi per kapita
Producion Peribadh- dim negen sbl. Penyediaan Kegronal Unlization Per Capite Consumptian Avanlurbidity
Jems Bahan Makanan i Stok Impa Ehspor Ehspar dloy negen .
Commadiny Changes inprrris Supply Fraporis Supphs Dialah untuk Yany Halan Eneryi Piotem Lemak
Nasukan Keluaran 1 Nt k Avadable dvauterhiv Pakan Bibit /\ﬂllljﬂ( tre for Tercecer Makanan kyg/thn wihai kkalflsan Fratems Fay
Topur uipii before Export Feed Seved Makanan Bukan Waare {oed kg vear wrdiny keal day g day gr-duy
Makanan
N = i - Iood Non Food
— (1) 2 3) ) (5 (0) (€] (£ It (19 () (12) (13) (14) (15) (16) {17 (18) (19

l.PADL-PADIAN/
CEREALY

I Tepung gandum 12151 1215} 12151 53 12098 3.01 8,26 27.50 0,74 0,08
Wheat Flanr

2 Padi pagang /gabah 468 011 468 011 468 011 9 360 7 5% 425 782 25273 -
LD stalk poddy
wnhusted rice

3 . GabalvBeras 425782 269 09 3767 100 150 455477 455477 - 11 387 444 090 11063 303,09 110024 26,97 4,24
ndnisked rice Rice

4 Jagung/ 1465 131 571 401 My322 621723 qus 621318 37279 7237 - - 31 066 545 736 13595 372,46 119001 30,84 13,07
Menze

5 Jagung basah 21973 - 21973 21973 B - - - § 099 20 874 5.20 14,25 5.15 0,16 0,05
Fresh Maize ,

& Sorgun 4175 4175 4175 251 245 - 167 3703 094 2.57 853 0,28 0c8

233139 59,00 17,54

11 . MAKANAN BERPATL/
STARCHY FOOD

1 . Ubi Jalar / 133 066 133 066 133 066 2661 - - 13307 117098 2917 79,92 99,98 0,94 0,29
Swevt potatoes

7 . UbiKayu/ 870 157 - 370 157 870157 §7403 22131 113 120 717 502 178,74 489,69 641,00 4,16 125
(Cussava

3 Ubi kaywGaplek F9 150 6389 - 6 889 6889 - - & 889 1,72 4,70 15,89 0,07 0,03
Cassava/Manioc

4 Ub: kayw/Fapioka 2081 835 - 83s 835 - - 835 0.21 0,57 2,21 0,01 0,60
Cassava/Tapioca ' 759,08 5,18 1,57

" .GuLA/

SUGAHAR

1. Gula Pasir / 10829 10829 10829 26 - 10804 269 137 26,84 0,00 0,00
Refined Sugar

2 . Gulanerah 4 905 4905 4605 - - - 4905 1,22 3,35 12,39 0,04 0,12
Browi sugor 39,23 0,04 0,12
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Ianjwan /
Contieed

Jumlab penduduk pertengahan tahun 2062

At Year Popadunion 1014 300 “(hwa)
Produks reny ediaan Pemakaan dalann negen Ketersediaan untuk konsums: per kagnia
Proctucton Peiulah- dlim nezen shi Penyudnian Regronal Undizanon P Capata Conswmpiion Avadubim
Jenis Batian Makauan an Stok npor hspon Cksper  dimrnegen = e o =
¢ iy o Changes Imiposs 1 Nupply P Sippiy Drolah wntok Yimg Bahan Eneigi Franen Lemak
Masukin reluwan Stk Diadahle Ivarkebic Puban BN Manufectre for — Tacece Makanan hy/tha /il khal/han rofein Fafs
Inprut € gt b ure { vport FPovd Seced akanan 3ukan Wenie Food ey yeen L day koul duy gt dhay er-day
Mlakanan
— - - - . S - i Tomd Non Fowd = .-
- 2 R ) ) () (7 i {9 (19) (1) (12} {13) (14) (1s) (16} un (18) (9)
IV . BUAIBL BERMINYAK /
PULSES NUT & 1L SEEDY
1 Kacanp Liah Berhulin / 121737 22757 227937 19377 P 137 2227 Q.55 1,52 4,79 .25 0,19
Corenicdinrs o shell
2 Kucimg Farah Lepus Kalie/ 19 373 1624 P62 30 IS - R - S80 10 491 201 746 32,36 1,81 306
Croundims o sholfed
3 Kedelmr 2984 [IREA 4278 4278 177 156 214 3731 0.93 2,55 9,70 1.03 0,43
Suyahoans
4 KilL‘ﬂIlgI“Hf\lll 1V 120 - 19120 2048 1ot 341 595 - B34 15284 581 10,43 35,15 202 0,19
Circeapreay
5 Kekapa Berhulin 7 daging / Gl 380 11731 - 14731 14731 - 9762 1473 3490 0,87 239 4 54 0.04 0,44
Cacinrint bk
Cacoinin nreat .
6 Relapa Digang / Kopra 9702 + 393 4 593 3320 1073 - 1073 - - L
Cocomn amear Copra 86,55 326 4’5]
Vo BUAH-BUAHAN/
FRUITS
I, Alpokat/ S 724 5724 S 724 - 572 5152 1.28 3,52 1,82 002 0,14
Avoceielos
2 Jeruh / - 5094 - 12 5705 - 5703 - ST 5133 1.28 3.50 £,09 0.02 0,00
Chranyes
3 Dukuf - 0.00 0.00 0,00 000 0,00
fLanzon
4 Dunan / 65 65 03 - - 7 59 0,01 0,04 0,01 0.00 0,00
I heraans
5 Jambu bap / H 662 10662 10 662 1 066 9596 2,59 6,55 2,63 0,05 0,02
IWerrerapples
6, Mangpa/ 16 631 16634 16631 0 16063 14 968 373 10,22 372 0.04 0,01
Mengoes
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Lanyutan /
Catifititad

Produbsi
Production {2arubah-
an Sk

Changes

Jems Bahian Makanaa hipat

Conunadin Fproris

Nfasukan

Reluanan 11 Mtach
Input Outpnii
(0 N ) 03) @ (s
7 Neaas ! 783
Pineapples
8 Pcpaya/ - 27 984
Papeyus
9 Pisang/ 24022
Bennmiis
10 . Rawmbulan / - s HA
Ramibiicam *
L1 . Salak / (R
Zalaka cduldry
12 Sawao/ 20
Serpuchda
13 Nangka AR
V4o Siesuk - 1 395
15 Semangka 240
16 Lainnya/ 4879

Others e

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2001 - 2002

155

Penvediaan
s nepen sb
hspor
Suprphy
Svabahic
Defore Faport

T 830

27 984

24922

5735

9505

1295

Lhapos

{ovparis

30

Suntlal peiduduk pedtengahan tahun 2002
Mird Year Populuinm L0014 MU Uma)

Penyediaan Regronal Unlizanaon Per Capiat Cohsumpiion Avarabitity
Iy negen o )
Supyy Dielih untuk Yaog Bahan Energ Protem Lemak
Aventadde Pihan Bibw Mannfucture jor - Teicecer Makinan kp/thin e/l kkal/lai Prodems Futs
Lead Seved Makanan HBukan Waste Fead kg year g ey head desy gr iy grlay
Mahanan
o Jsad Nuon Food - —
(8 (9 oy U (13) (14) (15) (16) (17 (18 (9
7839 784 7055 1,76 482 1,02 0,02 0,01
27 984 - 2798 25 1806 6,27 1719 5,93 0,00 6,00
23992 - - - - 2399 21593 5,38 14.74 10,58 0.11 0,03
5753 - 575 5178 1,29 3.5 0,98 0.01 0,00
219 23 206 0,05 NE] 0,07 0.00 0,00
209 27 242 0,06 017 0,13 0,00 0,00
9303 - - 930 8373 2,09 571 1,70 0.02 0,00
[
1895 - - 189 1704 0.42 116 0,51 0,01 0,00
240 24 216 0,05 018 0,02 0,00 0,06
5 034 - - SUT 4531 1,13 A09 0,97 0,0/ 0,01
_ _ | 31,18 0,38 5,13

Pemahaian dalam negern

Ketersediann untuk konsums: pes kapita
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Lanpatan /
CContined

Jumlah penduduh pertengalian thun 2002

Ml Year Populeiion 4014300 [hima)
Priclukst Penyediaan Pemakiman dalam negen K etersedinan untuk konsumsi per kapiia
Production Perubah- dim negen sb Penyedinm Regianad Cindizairon Per Capatar (Consumption Avarlabiliy
Jews Bahan Makanan an Sk Impoi Ehspor Ikspor  dlm negen N
Conmchiy ety hinorts Supprh Laports Sapphe Molal vawk Yang Balaa Energi Protein Lemak
Masukan Feluaian 11 Stock Availuble Averitabic ki Bibin  AMeanmnfucinee for Tercecer Mithanan K/t gi/han kkab/han Prowins Futs
| upt {heignel hejore Export Feed Sveel Makunan L3ukan Hevte Fend ky pear yrday ke edd dlay grday g dlay
tvlakuman
= ) . frund Naon doud
() - (2) &) o) 15) 16) (7) (€1 S &) (10} (I (12) (13) (1) (15 (16) (17) (18) {45}
VI SAYURAN/
VEGETABLEYS
I Bawang Merah / 4993 3398 3398 1508 1 063 340 1993 0.50 1.36 043 0,02 0,00
Shaltor
2 Ketunun/ 1148 1148 | 148 15 1033 0,26 0,71 0.03 0,00 0,00
Cucimber
3 Kacang Merah / 12339 12 339 o4 12 270 - 1227 11043 2,75 7,51 22,96 162 0,08
Kutney Beuny
4 Kacang Panjang / - 5554 5 554 - 5534 555 1999 1,25 3.1 0.94 0,09 0,02
Cenv Pegy
5 Rentang / 2980 3980 RET 1 054 - 199 2727 0,68 1,86 V.97 0,03 0.00
Fotatues Spring Cian
6 . Kol / Kubis/ ER 3170 3170 337 R AN Q.71 1,95 033 0,02 000
Cabihage
7 . Tomm/ - 3001 30061 3001 306 2758 0.69 1,88 0,43 0,02 0,01
Tomaioes
8 . Wortel / - 924 924 924 92 832 0.2t 0,57 0.16 0,00 0.00
Cerrvoly .
9. Cabe/ 2610 2610 2610 - 261 2349 Q.59 1,60 1.40 0,06 0,03
Chdli
10 . Tevung / 3789 3789 31789 - 379 a0 085 2,33 0,62 0,03 0,02
Lggplant
11 . Pesai / sawi / 2967 2967 2907 297 2670 0,67 1.82 0,12 0,01 0,00
Cabbage  Mustard Greens
12 Bawang Daun/ 467 467 167 47 420 0,10 0,29 0,06 0,00 0,00
Spring Owons
13 Kagkuug / 1511 1311 1311 - - 131 | 180 0.29 0,81 0.14 0,02 0,00
Nwginpeabbage
14 Lobak/ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
Radish
15 . Labu Siam/ - 307 3671 3671 - - 367 3304 0.82 2.25 0,43 0,01 0,00
Pampkin
16 . Buncis/ 2102 2102 g2 - 210 | §92 0,47 129 0,40 0,03 0,00
Creenbeany
17 Bayan/ - 046 046 od - 65 581 0.14 0,40 0.05 0,00 0,00
Spinaeh
18 . Bawang Punh / 6 857 4655 4655 4655 559 66 3031 0.90 2,48 2,07 0,10 0,00
Garlie
19 . Lamnya/ 9 - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Others 31,59 7,07 (REN

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timu 2001 - 2002
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Lamputan /
Cuntinuvdd

Produksi

Penyediug

Jumlah penduduk pertengalian ahan 2002
40 30 Uiway

Ml Year Population

Pemakaian dalam nepen

Kelersediaan untuk kansumsi per kapita

Prroducion Perubab- dlm negen sbl Penyuiliaan Kegional Uilizaiton Per Capita Conyisptivir 4 vailabiliy
fems Bithan Makanan an Siok tmpar Exapot thapor gl negeni T —
Comnadiy {Tcrniges fnponis Suiprphy §apunny Supply Diolah wiiuk Yiang Bahan Eneiys Protein Leniah
Masukin Ketuaran i Ntock Jvaitadite Avarluble Pakin Bibit AMentigftcin e /““7 ~ Tercecer Makanan hy/thn i fhavi khal/lavi Proieny Pty
input (e bejore Lapori boeed Seed Makanun Lsukan Honsie Fauwd ke veur wr day keal duy ar day wr dor
Makanan
Food Non fovd N
. [45) (2) (3) (<) G ) {y {8) () (10} (tn (42) (13) ALY (15) (16) (7) (18} (9
VIL . DAGING
MEAT
1 Daging Sapi/ 4535 3628 3028 3028 - 53 - 181 3393 ¢85 2,32 4,79 0,44 0,32
Bueef pdeat
2 Daging Kerbau / 769 577 577 577 - 29 548 0,14 0,37 0,31 0,07 0,00
Huflalo deat
3 Daging Kawhing / 1 326 995 CER) 995 - 50 945 0.24 0,64 0,99 0,0t 0.06
Mueat CGoat
4 . Daping Domba / 214 156G 156 156 - - - - 8 149 0.04 0,10 021 0,02 0.02
Muron Mear
5 . Daging Kuda / 241 181 - 181 181 - 9 172 0,04 0,12 0,14 0,02 0,00
Hore Mew
6 . Daging Balbn / 25029 20023 - ‘ - ElR GRS 20023 | - 1001 19621 4,74 12,98 54,13 1,69 5,19
Dark Mear *
7 Daging Ayam Buras /- 9 540 5533 - 53733 5533 - 277 512506 1,31 3,59 10,83 0,65 0,90
Local Chickes Mear
B . Daging Ayam Ras / 443 257 237 257 - I3 244 0,00 0,17 0,50 0,03 0,04
Improved Clucken Mear
& . Daging ik / 95 57 - 57 57 - 5 54 00l 0,04 0.12 0.0 001
Dk tear
16 Jeroan Semua Jenis / - 5270 5270 5270 - - 5270 131 3,60 4,57 0,56 0,23
Ofjal Al Kl 76,61 3,59 6,78
Yih CTELUR Y/
EGGY
t Telu Aymn Buas / < 101 4101 4101 1025 - 158 2918 0.73 1,99 3.43 0,23 0.27
Locad Hen bges
2 Telur Ayam Ras/ - 330 - 21 002 EIIREN 21 532 - - 2 141 21088 .25 14,39 19,73 1,59 38
fmproved Hea Fguv
3. Telur ik / 291 - - boo 991 134 39 $19 0.20 0,56 0,95 0,07 A
Duck Fugs 24,11 1,88 1.7t
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Laugutan /
Continued

M Year Pupulation

Jumiah penduduk pertengahan tahun 2002
4014300 (hwa)

Produkst Penyedinan Pemakaian dalam negen Juswlah penduduk penengahan tahun 2001
Produc tion Petubah- dim negen sbi Penyediaan Regronal Uideaiton Per Capia Consuipion Avadabiliy
Jema Bahan Makanan an Sk Impai Chsput Ekspot dlmonegeri
Connrindily o Change Impos v Nupply JRYZIERS Supply Diolah uatuk Yang Balan Eneag Protein Lemak
Masukan rehuman i Stack Averduble Auenbable Pakan Bilnt /‘fl_l_ff_f_'/m'“m'jt'll’ Tercece Makanan kg/thn gi/han khal/havi Proieing Iy
foprur (hipi before Lyport Fevd Seed Makanan Bukan Wanse Food kg year grday keard chiy gr day gr duy
| Makanun
| f-oud Non Foad o
(h (2 8 () £33 {06) 4] (8) (9) (o) (an (12) (13) (1) (15) (16) {n (8) (19}
IN.SUSu/
MILK
1 Susu Sam/ 173 173 - 173 17 - 10 146 Q.04 0,10 .06 0,00 0,00
Cow Adilk
2 Susu wapor f - 747 747 747 - 747 0,19 0,51 G310 0,02 0,02
tmpreried itk 0,37 0,02 0,02
NI IKAN/
FISH
I Tuno/CakalnwTonghol 14 548 - 24 548 S179 19369 2905 16 404 4,10 11,24 7.28 1,53 0.09
1 unas Skippade Basiern fitle
2 . Kakap 1215 - - 1 218 1215 - 182 1033 026 0,70 0,52 0.1l 0.0
Grant seaperch
1 Cucwm 2124 2428 2128 - 319 1 809 0,45 1,23 0 56 ol 0,00
Nharks
4 Selm 3748 3748 5748 - 562 3186 0,79 217 .18 0,18 0.0%
Jonifred '
5. Tert 7620 7620 7620 1 144 € 483 5,61 4,42 341 0,71 04
Juchovies
0 . Kerupu 1739 1 739 121 t 548 - 232 1316 0,33 0,90 0,55 0,09 001
Carnper
7 Tenugin 1 860 1 360 10 1 850 - - 278 1573 0.39 1.07 0.58 0,10 0.02
Narrow bard king nackerels
§ Talbang 2027 2027 - 2027 - 304 | 723 0,45 118 on 0,12 4,02
i hang fish
9 Papeich 2183 2183 - 2183 527 1 856 0,46 1,27 0,85 0,14 0,02
Alidvex
10 Ckor kumng | 598 1168 1198 180 1018 425 0,69 0.49 0,10 0.0}
Atozambupiee irlegnet
bl ikan anerah 1 847 - - 1 847 1 847 277 1570 0,39 1,07 0,74 0,14 0,02
{Cunnon carp
12 Udang 2141 - - 213 1 440 695 - - 104 591 015 0,40 0.2% 0,06 0,00
Croh Nwim crab
P30 Camn-vime Sotong 2076 - 2070 [ERU| 575 - - 86 489 0,12 0,13 0.25 0,05 0,00
¢ommon serds & il fishes
Y than air tenvar 1337 1337 1337 - 201 1136 0,28 0,78 041 0,07 0,01
15 . fuunnea 14077 14477 o 13761 - - 2 064 11697 291 7,93 4,85 U,83 U3
Oihers 22,43 4,31 0,42
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Lawmjutan /
Contnued

Junalah penduduk penengahian thun 2002
Mhed Year Popadanan

4014 300 UJina)

Piodubs Penyedigan Pemakaian dalam negei Keiersediaan untuk Konsumsi per kapita
Production Perubah- dhm negen sbl Punyudlann' Regronal Hidizaton Per Capria Consumption Avadubiiny
Jenis Bahan Makanan an Stok Linpo Ekspos Ekapor  dhnnegen =
Commochiy  Changes fmproniy Ntpplys Lxports Nupphy Diolah wruk Yang Balian Encry Protein Lemak
Nasukan Ketaran i Siock Avantable Avaikable Patan Bilat Menuficinre for Teicecer Makanan kg/thn et/ kkal/hari Prowems Funts
inpus gt hejure kxpor eed Seedd Makanan Bukan Waste Fuad ke vear e day keal day wrduy griday
iakanan
o o lood — Nop Food
- M I ) Gl W ) ©) aer  in 0y 13 (14) (15— (o) (D (18) 19)
MINYAR & LEMAX
I Koma/ Minyak Goteny, 1073 Gbd 644 644 - - 644 0o 044 3,82 0,00 0,43
Coohiny Ll
2 Munyak Sawil / Minyak Gorer 14817 14 817 14817 2 - 14 815 3.69 10,11 91,20 0,00 10,11 .
Patm (s Caoking (s 95,02 6.00 10,54
3 Lemak sapi / 4 335 136 136 130 - - 136 Q93 0.09 0,76 0,00 0,08
{ow Fan
i
4 Lemak Keibau/ 768 23 23 23 - 23 0,01 0,02 0,13 0.00 0,01
Huffedo § iy ‘
S Lemak Kambing / 1326 10 a0 a0 - 40 0.01 0,03 0.22 0,00 0,02
ol aix
6 Lemak Domba/ 294 6 6 [ - 6 0.00 0,00 0,04 0.00 0,00
Aunion jois
7 . Lemak Babi / 25029 2303 2 503 2503 - - 2 503 0.62 1,71 1541 0,00 1,71
Pig Fas ' 16,55 0,00 183 -
112 0,01 12,38
Nabalit  Vegetal 3374 71,93 34,70
HewanvAnimal 140 9,81 10,78
Jumtan/Total 3514 81,73 4548
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Tabel 3. Perkembangan Ketersediaan Energi Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan

Tahun 2000 - 2002

—_ (Kkal)

No. Jenis Bahan Makanan 2000 2001 2002
I Padi-padian 191s 2213 o 2331
2. Umbi-umbian 777 712 759
3 Gula 122 84 39
4. Bual/byji berminyak 84 72 87
> Buab-buahan 33 40 31
0. Sayuran 8 20 32
7. Daging § 59 72 77
8 Telw ' 5 8 24
9. Susu 0 0 0
0. kan 3 24 22
M. Minyak dan Lemak 70 394 112
Total S04 3638 - 3514
> Nabali 2.993 3.519 | 3.374

» llewan 1114 119 140
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Tabel 4. Perkembangan Ketersediaan Protein Per Kapita Per Hart di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan

Tahun 2000 - 2002

- {Gram)

No. Jenis Bahan Makanan 2000 2001 ‘ 2002
. Padi-padian 4855 7 55,94 B 59,00
2. Umbi-umbian 536 4,91 518
3 Gula 0,06 0,06 0,04
4. Bualybiji berminyak 5.13 4,34 5,26
5. Buah-buahan 0.37 0,48 0,38
6. Sayuran 0,52 S 1,32 2,07
7. Daging | 3.55 3,53 3,59
8. Telur " 037 0,59 1,88
9. Susu 0.02 | 0,02 0,02
10.  Ikan 5,56 | 4,63 4,31
L1 Minyak dan Lemak 0,02 0,01 0,01
Total - 69,52 75,82 81,73
> Nabati 60,02 67,06 71,93
> Hewani 9,51 8,76 9,81
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Tabel 5. Perkembangan Ketersediaan Lemak Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan

Tahun 2000 - 2002

_ (Gram)
No. Jenis Bahan Makanan 2000 2001 2002
L. Padipadian 457 15,98 | 17,54
2. Umbi-umbian 1,63 1,49 1,57
3. QGula 0,20 0,20 0,12
4. Buah/biji berminyak 4,86 3,81 4,51
5. Buah-buahan 0,39 0,41 0,23
6.  Sayuran 0,00 0,11 0,19
7. Daging | | 4,88 6,25 6,78
8. Telur " ‘ 041 0,59 1,72
9. Susu ' 0,03 0,02 0,02
10. lkan 0,69 0,43 0,42
1. Minyak dan Lemak 7,79 43.69 12,38
Total 35,50 799 45,48
» Nabati 27,82 64,06 34,70
» Hewanti 7,68 8,93 10,78

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Tunur 2001 - 2002 38




Tabel 6. PPH Ketersediaan Pangan NTT Tabhun 2001

No Kelompok Pangan Kalor ‘% % AKG Bobot Alctual AKG kol PPH Maks
L Padi-padian 2.213 66;82 _ 88,51 0,5 30,—41_ o 44,2_6 25,0 25,0
2. Umbi-umbian 712 19,57 28,48 0,5 9,79 14,24 2,5 2,5
3. Pangan hewant 104 4,14 4,14 2,0 5,69 8,29 8,29 24,0
4. Minyak dan lemak 397 15,76 15,76 0,5 5,41 7,88 5,0 5,0
5. Buah/biji berminyak 5 0,20 0,20 0,5 0,07 0,10 0,10 1,0
6. Kacang-kacangan 83 3,34 3,34 2.0 4,59 6,68 6,68 10,0
7 Gula 84 3,35 3,35 0,5 1,15 1,68 1,68 2,5
8. Sayur dan Buah 43 1,74 1,74 "5,0 5,97 8,68 8,68 30,0
9. Bumbu dan minuman 0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0
Total 3.638 145,53 63,08 91,80 58,70
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Tabel 7. PPl Ketersediaan Pangan NTT Taliun 2002

No Kelompok Pangan Kalori
10. Padi-padian 2.3.3”|_
1 Umbi-umbian 760
12. Pangmlhewani 124
3. Minyak dan lemak 112
14. Buah/biji berminyak S
I>. Kacang-kacangan 105
6. Gula 39
17. Sayur dan Buah 39
8. Bumbu dan minyuman 0
Total

3514

Skor
& % AKG Hobot Aktual AKG PPH Maks
66,3 932 05 332 466 250 25,0
216 30,4 0.5 10,8 15,2 25 25
35 5.0 2.0 7.0 9.9 9.9 24,0
30 45 0.5 1.6 22 22 5.0
0,1 02 0.5 0,1 0,1 0,10 1,0
3.0 ap 2.0 6,0 8 4 8.4 10,0
1 1.6 0,5 0,6 0,8 0.8 2.5
1 1,6 5.0 55 7.8 7.8 30,0
0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
140,6 63,69 91,0 56,7
e I
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Lampiran : L.

FFalctor Konversi yang digunakan untulk Ternak

% Darn berat Karkas
Beralt Kaikas Untuk Konverst Karkas

Jenis Bahan K/ Ternak *++) Ke Daging (%)

Jeroan Lemalk
-~ - (€N (€D C) B ©) B
1. Sapi . 138,80 25 3 80*)
2. Kerbau 157,80 25 3 75%)
3. Kambing 10,40 25 3 75%)
4. Domba 10,50 25 3 73%)
5. Babi 52,50 L0 10 80*)
6. Kuda , 125,00 20 3 75%%)
7. Ayam Kampung 0,66 10 - S8**)
8. Ayam Negeri 090 10 - 58%*)
9. ik 0,90 10 - 60**)

Sumber
*). Case Study UGM-Direktorat Jenderal Peternakan 1976
#%) Hasil Penehtian Depertemen Kesehatan 1976
**%) Hasil Pembahasan Tim Validas) Data Peternakan Tahun 1995
- Reguler Sampling Dirjen Peternakan, 1992
- Badan Pusat Statistik (BPS). 1993
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Lampiran : 2

Faktor Konversi Bahan Makanan yang dipakai
untuk Penghitungan Produksi

01. Gandum

A B

_A._B iji;ailrl(liuﬁlﬁ o o 100 I3—9 -
B. Tepung Gandum 72 100

02. Padi

7 T D T

A, Padi Gagang Basah - e 30 a0 250
B. Padi Gagang Kering Giling 17 100 11 131 192
C. Gabah Basah 69 90 igg 115,48 169
. Gabah Kering/GKG (dipengilingan) 59 70,5 86,59 10¢ 154
E. Beras 40 52 59,08 65 100
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03. Jagung

A B C D It
A. Jagung Berlsuhl Basah/Ontongan Basah 100 133 167 256 278
dengan Kulit —
B. Jagung Berkulit Kering 75 100 125 192 208
C. Jagung Lepas Kulit Kering 60 80 100 154 167
D. Jagung Pipilan Kering 39 52 65 100 108
L. Jagung Berasan 36 48 60 93 100
04. Ubi Kayu
|
A B C D
A. Ubi Basah 100 278 295 357
B. Gaplek 36 100 106 128
C. Pellet 34 94 100 120
D. Tapioka 28 18 83 100
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06. Kacang Tanah

07. Kacang Kedelai

A.

B.

C

/-; B
Sagu - @ - 250 R
Tepung sagu 40 100
A B ¢ b
Glondongan B-as;Bejm - 100 188 : 315 588
Glondongan Kering Berkulit 53 100 167 323
Biji Kering Lepas Kulit 32 60 100 192
Minyak 17 31 52 100
- - A _B C
A _Ba;ng;n- Daun Ba;al; - _@_ 1879 _549,4
Batang Dan Daun Kering 53,2 100 294.4
Biji Kering 18,2 34,2 160
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08. Kacang Hijau

A B C
A, Polong Basah l'anpa Daun 100 125 186
B. Polong Kering 80 100 149
C. Biji Kering 53.8 67 100
09. Kelapa
A B C D
A Kelapa Berkulit 100 416 509 1429
B. Daging Kelapa 24 100 222 370
C. Kopra . I't 45 100 t67
D. Minyak 7 27 60 100
10. Kelapa Sawit
A B C
A Inti Sawit 100 - 217
Minyak Sawit - 100 154
C. Minyak Goreng 46 65 100
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11, Bawang Merah/bawang Putih

Bawang Merah

Bawang Putih

A B A B

A Bawang Scgar 100 147 100 141

3. Bawang kering 68 100 71 160

12, Telur

= - ) _ ) .

A teses e wm
3. Telur Tanpa Kulit 90 100
Sumber : BPS, 2000 Neraca I3;1han_Mnk:nmn Indonesia l‘)_98 -_|999 -
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LEampiran : 3

Komposisi Bahan Makanan Terpilih Untuk Penyusunan NBM

(Per 100 Gram Bahan Pangan)

Jenis Bahan Makanan Kalori Protein Lemal BbD
(Kkal) {gram) (graum) (%)
- (1) - @ (3) S ) ) N
Padi - Padian
Tepung Gandum 333 9,0 1,0 100
Beras 363 8.9 1,4 100
Jagung 355 9,2 3,9 90
Jagung Muda [29 4,1 1,3 28
Makanan Berpati
Ubt Jalar 139 1.3 0,4 90
Ubi Kayu 154 1,0 0,3 85
Gaplek 338 1,5 0,7 100
Tapioka 362 0.5 0,3 100
Sagu 209 0,3 0.2 100
Gula
Gula Pasiy 364 0,0 0,0 100
Gula Lainnya 370 [ 3.5 100
Buah, Biji Berminyak
Kacang Hijau 337 20,3 {,8 100
Kacang Tanah 452 253 42.8 100
Kacang Kedelai 381 40,4 16,7 130
Kelapa (Daging 359 3.4 34,7 33

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2001-2002 48



Lanjutan Lampiran : 3

=———— —_— — S ———
Jenis Bahan Kalori Protein Lemak BDD
{(KKal) (gram) (gram) (%)
e W @) ) Y —

Buah-buahan _

Alpokat 85 0,9 6.5 6l
Jeruk 44 0,8 0,2 71
Durian {34 2.5 3.0 22
Mangga 3 56 0,6 0,2 65
Pepaya 46 0,5 0,0 75
Nenas 40 0,6 0.3 53
Pisang 92 1,0 0.3 78
Duku, Langsat 63 1,0 0,2 64
Salak ' 57 0,5 0,1 93
Rambutan 69 0,9 0,1 40
Sawo 1 09 : 23 83
Janmibu 48 0,8 0.3 84
Latnnya 50 0,6 0.4 63
Sayur-Sayuran

Bawang Meral 39 1,5 0.4 90
Ketimun 8 0,2 0,2 55
Kacang panjang 30 3,0 0.5 92
Kacang merah 314 22,1 1l 97
Kentang 62 2,1 0.2 84
Kubis 24 1,4 0,2 75
Tomat 24 1,3 0.5 100
Wortel 36 1,0 0.6 80
Cabe 103 4,7 2.4 85

—— — I
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Lanjutan lampiran : 3

Jenis Bahan Kalori Protein Lemak BDD
(Kkal) (gram) (gram) ()
_wm @ 3) i 4)
Sayur-Sayuran )
Terung 27 1,1 0,9 98
Petsal, sawi 22 2.1 0.5 30
Bawang Daun 29 1,8 0,7 67
Kangkung 28 3,4 0.7 60
Lobak 10 0,9 0,1 87
Labu Siam 24 0,8 0,2 80
Buncis 34 2.4 0,3 80
Bayam 16 0,9 0.4 71
Bawang Putih 95 4,5 072 88
Lainnya 28 2.3 0,4 82
Daging
Daging Sapi 207 18,8 14,0 100
Daging Kerbau %4 18,7 0,5 100
Daging Kambing 154 16,6 9,2 100
Daging Domba 206 17,1 14,8 100
Daging Babi 417 13,0 40,0 100
Daging Kuda 118 18,1 4.1 100
Daging Ayam 302 18,2 25,0 100
Daging ik 320 16,0 28,6 100
Jeroan (senua jenis) 127 15,7 6,4 100
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Lanjutan lampiran : 3
I

S— S— —— e
L. alori Protein Lemak BDD
Jenis Bahan Makanan l((Kllmll)l (gram) (gram) (%)
o o O 3) ® -
Telur ,
Telur ayam buras ‘[ 198 3.0 15,3 90
Telur ayam ras 154 12.4 10,8 90
Telur Itik | 89 13,1 143 90
Susu ‘
Susu Segar (sapi) ol 3.2 3.5 100
[kan
Tuna/cakalang/tongkol 81 [7 | 80
Kakap 02 20 0,7 80
Cucut 57 10,7 0,3 80
Bawal 68 10.3 2,7 80
Teri 77 16 - | 100
Lemuru 12 20 3 80
Kembung L1 19,4 0,9 80
Tenggiri 67 12 1,8 80
Bandeng, 129 20 4.8 80
Belanak 64 10,8 2 80
Mujaer 39 18,7 I 80
tkan Mas 86 16 2 80
Udang 9l 21 0,2 68
Rajungan 151 13,8 3.8 45
Kerang darah 69 14,2 0,7 80
Cumi-cumi dan sotong 75 16,] 0.7 100
lkan lainnya 76 13 .2 80

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2001-2002 51



.‘%.I'

EEEEE——————.. e
Jenis Bahan Makanan l((K‘ ll:‘)]ll)l }()g::):f]]ll; t;l‘]:l::; ]?(!Z l))
1) (2) (3) (4)
Minyak Dan Lemak
Minyak Kacang tanah 902 , 0,0 100,0 100
Minyak Goreng (kelapa) 8§70 1,0 98,0 100
Minyak Goreng (Kelapa sawit 902 0,0 100,0 100
Lemak Sapi 818 1,5 90,0 100
Lemak Kerbau 818 1.5 90.0 100
Lemak Kambing/Domba 818 1,5 90.0 100
Lemak Babi 902 0,0 100,0 100

Sumber: Daftar Komposisi Bahan Makanan, Direktorat Gizi, Departemen Kesehatan, Republik Indonesia (1981)
Daftar Komposisi Bahan Makanan yang digunakan Internasional
Daftar Komposisi Zat gizi Panvan Indonesia, Direktorat Bina Gizi Masyarakat, Departemen Kesehatan R1, 1995

R . —
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