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KATA PENGANTAR

Peningkatan usia harapan hidup berdampak pada peningkatan
jumlah penduduk lanjut usia. Di Provinsi Kalimantan Tengah persentase
penduduk lansia terus meningkat. Semakin tingginya jumlah dan
persentase penduduk lansia ini berdampak terhadap berbagai
permasalahan yang dihadapi lansia baik pada aspek sosial, ekonomi,
maupun kesehatan.

Publikasi ini diterbitkan dengan tujuan memberikan informasi
dasar tentang keadaan penduduk yang berusia 60 tahun ke atas ditinjau
dari perkembangan penduduk lansia dari tahun ke tahun, status
perkawinan, pendidikan, serta kegiatan ekonominya. Sumber data yang
digunakan berasal dari Survei Sosial Ekonomi Nasional (SUSENAS) dan
Survei Angkatan Kerja Nasional (SAKERNAS).

Diharapkan publikasi ini akan dapat melengkapi dan memenuhi
kebutuhan data bagi pemerintah dan masyarakat, baik dalam
penentuan kebijakan maupun dalam keperluan penelitian atau analisis
data. Saran dan kritik membangun dari setiap pengguna publikasi ini
guna untuk penyempurnaan di masa mendatang, akan sangat
diharapkan.

Palangka Raya, Maret 2023
Kepala Badan Pusat Statistik
Provinsi Kalimantan Tengah,

Ir. Eko Marsgfo, MM..
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BAB I
PENDAHULUAN

World Organization Health (WHO) dan Undang-undang Nomor
13 Tahun 1998 menyatakan bahwa penduduk lanjut usia adalah mereka
yang telah mencapai usia 60 (enam puluh) tahun ke atas. Jumlah
penduduk lanjut usia terus mengalami peningkatan, baik dari jumlah
maupun proporsinnya. Peningkatan penduduk lanjut usia terjadi seiring
dengan meningkatnya derajat kesehatan dan kesejahteraan penduduk.
Hal ini mengakibatkan adanya peningkatan angka harapan hidup serta
menurunnya angka kematian.

Penduduk dunia saat ini tengah memasuki masa penduduk
menua (ageing population), tak terkecuali Indonesia. Ageing population
adalah istilah yang digunakan ketika penduduk lansia mencapai lebih
dari tujuh persen. Berdasarkan hasil Proyeksi Penduduk Interim 2020-
2023, Struktur penduduk Indonesia berada pada ageing population, hal
ini ditandai dengan persentase penduduk lanjut usia yang terus
meningkat. Hasil Sensus Penduduk 2020 menunjukkan bahwa
persentase penduduk lanjut usia di Indonesia mencapai 10,70 persen
atau sebanyak 28 juta jiwa, meningkat dibandingkan tahun 2010 yang
sebesar 7,60 persen.

Data yang digunakan dalam publikasi bersumber dari hasil
kegiatan Survei Angkatan Kerja Nasional (Sakernas), Survei Sosial
Ekonomi Nasional (Susenas), Sensus Penduduk (SP) dan proyeksi
penduduk. Pengumpulan data administratif juga dilakukan sebagai data
dukung. Data disajikan dalam bentuk grafik, tabel, dan infografis yang
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dijelaskan menggunakan analisis deskriptif, untuk membantu
memberikan pemahaman tentang makna dan interpretasi indikator

statistik.

Perkembangan Penduduk Lanjut Usia Kalimantan Tengah

Berdasarkan hasil Proyeksi Penduduk Interim 2020-2023,
penduduk lansia di Kalimantan Tengah tahun 2022 adalah sekitar 222,9
ribu jiwa atau sebesar 8,13 persen. Angka ini menunjukkan bahwa
penduduk di Kalimantan Tengah mulai memasuki penuaan penduduk
seperti halnya di Indonesia. Apabila dilihat dari hasil perbandingan
sensus penduduk yang telah dilaksanakan setiap periode, persentase
jumlah penduduk lansia terus mengalami peningkatan. Sejalan dengan
hal tersebut, peningkatan program kesehatan yang dilakukan oleh
pemerintah berdampak pada peningkatan angka harapan hidup
penduduk. Peningkatan angka harapan hidup tersebut memberi dampak
pada peningkatan persentase penduduk lansia.
Gambar 1 1 Perkembangan Persentase Penduduk Lansia, Kalimantan Tengah,

2010-2022

8,13

7,76

2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sumber: BPS, SP2010, Supas 2015, Proyeksi Penduduk SP2010, SP2020, Proyeksi
Penduduk Interim SP2020
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Tantangan Penduduk Lanjut Usia

Kelompok lansia merupakan kelompok usia rentan yang
memiliki ketergantungan terhadap usia produktif. Jumlah penduduk
lansia yang semakin banyak, secara tidak langsung memiliki dampak
sosial dan ekonomi. Lansia umumnya sudah tidak produktif dan tidak
memiliki kemandirian secara ekonomi. Jumlah penduduk lansia yang
semakin banyak, secara tidak langsung, memiliki dampak sosial ekonomi
baik untuk individu, keluarga, masyarakat, lingkungan sosial, maupun
dalam negara. Lansia juga termasuk kelompok penduduk yang rentan.
Implikasi ekonomis yang penting dari peningkatan jumlah penduduk
lansia adalah peningkatan dalam rasio ketergantungan lansia (old age
dependency ratio) yang berarti memiliki ketergantungan terhadap
kelompok usia produktif. Setiap penduduk usia produktif akan
menanggung semakin banyak penduduk lansia sekaligus usia non
produktif atau disebut sandwich generation.

Kondisi kelanjutusiaan merupakan siklus hidup yang pasti akan
terjadi. Kondisi tersebut harus dipersiapkan sejak dini. Mengingat
Kalimantan Tengah saat ini masih mengalami masa Bonus Demografi,
tentu hal ini harus dapat dimanfaatkan dengan sebaik mungkin. Kebijkan
yang tepat di masa kini akan sangat menentukan keberlangsungan
kehidupan di masa mendatang termasuk lansia. Lansia diharapkan akan
menjadi lansia potensial yang sehat, mandiri aktif dan berdaya guna.

Selain itu, meskipun pandemi Covid-19 sudah mulai mereda,
perlindungan lansia sebagai kelompok paling rentan masih menjadi

tantangan yang harus dihadapi. WHO menyatakan bahwa lansia
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merupakan kelompok yang paling rentan terpapar bahkan meninggal
akibat COVID-19. Kerentanan pada lansia terjadi karena melemahnya
fungsi imun serta adanya penyakit degeneratif seperti jantung,
hipertensi dan diabetes. Pada kondisi saat ini lansia memerlukan
perlindungan dan akses terhadap makanan bergizi, ketersediaan
kebutuhan dasar, obat- obatan, serta perawatan sosial. Keluarga juga
memiliki peran penting untuk melindungi serta menjaga lansia selama
pandemi, misalnya dengan memperhatikan protokol kesehatan
mencegah penyebaran COVID-19, serta memastikan terpenuhinya

kebutuhan kesehatan sehari-hari lansia.

Kebijakan terkait Penduduk Lanjut Usia

Pemerintah memberikan perhatian untuk kesejahteraan
penduduk lanjut usia yang telah tertulis dalam Pasal 28H ayat (2)
Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945, yang
menyatakan bahwa setiap orang berhak mendapatkan kemudahan dan
perlakuan khusus untuk memperoleh kesempatan dan manfaat yang
sama guna mencapai persamaan dan keadilan. Selanjutnya kebijakan
tersebut dituangkan dalam Undang-Undang (UU) Nomor 13 Tahun 1998
tentang Kesejahteraan Penduduk Lansia. Sejalan dengan itu, pemerintah
telah merumuskan berbagai kebijakan, program, dan kegiatan yang
dapat menunjang peningkatan kesehatan dan mutu kehidupan
penduduk lansia agar tetap sehat, mandiri, dan berdaya guna sehingga
tidak menjadi beban bagi dirinya sendiri, keluarga.

Untuk merealisasikan kewajiban dan tanggung jawab dari

undang-undang tersebut, Pemerintah menyempurnakan melalui
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dokumen-dokumen turunan, antara lain RPJMN dan Renstra Kementrian
Kesehatan tahun 2020-2024. Selain itu, Rencana Aksi Nasional
Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2020-2024 juga digunakan sebagai acuan
bagi pemerintah pusat, pemerintah daerah dan pemangku kepentingan
lainnya untuk menjamin keberlangsungan kelanjutusiaan.

Pada masa pandemi COVID-19, pemerintah juga memberikan
perhatian khusus bagi lansia. Salah satunya melalui Panduan
Perlindungan Lanjut Usia Berperspektif Gender yang dibuat oleh
Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak. Upaya
perlindungan terhadap lansia secara umum, khususnya perempuan,
yaitu dengan meningkatkan sosialisasi Gerakan Sayang Lansia yang
tujuannya untuk mendorong lansia sehat, aman, dan terlindungi.

Dengan semakin banyak perhatian yang tercurah terkait
kelanjutusiaan, diharapkan memberikan regulasi yang terarah,
terstruktur dan komprehensif serta dapat merangkul para lansia agar
mampu menjadi lansia yang mandiri dan sejahtera. Sehingga dapat
menempatkan lansia Indonesia dalam sudut pandang yang lebih
optimistis, dengan demikian kehadiran lansia sudah tidak lagi menjadi
penghambat, namun tetap dapat berperan dalam kegiatan

pembangunan.
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BAB II
DEMOGRAFI

Struktur Penduduk Lansia

Perubahan struktur penduduk merupakan dampak dari
peningkatan usia harapan hidup. Adanya peningkatan kualitas hidup
seiring dengan kualitas Kesehatan, Pendidikan, sosial dan ekonomi
menjadikan hidup masyarakat semakin terjamin dan berumur panjang.
Pergeseran struktur penduduk di Kalimantan Tengah terlihat pada
proporsi penduduk muda yang semakin menurun, diikuti dengan
melonjaknya proporsi penduduk usia kerja dan penduduk lanjut usia
yang bergerak naik secara perlahan. Keadaan tersebut tentu tidak
diperoleh dengan mudah dan dalam waktu singkat. Hal ini dapat dilihat
dari struktur penduduk Kalimantan Tengah mulai dari tahun 1971-2022
yang mengalami perubahan dan bergeser menuju usia lanjut. Selama
kurun waktu tersebut jumlah penduduk Kalimantan Tengah mengalami
kenaikan tiga kali lipat dan semakin mengarah pada penuaan populasi.

Gambar 2 1. Persentase Penduduk Lansia berdasarkan Jenis Kelamin
Kalimantan Tengah, 2022

1 Bt

Sumber: BPS, Proyeksi Penduduk Interim 2020-2023
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Hasil Proyeksi Penduduk Interim 2020-2023 menunjukkan
bahwa penduduk lansia di Kalimantan Tengah pada tahun 2022
didominasi oleh penduduk lansia laki-laki yaitu sebesar 52,09 persen,
dan sisanya 47,91 persen merupakan penduduk lansia perempuan.

Dilihat dari wilayah, sebaran penduduk lansia di Kalimantan
Tengah tahun 2022 berdasarkan hasil pendataan Susenas Maret 2022
sebesar 59,10 persen berada di wilayah perkotaan, lebih tinggi
dibandingkan jumlah penduduk lansia yang berada pada wilayah
perdesaan (40,90%). Kelompok umur penduduk lansia dibagi menjadi
tiga, yaitu lansia muda (60-69 tahun), lansia madya (70-79 tahun) dan
lansia tua (80 tahun keatas). Penduduk lansia di Kalimantan Tengah dari
kelompok umur lansia didominasi oleh kelompok umur lansia
muda(69,24 persen), disusul lansia madya sebesar 25,18 persen dan
lansia tua sebesar 5,57 persen.

Gambar 2 2. Distribusi Lansia Kalimantan Tengah, 2022

Klasifikasi

Kelompok Umur Doerch

. z [ lansia muda F
lansia madya B L

HT
. lansia tua 4090%
Perkotaan

74
A=
59.10%
Perdesaan

69,24%

"
"

Sumber: Susenas, Maret 2022
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Apabila dilihat di tingkat kabupaten/kota, Kabupaten Pulang
Pisau merupakan kabupaten yang memiliki jumlah penduduk lansia
terbesar, yaitu sebesar 10,77 persen dari seluruh penduduk yang berada
di kabupaten tersebut. Sementara itu, kabupaten dengan persentase
penduduk lansia terkecil adalah Kabupaten Seruyan yang hanya memiliki
6,00 persen penduduk lansia, dari seluruh penduduk di Kabupaten
Seruyan. Dengan melihat persentase penduduk lansia di
kabupaten/kota Kalimantan Tengah dapat diketahui bahwa hampir
seluruh kabupaten/kota yang ada di Kalimantan Tengah telah memasuki
masa penuaan, karena persentase penduduk lansia diatas 7 persen.
Hanya Kabupaten Sukamara, Murung Raya dan Seruyan yang saat ini
jumlah penduduk lansianya kurang dari 7 persen.

Gambar 2 3 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota,
Kalimantan Tengah, 2022

Pulang Pisau I 10,77
Barito Selatan NN 0,67
Barito Timur [N 0,44
Kapuas . 9,28
Palangka Raya (IS 3,38
Barito Utara NG 5,24
Kalimantan Tengah [ 8,13
Kotawaringin Barat [ 7,88
Lamandau I 761
Kotawaringin Timur I 7,51
Katingan [N 7,51
Gunung Mas NN 7,15
Sukamara I 6,54
Murung Raya NN 6,45
Seruyan [ 6,00

Sumber: BPS, Proyeksi Penduduk Interim 2022
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Perubahan struktur penduduk mempengaruhi besarnya rasio
ketergantungan penduduk lansia. Rasio Ketergantungan Penduduk
Lansia (RKL) adalah perbandingan antara jumlah penduduk lansia (60
tahun ke atas) dengan jumlah penduduk usia produktif (15-59 tahun).
RKL ini menggambarkan seberapa besar beban yang harus ditanggung
penduduk usia produktif untuk membiayai penduduk lansia dengan
asumsi penduduk lansia tersebut secara ekonomi bukanlah penduduk
lansia yang produktif.

Gambar 2 4 Rasio Ketergantungan Penduduk Lansia Menurut
Kabupaten/Kota, Kalimantan Tengah 2022

Pulang Pisau 16,74
Barito Selatan 14,41
Barito Timur 13,95
Kapuas 13,58
Palangka Raya 12,47
Barito Utara 12,09
Kalimantan Tengah [ NN 10,07
Kotawaringin Barat 11,79
Katingan 11,47
Lamandau 11,11
Kotawaringin Timur 11,01
Gunung Mas 10,72
Murung Raya 9,75
Sukamara 9,52
Seruyan 8,79

Sumber : BPS, Proyeksi Penduduk Interim 2022

RKL di Provinsi Kalimantan Tengah sebesar 12,07 yang berarti
setiap 100 orang penduduk produktif di Provinsi Kalimantan Tengah

menanggung sebanyak 12 sampai 13 orang penduduk lansia. Sementara
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itu jika menurut kabupaten/kota, dilihat dari beberapa tahun
sebelumnya, Kabupaten Pulang Pisau masih menjadi kabupaten dengan
RKL tertinggi yakni mencapai 16,74 persen. Sejalan dengan persentase
penduduk lansia, Kabupaten Seruyan merupakan kabupaten dengan RKL
terendah yakni sebesar 8,79 persen. Dengan demikian, dapat diartikan
bahwa di Kabupaten Pulang Pisau penduduk lansia yang ditanggung oleh
setiap 100 penduduk usia produktif sebanyak 16-17 orang lansia,
sedangkan di Kabupaten Seruyan setiap 100 penduduk usia produktif

hanya menanggung sebanyak 8 sampai 9 orang penduduk lansia.

Rumah Tangga Lansia

Rumah tangga yang menjadi tempat tinggal lansia atau Rumah
tangga lansia merupakan rumah tangga yang minimal salah satu anggota
rumah tangganya telah berusia 60 tahun ke atas. Dilihat dari hasil
pendataan Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa terdapat 21,64
persen rumah tangga lansia yang berada di Provinsi Kalimantan Tengah.
Kabupaten Pulang Pisau adalah kabupaten dengan persentase jumlah
lansia tertinggi, yaitu sebesar 29,13 persen disusul Kabupaten Barito
Selatan (26,79 persen) kemudian Kabupaten Baarito Utara dan Kota
Palangka Raya, masing-masing sebesar 24,97 persen dan 24,66 persen.
Kabupaten dengan persentase rumah tangga lansia terkecil terdapat

pada Kabupaten Seruyan yaitu sebanyak 14,91 persen.
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Tabel 2 1 Persentase Rumah Tangga Lansia Menurut Kabupaten/Kota,
Kalimantan Tengah 2022

Persentase Rumah Tangga

Kabupaten/Kota Lansia
(1) (2)

Kotawaringin Barat 20,34
Kotawaringin Timur 19,61
Kapuas 24,23
Barito Selatan 26,79
Barito Utara 24,97
Sukamara 18,18
Lamandau 15,47
Seruyan 14,91
Katingan 20,36
Pulang Pisau 29,13
Gunung Mas 21,78
Barito Timur 24,10
Murung Raya 18,11
Palangka Raya 24,66
Kalimantan Tengah 21,64

Sumber : Susenas Maret 2022

Pada Gambar 2.5 di bawah, dapat dilihat bahwa persentase
lansia yang menjadi kepala rumah tangga (KRT) sebanyak 59,15 persen,
hal ini menunjukkan lebih dari separuh lansia yang ada di Kalimantan
tengah berperan sebagai Kepala Rumah Tangga (KRT), dimana masih
harus dibebani tanggung jawab untuk memenuhi kebutuhan ekonomi

anggota rumah tangganya. Lansia yang menjadi KRT juga berperan
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penting karena sebagai pengambil keputusan dan pemenuhan
kebutuhan sehari-hari rumah tangganya.

Apabila dilihat dari jenis kelamin, terlihat jelas bahwa lansia
berjenis kelamin laki-laki (88,88 persen) jauh lebih banyak yang menjadi
KRT dibandingkan dengan lansia yang berjenis kelamin perempuan
(27,10 persen). Dengan kata lain, hampir 9 dari 10 lansia laki-laki
berperan sebagai KRT di rumah tangganya. Sebaliknya, hampir 3 dari 10
lansia perempuan berperan sebagai KRT di rumah tangganya.

Jika dilihat dari wilayah tempat tinggal, penduduk lansia yang
menjadi KRT di perdesaan lebih tinggi daripada wilayah perkotaan.
Penduduk lansia perdesaan yang menjadi KRT sebanyak 60,69 persen,
sedangkan wilayah perkotaan sebesar 56,92 persen.

Gambar 2 5 Persentase Penduduk Lansia yang Menjadi Kepala Rumah Tangga
(KRT), Kalimantan Tengah 2022

Jenis Kelamin
88,88%
KRT ‘g

Tipe Daerah

i 56,927  60.69% =
FEHI: (]| Perkotaan  Perdesaan

Sumber : Susenas Maret, 2022
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Status Lansia

Ketika seseorang memasuki usia 60 tahun, mereka akan
mengalami perubahan, baik secara fisik, mental, sosial maupun
Kesehatan. Pada kondisi tersebut lansia membutuhkan bantuan dan
dukungan baik sosial maupun ekonomi. Dukungan dari pasangan
ataupun keluarga merupakan dukungan yang terpenting, dukungan
tersebut dapat memurunkan risiko sakit dan meningkatkan harapan
hidup pada lansia.

Keluarga berperan penting dalam melindungi dan menjaga lansia
pada situasi pandemi COVID-19 ini, baik keluarga yang tinggal serumah
dengan lansia maupun yang tidak tinggal serumah. Keluarga yang
memiliki lansia dapat memantau lansia dalam menerapkan protokol
kesehatan, memastikan kondisi kesehatan, serta pemenuhan kebutuhan
sehari-harinya.

Berdasarkan status perkawinannya, terdapat 68,25 persen lansia
yang masih memiliki pasangan atau berstatus kawin di Kalimantan
Tengah pada tahun 2022. Sedangkan sisanya tidak memiliki pasangan,
baik karena cerai mati, cerai hidup, maupun belum kawin. Dilihat dari
klasifikasi daerah tempat tinggal, persentase lansia berstatus kawin
sedikit lebih tinggi di Perdesaan (70,24 persen) dibandingkan wilayah
Perkotaan (65,36 persen). Berdasarkan jenis kelamin, persentase lansia
laki-laki yang berstatus kawin (83,36 persen) lebih tinggi dibandingkan
lansia perempuan yang kawin (51,96 persen). Hal ini menunjukkan
bahwa kecenderungan lansia laki-laki menikah kembali setelah

pasangannya meninggal dan sesuai dengan fenomena di masyarakat
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pada umumnya, suami lebih tua dibandingan istrinya. Pada lansia
perempuan, hampir separuhnya (45,34 persen) berstatus Cerai Mati,
lebih tinggi dibandingkan laki-laki (14,46 persen) dengan status yang
sama. Fenomena ini mendukung teori bahwa umur harapan hidup laki-
laki lebih rendah dibandingkan perempuan.

Tabel 2 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Status Perkawinan,

Kalimantan Tengah 2022

Status Perkawinan

Karakteristik

(1) () (3) (4) (5) (6)

Total 0,70 68,25 1,74 29,32 100,00
Tipe Daerah

Perkotaan 1,05 65,36 2,45 31,14 100,00
Pedesaan 0,45 70,24 1,25 28,06 100,00

Jenis Kelamin
Laki-laki 0,85 83,36 1,33 14,46 100,00

Perempuan 0,53 51,96 2,18 45,34 100,00

Sumber : Susenas Maret, 2022
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KESEHATAN

Lansia pernah
rawat inap






BAB I
KESEHATAN

Setiap individu mempunyai hak yang sama dalam memperoleh
layanan kesehatan yang bermutu, aman dan terjangkau, tidak terkecuali
bagi penduduk lanjut usia (lansia). Layanan kesehatan tersebut
dimaksudkan untuk memelihara dan meningkatkan kualitas kesehatan
agar kondisi mental dan fisik dapat berfungsi secara normal. Sesuai
dengan Undang-Undang Dasar 1945, kesehatan merupakan hak asasi
manusia dan salah satu unsur kesejahteraan yang harus diwujudkan
sesuai dengan cita-cita bangsa Indonesia. Perhatian pada kualitas
kesehatan harus menyeluruh pada semua umur. Hal ini sesuai dengan
isu kesehatan dalam SDGs yang diintegrasikan dalam satu tujuan yakni
tujuan nomor 3, yaitu menjamin kehidupan yang sehat dan mendorong
kesejahteraan bagi semua orang di segala usia, tidak terkecuali lansia
(sdgs.bappenas.go.id).

Menurut World Health Organization (dalam BPS, 2021),
kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial, dan
ekonomis. Menurut Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang
kesehatan, definisi kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik,
mental, spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk
hidup produktif secara sosial dan ekonomis. Setiap orang membutuhkan
kondisi sehat, baik secara fisik maupun psikis, agar tetap dapat

menikmati hidup, produktif dan bermanfaat.
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Kondisi Kesehatan Lansia

Seiring bertambahnya usia, lansia mengalami penurunan kondis
dan fungsional tubuh yang berdapak pada imunitas tubuh. Akibatnya,
lansia lebih sering mengalami sakit dan memiliki banyak keluhan
kesehatan ataupun kejiwaan. Terdapat dua indikator Kesehatan dasar
lansia yang dihasilkan dari hasil pendataan Susenas Maret 2022, yaitu
persentase lansia yang mengalami keluhan kesehatan. yakni keadaan
seseorang lansia yang mengalami gangguan kesehatan atau kejiwaan,
baik karena gangguan/penyakit yang sering dialami seperti panas, batuk,
pilek, diare, sakit kepala, maupun karena penyakit akut, penyakit karena
kecelakaan, kriminalitas atau keluhan kesehatan lainnya. Keluhan yang
dicatat adalah keluhan fisik maupun psikis yang dialami lansia selama
kurun waktu sebulan terakhir. Indikator kedua adalah angka kesakitan
lansia (morbidity), yaitu kondisi ketika seseorang lansia mengalami
keluhan kesehatan dan menyebabkan terganggunya aktivitas atau
kegiatan sehari-hari dalam satu bulan terakhir sebagai akibat dari
keluhan kesehatan yang dialaminya.

Penyakit yang dialami lansia pada umumnya merupakan
penyakit yang bersifat tidak menular dan penyakit yang disebabkan oleh
faktor bertambahnya usia (degeneratif) seperti penyakit jantung,
diabetes, stroke, rematik dan cidera. Apabila tidak dapat teratasi,
penyakit-penyakit tersebut merupakan penyakit kronis yang dapat
menimbulkan ketidakmampuan lansia dalam melakukan aktivitas

sehari-hari.
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Dari hasil Susenas Maret 2022, sebanyak 38,93 persen lansia di
Kalimantan Tengah mengalami keluhan kesehatan, baik secara fisik
maupun psikis. Lansia yang tinggal di wilayah persedaan relatif lebih
banyak memiliki keluhan kesehatan (42,08 persen) dibandingkan lansia
yang tinggal di wilayah perkotaan (34,38 persen). Hal ini sesuai dengan
kondisi fasilitas kesehatan yang ada di wilayah perkotaan yang lebih baik
dan mudah dijangkau dibandingkan di perdesaan.

Jika dilihat dari jenis kelamin, angka kesakitan penduduk lansia
perempuan sebesar 15,62 persen, lebih rendah dibandingkan penduduk
lansia laki-laki yang hanya mencapai 17,64 persen. Hal ini menunjukkan
derajat kesehatan penduduk lansia perempuan cenderung lebih baik
dibandingkan derajat kesehatan penduduk lansia laki-laki.

Setidaknya, setengah dari lansia yang mengalami keluhan
Kesehatan, terganggu dalam beraktivitas dan melakukan kegiatan
sehari-hari. Angka kesakitan lansia tahun 2022 di Kalimantan Tengah
sebesar 16,66 persen. Secara umum angka kesakitan lansia mempunyai
pola yang sama dengan persentase lansia yang mempunyai keluhan
kesehatan. Persentase lansia di perdesaan yang mengalami keluhan
kesehatan lebih besar daripada di perkotaan, begitu pula dengan angka

kesakitan.
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Tabel 3 1 Persentase Lansia Menurut Kondisi Kesehatan, Kalimantan
Tengah 2022

Karakteristik Keluhan Kesehatan Angka Kesakitan
(1) (2) (3)
Total 38,93 16,66
Tipe Daerah
Perkotaan 34,38 15,40
Pedesaan 42,08 17,54

Jenis Kelamin
Laki-laki 38,36 17,64
Perempuan 39,54 15,62

Kelompok Umur

Lansia muda 37,07 15,94
Lansia madya 42,63 18,14
Lansia tua 45,30 18,96

Sumber : Susenas Maret, 2022

Dilihat dari kelompok umur, semakin bertambahnya umur lansia
cenderung lebih banyak memiliki keluhan kesehatan. Sebanyak 37,07
persen lansia muda mengalami keluhan kesehatan, meningkat di
kelompok lansia madya dan lansia tua yang mengalami keluhan
kesehatan masing-masing sebesar 42,63 persen dan 45,30 persen. Pola
yang sama terjadi pada angka kesakitam, dimana lansia tua lebih banyak
mengalami sakit (18,96 persen) dibandingkan lansia madya (18,14
persen) dan lansia muda (15,94 persen). Hal ini sesuai dengan fenomena
yang ada pada masyarakat, dimana lansia muda dan lansia madya adalah
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kelompok usia lansia yang masih sering beraktivitas di masyarakat,
sedangkan lansia tua merupakan kelompok lansia yang sudah tidak
banyak melakukan aktivitas fisik dan lebih banyak menghabiskan
waktunya id rumah. Secara umum, lansia muda memang memiliki
kondisi kesehatan yang lebih baik dibandingkan dengan lansia madya

dan lansia tua.

Perilaku Pengobatan Lansia

Kondisi sakit seharusnya memerlukan pengobatan, terlebih pada
lansia yang memiki fisik yang lebih lemah. Beberapa upaya pengobatan
menjadi pilihan bagi lansia untuk berusaha menghilangkan keluhan
kesehatan yang dialaminya, seperti mengobati sendiri, berobat jalan
atau berobat jalan beserta mengobati sendiri. Meskipun demikian, ada
juga lansia yang tidak melakukan upaya untuk menyembuhkan keluhan
kesehatannya. Mengobati sendiri adalah melakukan pengobatan
dengan menentukan sendiri jenis obat yang dibutuhkan tanpa saran
ataupun resep dari tenaga kesehatan. Berobat jalan adalah
memeriksakan diri dan mendapatkan pengobatan dengan melakukan
upaya pengeobatan menggunakan layanan kesehatan, baik modern atau
tradisional tanpa menginap, termasuk mendatangkan petugas
kesehatan ke rumah.

Sebagian besar lansia di Kalimantan tengah telah memiliki
kesadaran terhadap kesehatan dengan melakukan tindakan pengobatan
atas keluhan kesehatan yang dialaminya, baik dengan cara mengobati
sendiri maupun berobat jalan. Pada hasil Susenas Maret 2022, sebesar

89,40 persen penduduk Lansia di Kalimantan Tengah yang memiliki
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keluhan kesehatan cenderung berupaya meredakan keluhan
kesehatannya dengan cara mengobati sendiri. Sementara itu, terdapat
35,03 persen lansia sakit yang berobat jalan. Terdapat sebanyak 28,51
persen lansia yang melakukan pengobatan kombinasi antara berobat
jalan dan mengobati sendiri.

Sesuai dengan kondisi pandemi COVID-19 saat ini yang
mendukung masyarakat terutama lansia lebih memilih untuk melakukan
tindakan pengobatan sendiri dibandingkan dengan harus mendatangi
fasilitas kesehatan, mengingat lansia merupakan kelompok yang rentan
terhadap penyakit, apalagi yang memiliki penyakit penyerta atau
kormobid seperti hipertensi, diabetes melitus, jantung dan paru-paru,
akan mengakibatkan resiko gejala yang lebih berat apabila terpapar virus
COVID-19. Menurut Kementrian Kesehatan, lansia memiliki risiko
hampir 20 kali lipat lebih tinggi dibandingkan kelompok usia lain. Kendati
demikian, masih terdapat 4,08 persen lansia sakit di Kalimantan Tengah
yang tidak berupaya untuk mengobati keluhan Kesehatan yang mereka

alami.
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Tabel 3 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Tindakan Pengobatan,
Kalimantan Tengah 2022

Tindakan Pengobatan

Karakteristik Mengobati Tidak

Mengobati Berobat Sendiri & mengobati
sendiri Jalan Berobat Sendiri & Tidak
Jalan Berobat Jalan

(1) () 3) (4) (5)

Total 89,40 35,03 28,51 4,08
Tipe Daerah

Perkotaan 88,98 31,56 24,40 3,86
Pedesaan 89,64 36,99 30,83 4,20

Jenis Kelamin
Laki-laki 90,05 36,29 29,87 3,52

Perempuan 88,72 33,71 27,09 4,65

Sumber : Susenas Maret, 2022

Tindakan pengobatan berupa mengobati sendiri lebih banyak
dipilih oleh lansia karena cenderung lebih murah dan mudah. Di sisi lain,
keluhan kesehatan yang diobati sendiri tanpa diperiksa oleh tenaga
kesehatan berisiko lebih tinggi untuk semakin memburuk. Pilihan
pengobatan berupa berobat jalan dirasa lebih tepat untuk merespon
keluhan serta gejala penyakit yang diderita oleh lansia.

Hampir seluruh lansia yang melakukan konsultasi kesehatan
terkait keluhan kesehatannya mengunjungi fasilitas kesehatan yang
dikelola oleh tenaga kesehatan yang telah mendapatkan izin atau di

bawah naungan kementrian kesehatan, baik pemerintah maupun
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swasta. Hanya sedikit lansia yang melakukan pengobatan tradisional
atau alternatif, yaitu sebesar 2,59 persen.

Puskesmas dipilih sebanyak 54,67 persen lansia untuk berobat
jalan. Selanjutnya, sebanyak 21,26 persen lansia memilih praktek
dokter/bidan dan 11,60 persen memilih Rumah Sakit Pemerintah.
Selebihnya, fasilitas kesehatan berupa Upaya Kesehatan Berbasis
Masyarakat (UKBM), Klinik/Praktik Dokter Bersama dan Rumah Sakit
Swasta menjadi pilihan ke sekian bagi lansia untuk berobat jalan. Masih
ada sebanyak 3,27 persen lansia yang memilih lainnya untuk berobat
jalan. Pilihan lainnya termasuk yang berkonsultasi dengan nakes melalui
telepon atau aplikasi.

Apabila dilihat dari wilayah tempat tinggal, baik di perkotaan
maupun di perdesaan, fasilitas kesehatan yang paling banyak dikunjungi
lansia adalah puskesmas. Perbedaan vyang terlihat adalah pada
perkotaan, lansia yang memilih fasilitas lainnya untuk berobat jalan jauh
lebih tinggi dibandingkan di perdesaan (7,93 persen dibanding 1,02
persen). Selain itu, Rumah Sakit Swasta dipilih 7,97 persen lansia di
perkotaan untuk berobat jalan, lebih tinggi dibandingkan lansia di
perdesaan yang hanya 0,04 persen. Sebaliknya, sebanyak 7,18 persen
lansia di perdesaan memilih faskes UKBM berupa posyandu, posbindu,
dil untuk berobat jalan, berbanding terbalik dengan di perkotaan dimana
lansia hampir tidak ada yang memilih UKBM untuk berobat jalan.

Pemerintah melalui Rencana Aksi Nasional Lanjut Usia 2020-2024
membuat kebijakan mengenai perlakuan khusus bagi lanjut usia untuk

meningkatkan kualitas maupun kuantitas kesehatan lansia dalam
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program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN). Informasi jaminan
kesehatan yang dikumpulkan melalui Susenas Maret 2022 yaitu, BPJS
PBI, BPJS non PBI, Jamkesda, asuransi swasta dan fasilitas dari
perusahaan/kantornya.

Data Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa sekitar 4 dari 10
penduduk lansia di Kalimantan Tengah yang mengalami keluhan
kesehatan berobat jalan dengan menggunakan jaminan kesehatan. Jika
dilihat dari daerah tempat tinggal, penduduk lansia di perkotaan
menggunakan jaminan kesehatan untuk berobat jalan lebih tinggi
dibanding di daerah pedesaan (48,91 persen dibanding 39,16 persen).

Tabel 3 3 Persentase Penduduk Lansia yang Berobat Jalan Menurut
Tempat Berobat, Kalimantan Tengah 2022

Fasilitas Kesehatan Perkotaan Pedesaan

(1) (2) 3) (4)

Rumah Sakit Pemerintah 17,85 8,58 11,60
Rumah Sakit Swasta 7,97 ,04 2,62
Praktek Dokter/Bidan 19,65 22,04 21,26
Klinik/Praktek Dokter Bersama 6,17 4,13 4,79
Puskesmas/Pustu 46,23 58,75 54,67
UKBM 0,00 7,18 4,85
Praktek Pengobatan

Tradisional 312 234 299
Lainnya 7,93 1,02 3,27

Sumber : Susenas Maret, 2022
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Apabila dilihat dari jenis jaminan kesehatan yang digunakan lansia
untuk berobat jalan, sebanyak lebih dari separuh lansia menggunakan
BPJS PBI (Penerima Bantuan luran). Selanjutanya, sekitar 4 dari 10 lansia
menggunakan BPJS non-PBI untuk berobat jalan. Sementara itu,
pengguna jaminan kesehatan berupa Jamkesda dan Asuransi Swasta/
Perusahaan/Kantor secara berurutan masing-masing digunakan oleh
1,21 persen dan 7,50 persen lansia.

Jika dilihat dari wilayah tempat tinggal, baik di perkotaan maupun
di perdesaan, sebagian besar lansia menggunakan BPJS PBI untuk
berobat jalan (41,50 persen di perkotaan dan 57,49 persen di
perdesaan). Di urutan ke-2, lansia di perkotaan dan perdesaan
menggunakan BPJS non-PBI untuk beobat jalan (35,31 persen di
perkotaan dan 42,51 persen di perdesaan). Perbedaan ditemukan pada
penggunaan jamkesda, Asuransi Swasta dan Perusahaan di perkotaan
mencapai 23,18 persen, sedangkan di perdesaan hampir tidak
ditemukan lansia yang menggunakannya.

Pola yang sama juga ditemukan pada penggunaan menurut jenis
kelamin dan kelompok umur lansia. Penggunaan jaminan kesehatan
untuk berobat oleh lansia laki-laki dan perempuan pada kelompok umur
lansia muda, madya dan tua juga didominasi oleh BPJS PBI, diikuti BPJS
non-PBI, dan kemudian Jamkesda, Asuransi Swasta dan Perusahaan.
Semakin tua umur lansia, semakin tinggi penggunaan BPJS Kesehatan
PBI dan semakin rendah penggunaan BPJS Kesehatan non-PBI. Hal ini
menunjukkan bahwa upaya berobat jalan yang dilakukan lansia ketika

mengalami keluhan kesehatan lebih banyak menggunakan BPJS PBl yang
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dibiayai oleh pemerintah tanpa membayar iuran rutin sehingga dapat
lebih menghemat pengeluaran lansia atau yang menanggungnya.

Tabel 3 4 Persentase Penduduk Lansia yang Berobat Jalan Menurut
Penggunaan Jaminan Kesehatan, Kalimantan Tengah 2022

Jaminan Kesehatan yang Digunakan

Menggunakan BPIS G Jamkesda,
Karakteristik ETGE Asuransi
Kesehatan Kesehatan
Kesehatan Swasta dan
PBI Non PBI
Perusahaan
(1) (2) (3) (4) (5)
Total 42,33 51,48 39,80 8,72
Tipe Wilayah
Perkotaan 48,91 41,50 35,31 23,18
Perdesaan 39,16 57,49 42,51 0,00

Jenis Kelamin

Laki-laki 44,54 49,80 40,44 9,76
Perempuan 39,85 53,60 39,00 7,40
Kelompok

Umur

Lansia muda 40,60 46,88 43,35 9,77
Lansia madya 44,41 56,13 34,75 9,11
Lansia tua 50,62 70,36 29,64 0,00

Sumber : Susenas Maret, 2022

Tidak semua lansia yang mengalami keluhan kesehatan
melakukan berobat jalan. Alasannya bervariasi mulai dari memilih
mengobati sendiri, merasa tidak perlu, tidak ada biaya, atau bahhkan
alasan lainnya seperti waktu tunggu yang lama, tidak ada pendamping,

takut terpapat covid-19, dan sebagainya. Berbagai alasan lansia tidak
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beribat jalan untuk mengatasi keluhan kesehatannya digambarkan pada
Gambar 3.1. Sekitar 37 dari 50 orang lansia memilih untuk mengobati
sendiri. Sementara itu, alasan ke-dua terbanyak adalah merasa tidak
perlu, yang berarti lansia merasa keluhan kesehatan yang dialaminya
bisa ditangani tanpa perlu mengunjungi fasilitas kesehatan dan atau
menghubungi tenaga kesehatan. Di sini lain, sebanyak 2,25 persen lansia
tidak berobat jalan disebabkan oleh tidak adanya biaya, baik biaya
berobat maupun biaya transportasi menuju fasilitas kesehatan.
Sementara itu terdapat 6,09 persen lansia yang tidak berobat jalan
karena alasan lainnya, antara lain takut akan terpapar COVID-19,
sulitnya sarana transportasi, jauhnya fasilitas kesehatan hingga tidak ada
pendamping.

Gambar 3 1 Persentase Penduduk Lansia yang yang Mengalami Keluhan
Kesehatan Tetapi Tidak Berobat Jalan, Kalimantan Tengah 2022

6,09 2,5

Tidak ada biaya
= Mengobati Sendiri
= Merasa tidak perlu

Lainnya

Sumber : Susenas Maret, 2022
Penanganan sakit yang diderita oleh lansia berbeda tergantung
tingkat keparahannya. Pada tingkat yang cukup parah/ berbahaya,

pengobatan berupa rawat inap mungkin diperlukan demi kesembuhan

34 | Profil Penduduk Lanjut Usia Kalimantan Tengah 2022



lansia. Hasil Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa hanya sebesar
2,80 persen penduduk lansia di Kalimantan Tengah pernah Rawat Inap.
Lansia di perkotaan yang pernah rawat inap sebanyak 3,60 persen lebih
tinggi dibandingka di perdesaan yang hanya 2,25 persen. Berdasarkan
jenis kelamin, lansia laki-laki lebih banyak yang pernah rawat inap (3,42

persen) dibandingkan lansia perempuan (2,14 persen).

Gambar 3 2 Persentase Penduduk Lansia yang Pernah Rawat Inap Menurut
Tipe Daerah dan Jenis Kelamin, Kalimantan Tengah 2022

Pernah rawat inap

Jehis Kelamin

5 K& @ 2.147.

Tipe Daerah o
=l 360%  225% 2R
H: Perkotaan Perdesaan

Sumber : Susenas Maret, 2022

Perilaku Merokok Lansia

Perilaku hidup sehat seperti menjaga pola makan, olahraga,
menghindari konsumsi rokok serta selalu menerapkan protokol
kesehatan sangat diperlukan untuk memelihara kesehatan lansia.
Masyarakat umumnya sudah mengetahui bahaya merokok bagi

kesehatan pernafasan dan paru-paru. Berbagai dampak buruk akibat
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merokok antara lain seperti penyakit jantung, stroke, masalah
kesuburan dan gangguan fungsi paru-paru. Rokok juga berbahaya bagi
orang-orang disekitar perokok yang terpapar asap rokok (perokok pasif).
Terlebih pada lanisa yang sudah mengalami penurunan fungsi organ
tubuh dan kesehatan, tentu akan menambah risiko yang lebih tinggi.
Namun demikian, hasil Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa masih
terdapat 21,11 persen lansia yang memiliki kebiasaan merokok dalam
sebulan terakhir. Aktivitas merokok lansia lebih banyak dilakukan oleh
lansia laki-laki (39,27 persen) baik menggunakan rokok tembakau dan
atau elektrik. Apabila dilihat dari tipe wilayah lansia di daerah perdesaan
lebih banyak yang merokok yaitu sebesar 24,51 persen, dibanding
daerah perkotaan yang sebesar 16,20 persen.

Tabel 3 5 Persentase Lansia yang Merokok, Kalimantan Tengah 2022

Karakteristik Merokok

(1) ()
Total 78,89
Tipe Wilayah
Perkotaan 83,80
Perdesaan 75,49

Jenis Kelamin

Laki-laki 60,73
Perempuan 98,47
Kelompok Umur

Lansia muda 77,32
Lansia madya 82,65
Lansia tua 81,38

Sumber : Susenas Maret, 2022
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BAB IV
PENDIDIKAN

Pendidikan merupakan salah satu sarana menuju SDM vyang
berkualitas. Semakin tinggi pendidikan, semakin besar peluang
seseorang untuk dapat lebih berdaya dan meningkatkan kesejahteraan
hidupnya. Sebagai warga negara, hak lansia untuk meperoleh
pendidikan dijamin oleh negara. Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998
tentang Kesejahteraan Lanjut Usia menyebutkan bahwa lanjut usia
(lansia) mempunyai hak yang sama dalam kehidupan bermasyarakat,
berbangsa, dan bernegara.

Kemudahan mengakses dan peningkatan kualitas dan fasilitas
pendidikan di saat ini menjadi penting untuk penduduk yang nantinya
akan menjadi lansia di masa yang akan datang. Adapun bagi penduduk
lansia saat ini, tingkat pendidikannya sedikit banyak menggambarkan
kondisi fasilitas pendidikan di masa lalu. Melalui hasil Susenas Maret
2022 didapatkan gambaran mengenai pendidikan penduduk lansia,
seperti kemampuan baca tulis, rata-rata lama sekolah dan tingkat
pendidikan. Selain itu, juga disajikan gambaran mengenai akses lansia

terhadap teknologi informasi dan komunikasi pada saat ini.

Kemampuan Baca Tulis Lansia

Kemampuan membaca dan menulis merupakan kemampuan
dasar yang harus dimiliki setiap manusia. Seseorang yang melek huruf
yaitu akan lebih mudah dalam menjalani kehidupan karena akses

informasi akan lebih mudah untuk diperoleh, termasuk lansia. Hasil
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Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa Angka Melek Huruf (AMH)
lansia di Kalimantan Tengah sebesar 92,60 persen. Apabila dilihat dari
jenis kelamin, AMH penduduk lansia laki-laki (95,15 persen) lebih tinggi
daripada AMH perempuan (88,73 persen). Budaya masalalu yang
membatasi perempuan dalam mendapat pendidikan juga berdampak
pada lansia di masa sekarang. Jika dilihat dari tipe daerah tempat tinggal
kemampuan baca tulis lasnsia di perkotaan (94,70 persen) lebih tinggi
daripada di perdesaan (90,24 persen). Terbatasnya berbagai fasilitas
pendidikan di perdesaan di masa lalu dapat menjadi alasannya.

Tabel 4 1 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kemampuan Baca Tulis,
Kalimantan Tengah 2022

Kemampuan Baca Tulis

Karakteristik
Melek Huruf
(1) (3)

Total 91,80
Tipe Daerah

Perkotaan 94,70
Pedesaan 90,24

Jenis Kelamin
Laki-laki 95,15
Perempuan 88,73

Kelompok Umur

Lansia muda 94,53
Lansia madya 89,39
Lansia tua 73,43

Sumber : Susenas Maret, 2022
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Tingkat Pendidikan Lansia

Pendidikan merupakan aspek yang sangat penting bagi seseorang,
karena dengan berpendidikan tinggi akan berpengaruh pada tingkat
peluang seseorang untuk memperoleh pekerjaan yang layak. Sayangnya
pada jaman dulu pendidikan belum menjadi aspek yang menjadi
perhatian dan prioritas utama. Tingkat Pendidikan lansia masa kini
merupakan gambaran dari kondisi masa lalu dengan berbagai
keterbatasannya.

Penduduk lansia di Kalimantan Tengah didominasi oleh mereka
yang berpendidikan SD ke bawah, yaitu sebanyak 68,26 persen.
Sebanyak 26,81 persen lansia bahkan tidak mempunyai ijazah baik tidak
tamat SD atau memang tidak pernah merasakan bangku sekolah.
Selanjutnya, lansia tamatan sekolah menengah sebanyak 21,62 persen,
terdiri atas tamatan SMP dan SMA sederajat. Menurut tipe daerah,
penduduk lansia yang tinggal di perkotaan memiliki tingkat pendidikan
yang lebih baik daripada mereka yang tinggal di perdesaan. Sebanyak
45,97 persen penduduk perkotaan memiliki ijazah SMP/sederajat
keatas. Sebaliknya, di perdesaan hanya 21,89 persen penduduk lansia
yang memiliki ijazah minimal SMP/sederajat keatas. Apabila dilihat dari
jenis kelamin, ternyata persentase penduduk lansia perempuan yang
tidak memiliki ijazah lebih besar dibandingkan lansia laki-laki, yaitu 31,57
persen untuk lansia perempuan dan 22,39 persen untuk lansia laki-laki.
Hal ini membuktikan bahwa ketidaksetaraan gender yang terjadi di masa
lampau telah mengakibatkan kesenjangan masa kini saat memasuki usia

lanjut.
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Tabel 4 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Pendidikan Tertinggi yang
Ditamatkan, Kalimantan Tengah 2022

Pendidikan Tertinggi yang Ditamatkan (persen)

Karakteristik Tidak

Memiliki
ljazah

») SMP SMA
Sederajat Sederajat  Sederajat

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Total 26,81 41,45 11,32 10,30 10,12
Tipe Daerah

Perkotaan 18,21 35,82 10,36 17,18 18,43
Pedesaan 32,76 45,35 11,98 5,54 4,37

Jenis Kelamin
Laki-laki 22,39 41,34 11,39 11,80 13,07

Perempuan 31,57 41,57 11,23 8,69 6,94

Sumber : Susenas Maret, 2022

Rendahnya tingkat pendidikan lansia sejalan dengan
rata-rata lama sekolah yang rendah. Ketimpangan angka rata-rata lama
sekolah lansia terlihat nyata di perdesaan dan perkotaan, dimana rata-
rata lama sekolah di perkotaan (8,37 tahun) lebih besar dibandingkan di
perdesaan (5,47 tahun). Dilihat menurut jenis kelamin, lansia laki-laki
hampir satu setengah tahun bersekolah lebih lama dibandingkan lansia
perempuan, yaitu sebesar 7,29 tahun berbanding 5,97 tahun. Menurut
kelompok umur, semakin bertambah umur lansia, maka semakin

berkurang rata-rata lama sekolahnya.
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Gambar 4 1 Rata-rata lama sekolah (tahun) Penduduk Lansia, Kalimantan
Tengah 2022

Rata-rata
Lama Sekolah

.,@

£}
Perkotaab%

Sumber : Susenas Maret, 2022

Akses Teknologi Informasi dan Komunikasi
Pandemi COVID-19 yang terjadi dalam kurun waktu tiga
tahun terakhir ini telah mempengaruhi pola interaksi masyarakat,
adanya pembatasan dan jaga jarak aman menjadi salah satu alasan
untuk tidak bertatap muka secara langsung, sehingga semakin penting
untuk memanfaatkan teknologi informasi guna untuk berkomunikasi
menggunakan gadget dan jaringan internet, tidak terkecuali lansia.
Susenas Maret 2022 menghasilkan informasi antara lain lansia
yang menggunakan telepon seluler (HP), menggunakan komputer, dan
menggunakan internet dalam tiga bulan terkhir. Di antara akses TIK di
atas, penggunaaan telepon selular merupakan hal paling sering

dilakukan oleh penduduk lansia. Hal ini menunjukkan bahwa lansia juga
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mengikuti perkembangan zaman dengan menggunakan teknologi salah
satunya dengan penggunaan telepon seluler.

Persentase penduduk lansia yang menggunakan telpon seluler
sebesar 51,83 persen sedangkan lansia yang memiliki atau menguasai
HP/Nirkabel sebesar 44,98 persen. Hal ini menunjukkan bahwa tidak
semua lansia yang menggunakan HP/telepon seluler memiliki/
menguasai HP/selepon seluler yang digunakannya. Jumlah lansia yang
menggunakan komputer sebanyak 1,83 persen dan lansia yang pernah
mengakses internet sebanyak 13,63 persen.

Menurut jenis kelamin, lansia laki-laki cenderung lebih
menggunakan dan mengakses teknologi dibandingkan dengan lansia
perempuan. Sebanyak 60,71 persen lansia laki-laki menggunakan
Telepon Seluler dan lebih dari separuh lansia laki-laki
memiliki/menguasai HP (55,23 persen). Sementara itu, lansia
perempuan hanya sekitar 42,26 persen yang menggunakan telepon
seluler dan 33,92 persen yang memiliki/menguasai HP. Hal yang sama
juga terjadi pada penggunaan komputer (2,29 persen untuk lansia laki-
laki dan 1,35 persen untuk lansia perempuan) dan akses internet (26,56
persen untuk lansia laki-laki dan 15,11 persen untuk lansia perempuan).

Dalam penggunaan akses internet, persentase lansia yang
tinggal di wilayah perkotaan lebih besar dibandingkan lansia yang tinggal
di wilayah perdesaan yaitu 35,97 persen berbanding 10,73 persen. Hal
ini sejalan dengan kondisi akses jaringan internet yang lebih baik di

perkotaan dibanding di perdesaan.
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Tabel 4 3 Persentase Penduduk Lansia Menurut Akses Teknologi Informasi dan
Komunikasi, Kalimantan Tengah 2022

Akses Teknologi Informasi dan Komunikasi

Karakteristik Menggunak Memiliki/ Pernah

. Menggunakan
an Telepon Menguasai Mengakse
) Komputer
Seluler/HP  HP/Nirkabel s Internet

(1) () (4) (5) (6)

Total 51,83 44,98 1,83 21,05
Tipe Daerah

Perkotaan 66,96 59,68 3,62 35,97
Pedesaan 41,37 34,80 ,60 10,73

Jenis Kelamin
Laki-laki 60,71 55,23 2,28 26,56

Perempuan 42,26 33,92 1,35 15,11

Sumber: Susenas Maret 2022

Profil Penduduk Lanjut Usia Kalimantan Tengah 2022 |45






KETENAGAKERJAAN

%1 dari 2 orang Lansia
masih beker;ja

1 & 4
3433 Jam |AWCEES (B
Rata-rata jam kerja \\\\//

Lansia semmggu% . Ly 63 86‘70

Lansia bekerja di sektor Pertanian






BAB V
KETENAGAKERJAAN

Adanya urgensi memenuhi kebutuhan ekonomi sehari-hari dan
keinginan untuk tetap aktif dan eksis menjadi sebagian dari sekian
banyak alasan yang melatarbelakangi seorang lansia masih bekerja di
usia senjanya. Hal ini juga didukung oleh pemerintah dalam bentuk
peningkatan usia pensiun. Penduduk lansia yang masih sehat dan
mampu tetap diharapkan untuk bekerja sebagai wujud partisipasi dalam
pembangunan. Pembangunan bidang ketenagakerjaan tidak hanya
ditujukan bagi penduduk muda yang produktif, melainkan juga
diarahkan bagi penduduk lansia potensial.

Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan
Lanjut Usia menyebutkan bahwa lansia potensial adalah penduduk
lanjut usia yang masih mampu melakukan pekerjaan dan/atau kegiatan
yang dapat menghasilkan barang dan/atau jasa. Penduduk lansia
potensial disebut juga sebagai penduduk lansia yang produktif, yaitu
mereka yang mampu memenuhi kebutuhan mereka sendiri dan tidak
tergantung pada pihak lain. Dengan kata lain, lansia potensial adalah
lansia yang bekerja. Pemberdayaan lansia potensial merupakan salah
satu upaya menunjang kemandirian penduduk lansia, baik dari aspek
ekonomis, maupun sebagai pemenuhan kebutuhan psikologi, sosial,

budaya, dan kesehatan.
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Kesempatan Kerja Lansia

Kesempatan lansia  untuk bekerja  sesuai dengan
Undang-Undang (UU) lansia No. 13 tahun 1998 Pasal 5. Dalam
Undang-Undang tersebut, dinyatakan bahwa sebagai penghormatan
dan penghargaan kepada lansia diberikan hak untuk meningkatkan
kesejahteraan sosial dimana salah satunya adalah pelayanan
kesempatan kerja lansia. Selanjutnya pada Bab VI Pasal 15 Ayat (1) dan
(2) disebutkan bahwa dalam pelaksanaannya, pemerintah memberikan
pelayanan kesempatan kerja bagi penduduk lansia potensial,
dimaksudkan memberi peluang untuk mendayagunakan pengetahuan,
keahlian, kemampuan, keterampilan, dan pengalaman yang dimilikinya
yang dilaksanakan pada sektor formal dan nonformal, melalui
perseorangan, kelompok/organisasi, atau lembaga, baik pemerintah
maupun masyarakat.

Gambar 5 1 Persentase Penduduk Lansia Bekerja, Kalimantan Tengah
2017-2022
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Sumber: Sakernas Agustus 2017-2022
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Secara umum, persentase penduduk lansia yang bekerja terus
mengalami peningkatan pada periode 2017-2022. Meskipun demikian,
terjadi sedikit penurunan persentase penduduk lansia yang bekerja di
tahun 2021, yaitu menjadi 52,21 persen dari 52,69 persen di tahun 2020.
Pada tahun 2022, persentase penduduk lansia bekerja kembali
mengalami peningkatan menjadi 54,54 persen. Lansia yang bekerja
mulai memasuki angka lebih dari setengahnya sejak tahun 2019. Hal ini
menunjukkan semakin banyak lansia yang masih eksis dan aktif secara
ekonomi dan angkanya terus meningkat dari waktu ke waktu.

Gambar 5 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kegiatan Selama Seminggu
Terakhir, Kalimantan Tengah 2022

13,77

30,34 54,54
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Sumber: Sakernas Agustus 2022

Gambar 5.2 menunjukkan persentase lansia menurut kegiatan
utamanya dalam seminggu terakhir. Selain lansia yang bekerja,
persentase lansia yang mengurus rumah tangga menduduki posisi ke-2

dengan persentase 30,34 persen. Di sisi lain, sebanyak 13,77 persen
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lansia melakukan kegiatan lainnya. Lansia yang termasuk kategori
pengangguran sebesar 1,34 persen. Hal ini menunjukkan bahwa masih
terdapat lansia yang mencari pekerjaan atau mempersiapkan suatu
usaha di usia senja.

Berdasarkan wilayah tempat tinggal, hasil Sakernas Agustus 2022
menunjukkan bahwa persentase penduduk lansia di perdesaan yang
bekerja lebih tinggi dibanding penduduk lansia di wilayah perkotaan
(59,63 persen dibanding 47,22 persen). Hal ini dimungkinkan karena di
wilayah perdesaan lebih banyak tersedia lapangan pekerjaan informal,
terutama sektor pertanian yang relatif lebih mudah untuk dimasuki
tenaga kerja, termasuk lansia.

Apabila dilihat dari jenis kelamin, persentase penduduk lansia laki-
laki yang bekerja sebesar 71,53 persen, lebih tinggi dibanding penduduk
lansia perempuan yang sebesar 34,17 persen. Kemudian jika melihat
dari kelompok umur, pada kategori lansia muda dan madya di dominasi
oleh penduduk yang bekerja, masing-masing 62,27 persen dan 39,96
persen. Disisi lain, sebagian besar penduduk lansia tua memiliki kegiatan
utama lainnya, yaitu sebanyak 42,06 persen. Penduduk lansia yang
memiliki kegiatan utama mengurus rumah tangga pada kelompok umur
lansia madya sebanyak 37,78 persen, lebih tinggi dibandingkan kategori
lansia muda dan lansia tua yang masing-masing sebesar 27,90 persen
dan 29,79 persen. Hal ini menggambarkan bahwa semakin tua umur,
persentase lansia bekerja semakin berkurang, bersamaan dengan

semakin meningkatnya lansia yang berkegiatan utama lainnya.
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Tabel 5 1 Persentase Penduduk Lansia Menurut Jenis Kegiatan dalam
Seminggu Terakhir, Kalimantan Tengah 2022

Kegiatan Seminggu Terakhir

Karakteristik Mengurus
Bekerja | Pengangguran Rumah Lainnya
Tangga
(1) (2) (3) (4) (5)

Total 54,54 1,34 30,34 13,77
Klasifikasi

Daerah

Perkotaan 47,22 2,75 35,38 14,69
Pedesaan 59,63 0,37 26,87 13,14

Jenis Kelamin

Laki-laki 71,53 1,33 10,55 16,59
Perempuan 34,17 1,37 54,07 10,40
Kelompok

Umur

Lansia muda 62,27 1,37 27,90 8,46
Lansia madya 39,96 0,00 37,78 22,25
Lansia tua 21,96 6,18 29,79 42,06

Sumber: Sakernas Agustus 2022

Tingkat pendidikan lansia bekerja di Kalimantan Tengah
didominasi oleh mereka yang berpendidikan SD ke bawah. Persentase
lansia bekerja yaitu berpendidikan SD sebesar 45,30 persen dan tidak
tamat SD sebesar 30,87 persen. Semakin tinggi tingkat pendidikan lansia
maka semakin rendah distribusi lansia yang masih bekerja. Pada level
pendidikan yang sama, persentase lansia bekerja dengan Iulusan SMA
sebesar 5,81 persen lebih tinggi dibandingkan lansia bekerja yang

tamatan SMK sebesar 2,47 persen.
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Gambar 5 3 Distribusi Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Tingkat
Pendidikan, Kalimantan Tengah 2022

0,81 7,61

5,96

= Tidak/ Belum Tamat SD
= Sekolah Dasar

SMP Sederajat
= SMA Sederajat

SMA Kejuruan

Diploma/Universitas

Sumber: Sakernas Agustus 2022

Lapangan Pekerjaan dan Status Pekerjaan

Karakteristik pekerjaan yang lebih membutuhkan tenaga fisik dan
tanpa keahlian khusus tertentu lebih banyak diminati lansia untuk tetap
memiliki pendapatan. Hasil Sakernas Agustus 2022 menunjukkan bahwa
sektor pertanian adalah sektor terbesar yang diusahakan oleh
penduduk lansia, yaitu sebesar 63,86 persen. lJika dilihat dari tipe
wilayah, lapangan usaha pertanian lebih banyak ditemui di daerah
perdesaan (77,75 persen) dibanding di daerah perkotaan (38,59 persen).
Sektor pertanian tidak mensyaratkan tingkat pendidikan tertentu,
sehingga mayoritas lansia yang berpendidikan rendah lebih banyak
terserap dalam lapangan usaha ini. Mayoritas lansia di perdesaan
bekerja di sektor pertanian, sedangkan lansia di perkotaan lebih banyak

yang bekerja di sektor manufaktur dan jasa.
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Tabel 5 2 Persentase Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Lapangan Usaha
Utama, Kalimantan Tengah 2022

Lapangan Usaha Utama

Karakteristik

Pertanian Manufaktur

(2) (2) (3) (4)

Total 63,86 8,76 27,38
Tipe Daerah

Perkotaan 38,59 9,96 51,45
Pedesaan 77,75 8,09 14,15

Jenis Kelamin

Laki-laki 65,08 8,87 26,05
Perempuan 60,81 8,47 30,72
Tingkat Pendidikan

1.<=SD 72,36 8,56 19,07
2. SMP 50,10 11,65 38,25
3. SMA 31,43 12,95 55,62
4. SMK 71,26 18,14 10,60
5.PT 30,14 1,47 68,38

Sumber: Sakernas Agustus 2022

Kemudian jika membandingkan antara tingkat pendidikan
penduduk lansia menurut lapangan usaha utama, terjadi pergeseran
lapangan usaha sejalan dengan peningkatan tingkat pendidikan.
Penduduk lansia dengan pendidikan SMP ke bawah terserap di lapangan
usaha pertanian, sedangkan semakin tinggi tingkat pendidikan
penduduk lansia terserap di lapangan usaha jasa. Hal ini dimungkinkan
karena semakin tinggi tingkat pendidikan semakin tinggi kualifikasi dan

ketrampilan yang dimiliki sehingga dapat terserap pada lapangan usaha
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nonpertanian. Hal yang menarik terjadi pada lansia tamatan SMA
Kejuruan yang lebih dari tujuh puluh persen justru bekerja di sektor
Pertanian.

Pekerjaan precarious work merupakan pekerjaan yang cenderung
tidak stabil dari segi pendapatan maupun upah. Hal ini akan
mempengaruhi kesejahteraan penduduk lansia. Untuk melihat
pekerjaan termasuk precarious work dapat dilihat dari status
pekerjaannya. Status pekerja bebas baik di pertanian maupun non
pertanian termasuk dalam kategori ini. Di Kalimantan Tengah sendiri,
penduduk lansia yang termasuk precarious work sebanyak 4,62 persen.

Status pekerjaan berusaha sendiri dan pekerja keluarga/tidak
dibayar termasuk sebagai vulnerable employment. Vulnerable
employment merupakan status pekerjaan yang tidak formal dan tidak
memiliki jaminan sosial dan berisiko tinggi jika terjadi kebangkrutan
ketika perekonomian memburuk. Persentase penduduk lansia di
Kalimantan Tengah yang berusaha sendiri yaitu sebanyak 41,02 persen,
sedangkan penduduk lansia yang bekerja sebagai pekerja keluarga/tidak
dibayar sebesar 9,48 persen.

Lansia yang bekerja dengan status berusaha dibantu pekerja tetap
dan dibayar dan sebagai buruh/karyawan/pegawai termasuk dalam
kategori pekerja formal. Kategori ini termasuk yang paling stabil dari segi
keberlangsungan dan pendapatan yang diperolehnya. Di Kalimantan
Tengah, lansia bekerja dengan status formal sebesar sebesar 18,04
persen, terdiri atas 12,37 persen buruh/karyawan/pegawai dan 5,67

persen berusaha dibantu pekerha tetap dan dibayar.
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Gambar 5 4 Persentase Penduduk Lansia yang Bekerja menurut Status
Pekerjaan Utama, Kalimantan Tengah 2022

Pekerja bebas di nonpertanian I 1,66

Pekerja bebas di pertanian l 2,96
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| M-
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Buruh/karyawan/pegawai

Berusaha dibantu pekerja
tidak tetap/pekerja keluarga/tidak...

26,84

Berusaha sendiri 41,02

Sumber: Sakernas Agustus 2022

Jam kerja Layak

Kondisi fisik penduduk lansia yang mulai menurun membuat
mereka tidak dapat bekerja dengan waktu panjang. Menurut ILO, jumlah
jam kerja maksimal seseorang dalam seminggu adalah 48 jam. Hasil
Sakernas Agustus 2022 menunjukkan bahwa, 22,55 persen penduduk
lansia bekerja dengan jam kerja berlebih. Persentase penduduk lansia
yang bekerja dengan jam kerja berlebih di wilayah perkotaan lebih besar
daripada wilayah perkotaan pedesaan (31,37 persen dibanding 17,71
persen). Persentase lansia laki-laki yang bekerja dengan jam kerja
berlebih sebesar 24,31 persen, lebih tinggi dari lansia perempuan yang

sebesar 18,13 persen.
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Tabel 5 3 Persentase Penduduk lansia Menurut Jumlah Jam Kerja dalam
Seminggu, Kalimantan Tengah 2022
Karakteristik Jam Kerja

0Jam 1-14 35-48 49+ Jam

Jam Jam

(1) () 3) (4) (5) (6)

Total 4,08 13,00 32,17 28,20 22,55
Tipe Daerah

Perkotaan 4,12 11,64 26,36 26,50 31,37
Pedesaan 4,06 13,74 35,36 29,13 17,71
Jenis Kelamin

Laki-laki 4,26 11,53 29,99 29,91 24,31
Perempuan 3,63 16,68 37,65 23,90 18,13
Lapangan Usaha

Pertanian 4,74 13,73 40,46 29,09 11,98
Manufaktur 4,64 11,17 18,07 37,38 28,73
Jasa 2,38 11,88 17,34 23,17 45,24

Sumber: Sakernas Agustus 2022

Seiring bertambahnya usia, lama waktu bekerja lansia seharusnya
semakin rendah jam kerjanya. Lansia memerlukan waktu istirahat yang
lebih banyak untuk menjaga tubuh mereka tetap sehat agar bisa terus
bekerja. Hasil Sakernas Agustus 2022 menunjukkan bahwa rata-rata
lama jam kerja lansia di Kalimantan tengah adalah 34,33 jam, atau
sekitar 4 hingga 5 jam sehari tanpa hari libur. Apabila dilihat dari
kelompok umur, lansia muda memiliki rata-rata jam kerja tertinggi
sebesar 35,47 jam seminggu. Hal ini wajar mengingat lansia muda masih
cukup prima dan kemungkinan adalah mereka yang baru saja memasuki
masa pensiun sehingga masih terbiasa bekerja. Selain itu, semakin tua

umur lansia maka rata-rata jam kerjanya semakin menurun.
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Gambar 5 5 Persentase Rata-rata Jumlah Jam Kerja Pekerjaan Utama
Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Kelompok Umur,
Kalimantan Tengah 2022

35,47 3433
30,81
I 21’51
Lansia Muda Lansia Madya Lansia Tua Total

Sumber: Sakernas Agustus 2022
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BAB VI
PERLINDUNGAN SOSIAL

Bantuan Sosial

Berdasarkan Undang-undang Nomor 11 Tahun 2009 tentang
Kesejahteraan Sosial menyebutkan bahwa upaya penyelenggaraan
kesejahteraan sosial meliputi rehabilitasi sosial, jaminan sosial,
pemebrdayaan sosial dan perlindungan sosial. Dibandingkan dengan
kelompok lainnya, lansia memiliki kerentanan sosial dan ekonomi yang
lebih tinggi. Penyajian data perlindungan sosial ini akan membantu
evaluasi kebijakan dan program pemerintah mengenai perlindungan
sosial, sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan dan kualitas hidup
lansia.

Program perlindungan sosial yang dirancang diharapkan dapat
tepat sasaran dan membantu untuk memenuhi kekurangan pendapatan
dan konsumsi rumah tangga. Program perlindungan sosial yang
diberikan oleh pemerintah kepada lansia antara lain Bantuan Pangan
Non Tunai (BPNT), Program Keluarga Harapan (PKH), Kartu Perlindungan
Sosial atau Kartu Keluarga Sejahtera (KPS/KKS), dan penyaluran kredit
usaha. BPNT merupakan transformasi dari program subsidi beras
sejahtera/rastra. Adapula PKH yang merupakan sebuah program
bantuan sosial bersyarat bagi keluarga miskin, termasuk mencakup
penyandang disabilitas dan penduduk lanjut usia, dengan
mempertahankan taraf kesejahteraan sosialnya sesuai dengan amanat

konstitusi dan Nawacita Presiden RI (pkh.kemensos.go.id).
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Melalui Program BPNT, penerima dapat memilih jenis, harga,
tempat membeli bahkan kualitas bahan pangan sendiri. Pada tahun
2022, sebesar 11,52 persen rumah tangga lansia yang menerima BPNT.
Berdasarkan wilayah, keluarga lansia penerima BPNT wilayah perdesaan
mencapai 13,04 persen, lebih tinggi dibandingkan wilayah perkotaan
yang sebesar 9,43 persen.

Gambar 6 1 Persentase Rumah Tangga Lansia yang Menerima BPNT menurut
Tipe Daerah, Kalimantan Tengah 2022

Tipe Daerah

13.04%
Eﬂg: i Perdesaan

9.43%

Perkotaan

Ruta Lansia
Penerima BPNT

11,527

Sumber: Susenas Maret 2022

Selain Bantuan Sosial Pangan BPNT, pemerintah juga
memberikan penduduk lansia sebagai penerima manfaat Program
Keluarga Harapan (PKH) dalam komponen kesejahteraan sosial. PKH
adalah program pemberian bantuan sosial bersyarat kepada Keluarga
Penerima Manfaat (KPM) yang ditetapkan sebagai keluarga penerima
manfaat PKH.

Hasil Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa 9,49 persen
rumah tangga lansia masih tercatat sebagai penerima PKH dalam

setahun terakhir, dengan persentase di wilayah perdesaan 12,23 persen
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dan wilayah perkotaan sebesar 5,75 persen. Sementara itu, rumah
tangga lansia yang masih tercatat/menjadi penerima PKH sebesar 7,98
persen. Rumah tangga lansia yang masih tercatat/menjadi penerima
PKH di wilayah perdesaan sebesar 10,58 persen, angka ini lebih besar
dibandingkan wilayah perkotaan yang sebesar 4,44 persen.

Gambar 6 2 Persentase Rumah Tangga Lansia yang Pernah Menerima PKH
dalam Setahun Terakhir dan Masih Tercatat/Menjadi Penerima
PKH Menurut Tipe Daerah, Kalimantan Tengah 2022

12,23
10,58
9,49
7,98
5,75
I 4,44
Perkotaan Perdesaan Total

B Memiliki Kartu PKH B Masih Tercatat/ Menjadi Penerima PKH
Sumber: Susenas Maret 2022

Jaminan Kesehatan Lansia

Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) adalah jaminan kesehatan yang
dikeluarkan oleh pemerintah dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan dasar
kesehatan masyarakat yang layak. JKN dikelola oleh Badan Penyelenggara
Jaminan Sosial (BPJS) secara terpusat dan Jaminan Kesehatan Daerah
(Jamkesda) oleh pemerintahan daerah. Peserta BPJS terdiri atas Penerima

Bantuan luran (PBI) dan Non PBI. Dengan tingkat kesehatan yang semakin
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lemah seiring penambahan umur, lansia merupakan kelompok rentan yang
sangat membutuhkan jaminan kesehatan, baik yang dikeluarkan oleh
pemerintah maupun swasta.

Hasil Susenas Maret 2022 menunjukkan bahwa sebanyak 65,11
persen penduduk lansia di Kalimantan Tengah memiliki jaminan
kesehatan. lJika dilihat dari tipe daerah tempat tinggal, persentase
penduduk lansia yang memiliki jaminan kesehatan di wilayah perkotaan
sebesar 73,96 persen. Angka tersebut lebih tinggi dibandingkan wilayah
pedesaan yang hanya sebesar 58,98 persen.

Gambar 6 3 Persentase Penduduk Lansia yang Memiliki Jaminan Kesehatan
menurut Tipe Daerah, Kalimantan Tengah 2022

Perkotaan Perdesaan Total

B Memiliki Jaminan Kesehatan M Tidak Memiliki Jaminan Kesehatan

Sumber: Susenas Maret 2022

Jaminan Sosial Lansia

Undang-undang Nomor 40 Tahun 2004 tentang Sistem Jaminan
Sosial Nasional menyebutkan bahwa Jaminan Sosial adalah salah satu

bentuk perlindungan sosial untuk menjamin seluruh rakyat agar dapat
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memenuhi kebutuhan dasar hidup yang layak. Jenis-jenis program
jaminan sosial meliputi jaminan kesehatan, jaminan kecelakaan kerja,
jaminan hari tua, jaminan pensiun, dan jaminan kematian. Lebih lanjut,
Undang-undang Nomor 24 Tahun 2011 tentang Badan Penyelenggara
Jaminan Sosial, mengklasifikasikan jaminan sosial menjadi dua, yaitu
jaminan sosial kesehatan dan jaminan sosial ketenagakerjaan. Publikasi
ini menyajikan statistik lansia yang memiliki jaminan kesehatan dan
jaminan sosial secara umum. Di Kalimantan Tengah, hasil Susenas Maret
2022 menunjukkan bahwa 14,32 persen rumah tangga lansia memiliki
jaminan sosial.

Gambar 6 4 Persentase Rumah Tangga lansia yang Memiliki Jaminan Sosial
menurut Tipe Daerah Tempat Tinggal, Kalimantan Tengah 2022

23,72 7,43
Perkotaan Perdesaan Total
Sumber: Susenas Maret 2022
Persentase rumah tangga lansia yang memiliki jaminan sosial di
perkotaan sebanyak 23,72 persen, lebih tinggi dibanding di pedesaan
yang hanya 7,43 persen. Hal ini dikarenakan, fasilitas yang ada di

perkotaan tersedia dan lebih mudah diakses dibandingkan di perdesaan,
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sehingga memungkinkan penduduk lansia di perkotaan untuk
mendapatkan jaminan sosial.

Apabila dilihat jari jenis jaminan sosial yang dimiliki oleh rumah
tangga lansia di Kalimantan Tengah, ternyata jaminan sosial yang paling
banyak dimiliki adalah jaminan pensiun/veteran yaitu sebesar 11,82
persen, kemudian jaminan hari tua 7,03 persen, disusul dengan asuransi
kematian sebesar 6,98 persen, asuransi kecelakan kerja sebesar 6,04
persen dan pesangon PHK sebesar 2,34 persen.

Gambar 6 5 Persentase Rumah Tangga lansia yang Memiliki Jaminan Sosial
Menurut Jenis Jaminan Sosial, Kalimantan Tengah 2022

Jaminan Pensiun/Veteran

Jaminan Hari Tua

Asuransi Kecelakaan Kerja

Jaminan Asuransi Kematian

Pesangon Pemutusan Hubungan Kerja

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel A 1 Jumlah Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan Jenis
Kelamin, Kalimantan Tengah 2022

Jenis Kelamin Rasio Jenis
Kabupaten/Kota .
Laki-laki Perempuan Kelamin

(1) (2) 3) (4)
Kotawaringin Barat 11922 9734 122
Kotawaringin Timur 17 390 15 365 113
Kapuas 19 760 19 499 101
Barito Selatan 6241 6517 96
Barito Utara 6971 \ 6 225 112
Sukamara 2 405 N 1964 122
Lamandau 4 ?;82 7 3561 123
Seruyan Q ; 420 4538 119
Katingan \Y 6443 5871 110
Pulang Pisau : 7574 7 103 107
Gunung Mas (% 5123 5058 101
Barito Tir;'\l;r 7 5392 5500 98
Muru;\giRaya 3983 3340 119
: ;algnéka Raya 13 106 12 537 105
Kalimantan Tengah 116 112 106 812 109

Sumber: BPS, Proyeksi Penduduk Interim 2020-2023
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Tabel A 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan Status
dalam Rumah Tangga, KalimantanTengah 2022

Status Lansia

Kabupaten/Kota

KRT Istri/Suami  Ortu/mertua Lainnya
(1) (2) (3) (4) (5)

Kotawaringin Barat 55,81 19,65 24,33 0,21
Kotawaringin

Timur 61,24 21,42 15,94 1,40
Kapuas 65,02 25,03 8,69 1,25
Barito Selatan 60,66 20,77 7 17,10 1,47
Barito Utara 61,74 14,15 7 23,77 0,34
Sukamara 64,86 17,7547 14,63 2,97
Lamandau 60,44 Q 2é,71 9,07 1,79
Seruyan 58,97 - 22,52 18,25 0,26
Katingan 573,73077 22,71 21,36 2,63
Pulang Pisau N 52,25 22,56 23,95 1,24
Gunung Mas \ 56,66 21,33 20,84 1,17
Barito Timur 7 54,72 25,07 17,15 3,06
Muruné Iiaya 56,91 21,72 18,05 3,32
I;élz;ngka Raya 59,12 22,83 16,12 1,93
Kalimantan Tengah 59,15 22,08 17,32 1,45

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel A 3 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan Status
Perkawinan, Kalimantan Tengah 2022

Status Perkawinan

Kabupaten/Kota Belum

. Kawin Cerai Hidup  Cerai Mati
Kawin

(1) (2) 3) (4) (5)

Kotawaringin Barat 0,00 70,02 2,25 27,74
Kotawaringin
Timur 0,23 64,74 1,90 33,13
Kapuas 1,48 66,29 1,97 30,26
Barito Selatan 1,47 61,3é " 0,90 36,30
Barito Utara 0,34 557,277 2,59 41,80
Sukamara 1,15 - 762,33 5,84 30,68
Lamandau 0,5; S 82,12 1,12 16,20
Seruyan ) 0:00 79,48 0,20 20,32
Katingan 2 1,86 68,22 1,12 28,80
Pulang Pisau (% 0,00 69,06 0,12 30,82
Gunung l\illési 2,53 66,09 2,90 28,48
BaritoiT{mur 0,16 70,32 3,06 26,46
: ;\ndru}\g Raya 1,68 71,75 3,63 22,93
VPaIangka Raya 0,00 73,64 0,62 25,74
Kalimantan Tengah 0,70 68,25 1,74 29,32

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel B 1 Persentase Penduduk Lansia yang Mengalami Keluhan Kesehatan
dan Angka Kesakitan Menurut Kabupaten/Kota, Kalimantan Tengah
2022

(1) (2) (3)

Kotawaringin Barat 27,95 11,68
Kotawaringin Timur 49,38 13,81
Kapuas 39,12 11,46
Barito Selatan 27,32 20,36
Barito Utara 36,327 : 20,31
Sukamara ?;6,57 21,23
Lamandau 3&,78 21,75
Seruyan '~ 44,25 29,90
Katingan ) 38,02 13,15
Pulang Pisau < 50,04 22,50
Gunung Mas fox 48,76 17,20
Barito Timut: \) 39,28 15,86
Murung I;l;/a 22,45 5,68
PaI;nékz; Raya 38,29 22,04
Ka[imantan Tengah 38,93 16,66

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel B 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan
Tindakan Pengobatan, Kalimantan Tengah 2022

Tindakan Pengobatan

Mengobati Berobat
Sendiri Saja  Jalan Saja
Tanpa Tanpa
Berobat Mengobati
Jalan Sendiri

(1) () (3) (4) (5)

Kabupaten/Kota  |engobati  Berobat
Sendiri Jalan

Kotawaringin

77,79 51,30 45,10 18,61
Barat
Kotawaringin
. 92,34 29,70 64,48 1,84
Timur
Kapuas 88,58 15,53 75,95 2,90
Barito Selatan 98,05 35,48 64,52 1,95
Barito Utara 94,13 28,10 71,90 5,87
Sukamara 97,92 77,97 22,03 2,08
Lamandau 89,82 64,35 30,51 5,04
Seruyan 94,64 43,30 56,70 5,36
Katingan 100,00 21,74 78,26 0,00
| Pulang Pisau 89,13 41,26 57,52 9,65
LN
Gunung Mas 92,02 44,95 53,08 6,01
Barito Timur 72,57 53,05 36,16 16,64
Murung Raya 89,16 50,38 49,62 10,84
Palangka Raya 85,68 31,11 64,81 10,24
Kalimantan
89,40 35,03 60,89 6,52
Tengah

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel B 3 Persentase Penduduk Lansia yang Berobat Jalan Menurut
Kabupaten/Kota dan Penggunaan Jaminan Kesehatan,
Kalimantan Tengah 2022

Obat Jalan dengan Obat Jalan Tidak

Kabupaten/Kota Menggunakan Menggunakan
Jamkes Jamkes

(1) () 3)

Kotawaringin Barat 43,15 56,85
Kotawaringin Timur 55,29 44,71
Kapuas 47,97 52,03
Barito Selatan 39,42 ) 60,58
Barito Utara 38,86 61,14
Sukamara ;5,86 94,14
Lamandau S 20,31 79,69
Seruyan 7 57,10 42,90
Katingan N 12,98 87,02
Pulang Pisau \) 38,97 61,03
Gunung Mas \* 38,27 61,73
Barito Tin;ur 17,95 82,05
Murt;né Iiaya 30,89 69,11
P;Ia;lgka Raya 72,50 27,50
Kalimantan Tengah 42,33 57,67

Sumber: Susenas Maret 2022

76 | Profil Penduduk Lanjut Usia Kalimantan Tengah 2022



Tabel B 4 Persentase Penduduk Lansia yang Berobat Jalan Menurut
Kabupaten/Kota dan Jaminan Kesehatan yang Digunakan,
Kalimantan Tengah 2022

Jaminan Kesehatan yang Digunakan

Jamkesda,
BPJS BPJS

Kabupaten/Kota Asuransi
Kesehatan Kesehatan

Swasta dan
PBI Non PBI
Perusahaan

(1) (2) 3) (4)

Kotawaringin Barat 36,12 63,88 0,00
Kotawaringin Timur 69,16 ) 30,84 0,00
Kapuas 46,30 34,70 19,01
Barito Selatan 31,077 J 39,65 29,28
Barito Utara 7311,_;:8 65,62 0,00
Sukamara : 100,00 0,00 0,00
Lamandau N 14,90 85,10 0,00
Seruyan \) 61,27 38,73 0,00
Katingan \ 100,00 0,00 0,00
Pulangr Piséu 38,16 61,84 0,00
| Gur;ung Mas 65,59 34,41 0,00
' Barito Timur 33,11 66,89 0,00
Murung Raya 100,00 0,00 0,00
Palangka Raya 44,12 20,72 35,15
Kalimantan Tengah 51,48 39,80 8,72

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel C 1 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan
Kemampuan Baca Tulis, Kalimantan Tengah 2022

Kemampuan Baca Tulis

Kabupaten/Kota

Melek Huruf
(1) (2)

Kotawaringin Barat 86,62
Kotawaringin Timur 84,48
Kapuas 90,20
Barito Selatan 99,90
Barito Utara \ 95,64
Sukamara N 83,28
Lamandau 28 92,80
Seruyan O 93,24
Katingan \p 98,37
Pulang Pisau J 96,86
Gunung Mas (% 98,53
Barito Timuri : 97,40
Murung I{ay}a 96,43
Palaingf(aiRaya 92,09
Kalimantan Tengah 92,06

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel C 2 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan
Pendidikan Tertinggi yang Ditamatkan, Kalimantan Tengah 2022

Pendidikan Tertimggi yang Ditamatkan (persen)
Tidak

Kabupaten/Kota ) SMP SMA
Memiliki

. Sederajat Sederajat Sederajat
ljazah

(1) () 3) (4) (5) (6)

Kotawaringin Barat 32,85 41,84 11,53 8,29 5,49
Kotawaringin Timur 37,29 31,99 15,75 4,84 10,13
Kapuas 30,99 40,90 10,81 11,39 5,92
Barito Selatan 14,52 50,555 - 13,50 13,19 8,21
Barito Utara 22,78 _53753 9,88 8,27 5,53
Sukamara 37,74 NG 39,31 15,76 6,15 1,04
Lamandau 17:9?; : 57,37 7,63 7,88 9,19
Seruyan 72217,47 61,53 5,21 5,64 3,15
Katingan N 13,02 62,10 11,81 8,22 4,85
Pulang Pisau - 35,44 41,88 10,90 7,95 3,83
Gunung I\/iais 34,68 36,67 13,18 8,75 6,71
Barit; ';imur 20,20 40,46 15,49 9,50 14,35
(Murung Raya 40,42 42,28 8,56 2,78 597
Palangka Raya 10,32 20,80 6,87 26,46 35,54
Kalimantan Tengah 26,81 41,45 11,32 10,30 10,12

Sumber: Susenas Maret 2022
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Tabel D 1 Persentase Penduduk Lansia Menurut Kabupaten/Kota dan
Kegiatan Selama Seminggu Terakhir, Kalimantan Tengah 2022

Kegiatan Seminggu Terakhir

Mengurus

Kabupaten/Kota

. Kegiatan
Bekerja Pengangguran Rumah

Tangga
(1) (2) (3) (4) (5)

Lainnya

Kotawaringin Barat 54,55 5,70 31,67 8,07
Kotawaringin Timur 48,38 0,00 37,49 14,13
Kapuas 57,37 0,64 28,07 13,92
Barito Selatan 47,27 0,87 & 31,60 20,26
Barito Utara 63,29 6,06 20,43 16,28
Sukamara 49,52 NG 0,00 39,59 10,89
Lamandau 51,31 2 0,00 28,67 20,02
Seruyan 5§,éé 0,00 35,02 5,32
Katingan N 760,19 3,59 24,82 11,39
Pulang Pisau . 73,43 0,00 16,27 10,30
Gunung Mas N 55,42 0,73 26,90 16,96
Barito i{m;r 56,55 3,85 30,63 8,97
M;Irt]ng Raya 68,14 0,00 21,95 9,91
Palangka Raya 33,96 1,03 40,56 24,45
Kalimantan Tengah 54,54 1,34 30,34 13,77

Sumber: Sakernas Agustus 2022
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Tabel D 2 Persentase Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Kabupaten/Kota
dan Tingkat Pendidikan yang Ditamatkan, Kalimantan Tengah 2022

Pendidikan Tertimggi yang Ditamatkan (persen)

Kabupaten/Kota Tidak

SD SMP SMA

Memiliki
ST Sederajat Sederajat Sederajat

ljazah

(1) (2) 3) (4) (5) (6)

Kotawaringin Barat 43,36 33,59 4,95 9,26 8,83
Kotawaringin Timur 38,58 35,81 14,82 7,00 3,79
Kapuas 43,04 34,27 9,32 4,08 9,30
Barito Selatan 17,55 53,7777 i 20,01 7,19 1,48
Barito Utara 33,33 io,ée 22,17 14,93 8,61
Sukamara 40,85 - ;0,69 0,86 0,00 7,59
Lamandau 13,5i 7 52,94 6,39 7,61 19,55
Seruyan 7 118,88 40,59 6,24 4,29 0,00
Katingan 2 25,76 47,71 18,05 1,04 7,45
Pulang Pisau 56,11 31,47 6,25 4,38 1,79
Gunung Mas 9,16 54,26 19,73 11,13 5,72
Barito Timur 16,53 42,31 24,15 8,22 8,79
 Murung Raya 5534 31,34 9,33 399 0,00
‘Palangka Raya 14,22 21,12 19,94 13,79 30,93
Kalimantan Tengah 35,64 37,21 12,76 6,77 7,61

Sumber: Sakernas Agustus 2022
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Tabel D 3 Persentase Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Kabupaten/Kota
dan Lapangan Usaha Utama, Kalimantan Tengah 2022

Lapangan Usaha Utama

Kabupaten/Kota

Pertanian Manufaktur

(1) (2) (3) (4)

Kotawaringin Barat 51,44 8,30 40,26
Kotawaringin Timur 66,21 4,38 29,40
Kapuas 64,83 14,06 21,11
Barito Selatan 63,87 13,34 22,79
Barito Utara 62,77 _;),72 27,50
Sukamara 67,15 N 9,61 23,23
Lamandau 61,01 2 4,17 34,82
Seruyan 7;,86 10,59 13,60
Katingan \ 774,20 6,81 18,99
Pulang Pisau 4 79,24 3,60 17,16
Gunung Mas (% 61,01 14,06 24,93
Barito Timuri ) 76,92 2,70 20,38
Murung Iiay}a 57,52 12,35 30,13
Palaingf(arRaya 25,16 9,78 65,07
Kalimantan Tengah 63,86 8,76 27,38

Sumber: Sakernas Agustus 2022
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Tabel D 4 Persentase Penduduk lansia Menurut Kabupaten/Kota dan Jumlah
Jam Kerja dalam Seminggu, Kalimantan Tengah 2022

Jam Kerja

Kabupaten/Kota u 15-34

Jam

(1) (2) 3) (4) (5) (6)

Kotawaringin Barat 1,65 21,13 19,84 18,88 38,49
Kotawaringin Timur 2,26 1,68 23,94 38,49 33,63
Kapuas 3,04 11,09 24,77 34,88 26,22
Barito Selatan 0,00 23,86 32,96 26,33 16,85
Barito Utara 5,95 167,64 47,44 22,07 7,90
Sukamara 0,00 A\ 22,30 45,08 24,84 7,78
Lamandau 0,607 18,84 20,91 32,90 27,35
Seruyan 7 76,778 4,59 45,13 31,18 12,33
Katingan S 19,18 5,25 30,47 36,71 8,39
Pulang Pisau NGl 2,50 18,00 36,04 25,99 17,47
Gunung Masﬁ 7 0,84 23,76 34,37 18,24 22,78
Barito T]mur 0,00 23,77 45,74 22,27 8,22
Murruing Raya 4,98 7,85 53,25 18,00 15,91
‘ViPailangka Raya 7,12 5,36 29,81 21,61 36,10
Kalimantan Tengah 4,08 13,00 32,17 28,20 22,55

Sumber: Sakernas Agustus 2022
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Tabel E 1 Persentase Rumah Tangga Lansia yang Menjadi Penerima Program
Perlindungan Sosial Menurut Kabupaten/Kota, Kalimantan Tengah
2022

Perlindungan Sosial

Kabupaten/ Jaminan Jaminan  Asuransi Jaminan/

Kota Pensiun/ Hari Kecelakaan Asuransi
Veteran Tua Kerja Kematian

(1) () (3) (4) (5) (6) (7)

Kotawaringin

Borct 1582 8,13 6,24 10,45 1,82 4,62
;‘::z‘:’aﬁ"gi" 17,50 10,52 3,80 5,53 5,53 1,73
Kapuas 0,84 10,65 3,137 3 2,89 2,55 1,35
Barito Selatan 9,62 10,62 757,777 3,34 5,07 2,85
Barito Utara 6,00 12,93 2 8,69 9,64 8,49 1,05
Sukamara 1620 072 032 0,32 0,32 5,27
Lamandau 775 16,25 0,46 0,46 0,94 0,00
Seruyan 2148 524 4,04 5,24 5,24 1,20
Katingan 9,04 3,07 1,94 1,94 0,00 0,00
PulangPisau 10,70 1,91 0,38 0,00 0,82 0,38
Gunung I;/Ia; 10,14 13,84 8,11 11,29 12,38 0,00
BaritoTimur 1731 15,95 8,03 1,86 4,10 0,48
Mllrung Raya 8,58 4,96 3,49 0,61 0,61 0,61
PalangkaRaya 12,98 37,64 15,34 8,27 9,32 1,48
#::2:1"“" 11,52 12,41 5,61 5,12 4,39 1,64

Sumber: Susenas Maret 2022
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LAMPIRAN 2







Tabel 5 1 1 RSE Penduduk Lansia Menurut Jenis Kegiatan Seminggu yang Lalu, Kalimantan Tengah 2022

. ) . Standard 95% Confidence Interval Coefficient Design Population
Jenis Kegiatan Estimate L . RSE
Error Lower Upper of Variation Effect Size
Bekerja 8652092 | 361848231 7941410 | 9362774 0,042 3,401 131923 4,18
Pengangguran 223522 88 787,688 49 140 397904 0,397 3,477 3252 | 39,72
xii';ggta”us Rumah | ) 999897 | 335 670,955 4340628 | 5659166 0,067 3,180 73377 6,71
Lainnya 2384363 | 228980,698 1934637 | 2834089 0,096 2,387 33316 9,60
Total 16259874 | 578149,777 | 15124368 | 17395380 0,036 | 219,018 241 868 3,56
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Tabel 5 1 2 RSE Penduduk Lansia Menurut Jenis Kegiatan Seminggu yang Lalu dan Klasifikasi Wilayah, Agustus 2022

95% Confidence Interval

Jenis Kegiatan Kla§|f|ka5| Estimate Standard RSE Coeffl_ue_nt of Design Popullatlon
Wilayah Error Lower Upper Variation Effect Size
‘ Perkotaan 3056010 | 214 805,163 7,03 2634 125 3477 895 0,070 1,934 46 793
Bekerja
Pedesaan 5596082 | 291192,178 5,20 5024171 6 167 993 0,052 2,391 85130
Perkotaan 189 824 87 192,883 45,93 18574 361074 0,459 3,890 2730
Pengangguran
Pedesaan 33698 16 752,752 49,71 795 66 601 0,497 0,875 522
Mengurus Perkotaan 2364588 | 265 746,450 11,24 1842 653 2 886 523 0,112 3,483 35016
Rumah
Tangga Pedesaan 2635309 | 205070,268 7,78 2232544 3038074 0,078 1,849 38 361
Perkotaan 1027084 | 145530,060 14,17 741 258 1312910 0,142 2,083 14 563
Lainnya
Pedesaan 1357279 | 176 785,637 13,03 1010066 1704 492 0,130 2,316 18753
Total
ota 16 259874 | 578 149,777 3,56 15124 368 17 395 380 0,036 | 219,018 241 868
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Tabel 5 1 3 RSE Penduduk Lansia Menurut Jenis Kegiatan Seminggu yang Lalu dan Jenis Kelamin, Agustus 2022

95% Confidence

Coefficient of

Population

Jenis Kegiatan Estimate Standard Error Interval o Design Effect ) RSE
Variation Size
Lower Upper
Bekeri Laki-laki 6185619 282 482,680 5630813 | 6740 425 0,046 2,170 94 338 4,57
ekerja
Perempuan | 2466473 179 913,108 2113117 | 2819829 0,073 1,594 37 585 7,29
Laki-laki 127 875 78 228,996 -25769 281519 0,612 4,401 1749 61,18
Pengangguran
Perempuan 95 647 43 068,261 11 059 180235 0,450 2,080 1503 45,03
Mengurus Laki-laki 958 151 133 896,067 695175 | 1221127 0,140 1,942 13911 13,97
Rumah Tangga |Perempuan | 4 041746 273 501,244 3504580 | 4578912 0,068 2,420 59 466 6,77
Laki-laki 1539275 169 512,572 1206346 | 1872204 0,110 1,961 21882 11,01
Lainnya
Perempuan 845 088 123 798,943 601943 | 1088233 0,146 1,724 11434 14,65
Total
16 259 874 578 149,777 |15 124 368 |17 395 380 0,036 219,018 241 868 3,56
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Tabel RSE 5 2 1 Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Lapangan Usaha, Agustus 2022

standard 95% Confidence Coefile ; Desi pobulati
Sektor Estimate tandar Interval oe |_C|e_nto esign Opl.! ation RSE
Error Variation Effect Size
Lower Upper

1 Pertanian,

Perkebunan, 84248 | 4324156 | 75751 | 92745 0,051 4,294 84 248 5,13
Kehutanan, Perburuan

& Perikanan

2 Industri 11553 1 486,949 8631 14 475 0,129 1,467 11553 12,87
3 Jasa-jasa 36122 2835,481 | 30550 41694 0,078 2,143 36122 7,85
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Tabel RSE 5 3 1 Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Pendidikan yang Ditamatkan, Agustus 2022

Pendidikan Ectimate | Standard 95% Confidence Interval Coeffi.cie.nt Design Effect Population RSE

Ditamatkan Error Lower Upper of Variation Size
1.<=SD 96 111 4 587,600 87 097 105 125 0,048 5,640 96 111 4,77
2. SMP 16 833 1 819,835 13 257 20 409 0,108 1,577 16 833 10,81
3. SMA Umum 7 862 1 250,240 5405 10 319 0,159 1,478 7 862 15,90
4. SMA Kejuruan 1075 429,398 231 1919 0,399 1,209 1075 39,94
5. Diploma I/1I/1ll 4141 1333,832 1520 6762 0,322 3,101 4141 32,21
6. Universitas 5901 1136,553 3668 8134 0,193 1,602 5901 19,26
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Tabel RSE 5 4 1 Penduduk Lansia yang Bekerja Menurut Status Pekerjaan, Agustus 2022

. . Standard 95% Confidence Interval Coefficient | Design | Populati
Status Pekerjaan Estimate RSE . .
Error Lower Upper of Variation | Effect on Size
Berusaha Sendiri 54121 | 3400,673 6,28 47 439 60 803 0,063 2,533 54121
Berusaha Dibantu Buruh
Tidak tetap/tidak dibayar 35413 | 2777,118 7,84 29 956 40 870 0,078 2,082 35413
Berusaha dibantu buruh 7476 | 1432,136 | 19,16 4662 10290 0192 | 2,033 | 7476
tetap/buruh dibayar
Buruh/Pegawai Karyawan 16318 | 1994,852 12,22 12 398 20238 0,122 1,946 16 318
Pekerja Bebas Pertanian 3906 | 1163,993 29,80 1619 6193 0,298 2,499 3906
Pekerja Bebas Non Pertanian 2187 765,832 35,02 682 3692 0,350 1,907 2187
Pekerja Keluarga/Tak Dibayar 12 502 | 1589,297 12,71 9379 15 625 0,127 1,561 12 502
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