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KATA PENGANTAR

Dalam upaya melengkapi informast tentang data ketersediaan pangan, BPS Nusa Tenggara Timur telah menyusun Neraca Bahan
Makanan Nusa Tenggara Timur 2005 — 2006, dan publikasi ini merupakan kelanjutan dari publikasi tahun-tahun sebelumnya.

Penghitungan Neraca Bahan Makanan ini menggunakan data primer hasil Survei BPS seperti Survei Pertanian, Survei Sosial Ekonomij
Nasional (SUSENAS) dan data sekunder dari beberapa instansi lain.

Penyusunan Neraca Bahan Makanan disamping merujuk pada pedoman dari Organisasi Pangan dan Pertanian Dunia (FAO), juga
memperhatikan pedoman yang diterbitkan oleh BPS Jakarta yang telah mendapat masukan dan pendapat dari para ahli pertanian, ekonomi
dan Statistik, khususnya dalam menyusun asymsi dasar yang melandasi penyusunan Neraca Bahan Makanan di Indonesia, Penyusunan
publikasi ini terus mengalami penyempumaan dari tahun ke tahun baik dari segj cakupan maupun kualitas datanya,

Kami mengucapkan terima kasih kepada Semua Pihak yang telah membantu menyediakan data sehingga publikasi ini dapat disusun. Saran
dan kritik sangat kami harapkan demi perbaikan penyusunan Neraca Bahan Makanan NTT di masa mendatang,

Kupang, Agustus 2007
Badan Pusat Statistik Provinsi
Nusa Tengggia Timur

Ir. Poltak SatrisnoSiahaan
NIP. 340004375
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BABI

PENDAHULUAN

angan merupakan kebutuhan dasar bagi kehidupan manusia sehingga pemerintahan setiap Negara hendaknya mempunyai komitmen
untuk memenuhi kecukupan pangaﬁ bagi setiap warganya. Kecukupan pangan bagi setiap orang hanﬁya akan tercapai apabila suatu
Negara atau Daeraﬂ dapat mencapi{ii suatu ketahanan pangan. Adaﬁun yang dimakéud dengan ket;hanan pangan (fhod security)
adalah konAisi terpenuhinya pangan bagi sétiap rumahtangéa yang tercermin dari tersedianya pangan yang cukup, baik jun%lah maupun
mutunya, afhan, merata daA terjangkau. éehubungan denéan itu maka tl.ljuan pembangd‘nan pangan déwasa ini dirumilskan untuk

mewujudkaﬁ kondisi terpendhinya kebutuhdn setiap penduddlk atas pangan dengan gizi yang cukup untuk ménjalani hidup yefhg sehat dan
produktif dari hari ke hari., -; |

Terwlijudnya ketahan&n pangan padag tingkat rumahtdngga merupakaﬁ komitmen nasfonal yang tercérmin dari tersecfianya pangan
yang cukup, beragam dengan harga yang éukup terjangkau oleh daya beli masyarakat, serta beranekaragarh konsumsi pangan masyarakat
pada tingkat wilayah yang berbasis agroekosistem. Pengembangan ketahanan pangan khususnya di tingkat rumahtangga mempunyai

perspektif pembangunan yang sangat mendasar karena :

(i) Akses pangan dan gizi seimbang bagi seluruh rakyat sebagai pemenuhan kebutuhan dasar pangan merupakan hak yang paling asasi bagi
manusia,

(i) Proses pembentukan sumberdaya manusia yang berkualitas sangat dipengaruhi oleh keberhasilan memenuhi kecukupan pangan dan

nutrisi, dan

(1ii) Ketahanan pangan merupakan unsur strategis dalam pembangunan ekonomi dan ketahanan nasional.
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Kondisi dan sjtuasi ketersediaan pangan yang dapat dikonsumsi oleh masyarakat di suatu wilayah dan satu kurun waktu tertentu

digambarkan dalam Neraca Bahan Makanan atau “Food Balance Sheet”.
Informasi yang diperoleh dari NBM adalah :
> Jumlah semua jenis bahan makanan yang dapat dikonsumsi oleh seluruh penduduk NTT.

> Produksi, pengadaan, distribusi dan pehggunaan pangan serta rata-rata persediaan pangan untuk dikonsumsi penduduk di suaty

wilayah.

»  Angkd rata-rata jumlaﬂ jenis bahan mhkanan yang tersedia untuk dikohsumsi pendudu!( per kapita dalhm satuan kilogram per tahun
atau gf‘am per hari. ‘ |

> Angkg{ rata-rata jumlah kalori, protein dan lemak yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk per kapita dilam satuan kilokalori per hari

atau gjram per hari.
Berdasarkan tingkat distribusinya, data dalam NBM terbagi atas tiga tingkat yaitu :
a.  Persediaan pada tingkat produksi dihitung atas dasar jumtah produksi pangan yang dihasilkan.

b.  Persediaan pada tingkat eceran, dihitung dengan mempertimbangkan Jumlah pangan yang diimpor, diekspor, digunakan untuk benih,

untuk pakan serta bahan industri, hilang, rusak atau susut selama pengolahan, distribusi dan penyimpanan.

c.  Persediaan pada tingkat konsumsi, selain dihitung dengan kedua cara di atas juga mempertimbangkan bagian yang dapat dimakan.

Adapun kegunaan NBM antara jain adalah :

1. Sebagai salah satu alat analisa sederhana untuk mengetahui gambaran atau penilaian penyediaan pangan mulai dari produksi, pengadaan

(impor, ekspor dan stok) dan penggunaan (untuk pakan ternak, bibit, industri) hingga tersedia untuk dikonsumsi dari tiap komoditas

pangan.
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2. Untuk melihat perubahan penyediaan pangan/gizi dan pergeseran konsumsi dari setiap jenis bahan makanan yang dikonsumsi penduduk,

hal ini penting untuk dasar perencanaan yang menyangkut masalah gizi pada masa mendatang.

3. Untuk melihat distribusi penggunaan jenis bahan makanan seperti yang diekspor, diimpor, diproses untuk industri, untuk pakan dan yang
tersedia untuk konsumsi penduduk.

Angka ketersediaan kalori, protein dan lemak untuk dikonsumsi penduduk yang disajikan pada NBM adalah pada tingkat daerah dan bukan

yang dikonsumsi oleh rumah tangga sehingga tidak dapat digunakan sebagai acuan kecukupan konsumsi kalori, protein dan lemak ditingkat
rumah tangga.

Dalam penyusunan NBM ini terdapat beberapa permzisalahan yang dihadapi antara lain: *

(i) AngLa konversi bent]uk maupun penégunaan dari beberapa komoditi pangan bersifat nasional dan kurang di up date, sehingga tidak
aku!‘at menggambarkan kondisi Daefah masa kini.

(i)  Data perdagangan komoditi bahan makanan tidak terinci dan sulit didapatkan.

(iif)  Data sekunder dari Instansi teknis seperti perikanan, peternakan dan perdagangan kurang akurat sisfem pencatatannya pada tingkat

produksi, distribusi sampai pada tingkat eceran

(iv)  belum adanya data industri pengolahan bahan makanan, sehingga perlu dilakukan pengumpulan data industri pengolahan makanan

secara khusus.
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BAB II

METODE PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

Neraca Bahan Makanan propinsi Nusa Tenggara Timur ini merupakan hasil analisa pengadaan dan ketersediaan pangan yang disusun
untuk dapat memberikan gambaran informasi mengenai kondisi ketersediaan pangan yang ada. Di dalam NBM ini tersaji angka jumlah
masing-masing jenis bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun dalam satuan kilogram, angka

ketersediaan energi dalam kilokalori dan ketérsediaan protein serta lemak dari masing-masing Jenis bahan makihnan per kapita per hari dalam
gram. '

Masiﬁg-masing bahar_i makanan dikelompokkan menurut jenisnya, yang diikuti prosesnya dari produltsi sampai dengé'n pemasaran
dan akhirnyii siap untuk diI(onsumsi, bailé' dalam bentuk asli maupun turlinannya sebagaf hasil pengolaﬁan industri, Baﬂan makanan
dikelompoki{an dalam 11 jerfis yaitu Padi-pddian, Makanan berpati, Gula, Buah/biji berminyak, Buah-buahan, Sayuran, Daging, Telur, Susu,
Ikan, Minydk dan Lemak. Adapun jenis datd dan informas; yang diperlukan untuk penghitungan NBM adalah ;

¢ Jumlah penduduk pertengahan tahun

* Produksi bahan makanan

* Luas panen tanaman pangan dan hortikultura

* Data stok pangan

® Jumlah bahan baku dan produksi industri pengolahan makanan

¢ Konsumsi pangan penduduk

* Volume perdagangan pangan antar wilayah

* Konversi satuan, konversi bentuk jenis bahan makanan serta turunnya,

¢ Daftar komposisi bahan makanan.

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2005-2006
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Data tersebut berasal dari berbagai sumber yang berupa data sekunder dari masing- masing dinasfinstansi terkait maupun data primer yang

diperoleh dari hasil pengumpulan langsung ke berbagai sumber data/responden seperti pengusaha perdagangan bahan makanan antar

pulau/wilayah maupun pengusaha industri pengolahan pangan yang ada di wilayah NTT.

Data stok berasal dari Bulog Devisi Regional NTT dengan pengertian bahwa stok pada tahun yang bersangkutan adalah stok akhir Desember

dikurangi déngan stok awal Januari tahun yahg bersangkutan. Sampai saat ini data stok yang tersedia hanya beras.

Untuk memp\erkirakan produl;';si jagung mudaf‘ gaplek, tapioka, gula merah dan susu sapi yang tldak tersedia dat\anya dilakukan ﬂenghitungan
dengan pendekatan konsumsi B/ang diperoleh darl SUSENAS miodul konsumsi tghun terakhir.

Data kebutuhin bibit diambil darl Struktur Ongkos Usaha Tani han Palawija taHun 1999,

Data pendudbk yang dlgunak‘an adalah data penduduk proyefm tahun 2005-2010 berdasarkah hasil Supas 2005 yang dilakdkan di BPS

Pusat, di ména penduduk pertengahan takiun yang bersandkutan diperoleH dengan cara fenjumlahkan benduduk akhir tahun yang
bersangkutar dengan penduduk akhir tahun sébelumnya, selanjlitnya dibagi dud.

Berbagai data yang masuk selanjutfiya dikompi[asikan menurut jenis komoditinya dan dihitung jumléh ketersediaan masing-masing

bahan makanan tersebut untuk per kapita per tahun. Sedang untuk mengetahui nilai gizi bahan makanan tersebut maka angka ketersediaan

pangan per kapita per hari dikalikan jumlah kandungan zat gizinya.
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BAB III

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2005

A. Ketersediaan Komoditi Pangan

Angka ketersediaan pangan tahun 2005 (tetap) yang tersaji berikut inj merupakan hasil penyempurnaan angka ketersediaan tahun
2005 (sementara) yang tercantum dalam Neraca Bahan Makanan (NBM) tahun sebelumnya. Penyempurnadn tersebut meliputi perbaikan

angka produl(si, angka ekspof dan impor, anéka konsumsi Susenas serta angka ketersediaan laiﬁnya yang berasd! dari sumber data .

Dalar;h penyajian NBi\/I bahan pangzin dikelompokkaﬁ menjadi 11 k%lompok komoditi yaitu Padi-pahian, Makanan berpati, Gula,
Bualvbiji bdrminyak, Buah—f)uahan, Sayurdih, Daging, Telur, Susu, Ikan serta Minyak dan Lemak. Dari l(elompok padi-ﬂl-adian, beras
merupakan Komoditi yang pe]ling dominan c;fengan penyediaah di daerah padd tahun 2005 tefcatat sebanyak 544.403 ton yang berasal dari
produksi ddérah sendiri dan Impor. Dibandifg tahun sebelumhya, penyediaan beras di daerah ;nengalami pemirunan sebesar 76.263 ton atau

sebesar 12,29 persen dibandingkan tahun sebelumnya. Hal ini disebabkan karena turunnya volume impof sebesar 40.243 ton, produksi
domestik sebanyak 24.858 ton, dan perubahan stock sebanyak 40.243 ton.

Dari kelompok makanan berpati, ubi kayu tercatat sebagai jenis bahan makanan yang paling banyak tersedia di kelompoknya. Pada
tahun 2005 penyediaan ubi kayu sebesar 734.739 ton yang semuanya dihasilkan daerah ini. Angka produksi ini menurun 14,78 persen
dibanding tahun 2004. Penggunaan ubi kayu sebagai pakan ternak pada tahun 2005 adalah sebanyak [7.836 ton, diolah menjadi gaplek

sebanyak 20.141 ton dan tapioka sebanyak 3.135 ton, sedang yang tercecer sebanyak 115.932 ton. Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan
makanan yang siap dikonsumsi pada tahun 2005 adalah sebanyak 734.739 ton.

Penyediaan gula pasir pada tahun 2005 tercatat sebayak 32.580 ton sem’(_uan}a berasal dari impor/antar pulau masuk. Hal ini berarti

;
penyediaan gula pasir di NTT pada tahun 2005 tidak ada perubahan dibanding/ tahun 2004. Angka ketersediaan gula pasir per kapita per
tahun tercatat sebanyak 7,72 Kg.

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2005-2006
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Dalam Kelompok buah/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling banyak tingkat ketersediaannya yakni
sebanyak 14.586 ton, dan tingkat ketersediaan per kapita per tahun tercatat sebanyak 3,45 Kg. Komoditi ini semuanya dihasilkan daerah ini.

Sebagian besar penyediaan buah-buahan pada tahun 2005 mengalami peningkatan dibanding tahun 2004. Peningkatan tersebut disebabkan
naiknya produksi dari masing-masing jenis buah-buahan dibanding tahun 2004. Demikian juga penyediaan sayuran mengalami kenaikan,

seperti kentang, kacang merah, cabe, wortel, kangkung, labu siam, bayam dan bawang putih. Kacang merah tercatat sebagai jenis sayur yang

paling dominan dari kelompoknya yaitu sebanyak 7.480 ton.

Penyediaan semua jenis daging di daerah mengalami peningkatan dibanding dengan tahun sebelumnya, peningkatan terbesar terjadi pada

daging babi yaitu dari 22.215 ton (2004) m@:njadi 27533 tod (2005). Ketersédiaan daging babi yang siap antuk dikonsumsi benduduk per
._ : 1
kapita per tahun adalah 6,52 kg.

Ketersediaarl telur didominaki oleh telur ay_ém buras yaitu sebesar 2.911 ton yang berasal dari produksi serfdiri, ketersediaan telur ayam

buras untuk dikonsumsi peﬁducluk per kaplta per tahun sebesar 0,69 Kg. Slémentara ketersédiaan untuk telur ayam ras dar{ itik masing-
masing hanjra sebanyak 607 dan 944 ton.

Pada tahun 2005 tersedia 2.268 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk sebanyak 2.114 ton dan susu sapi produksi sendiri
182 ton sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun untuk tahun 2005 sebesar 0,50

Kg, sedang susu sapi hasil produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04 Kg.

Dari kelompok ikan laut, ikan selar merupakan Jenis ikan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di daerah pada tahun
2005 tercatat 11.534 ton, semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 2,73 Kg. Kenaikan

penyediaan ikan laut di Daerah ini dipengaruhi oleh produksi ikan selar, tenggiri, ikan merah dan udang.

Pada kelompok minyak dan lemak, penyediaan terbesar dari Jenis minyak sawit/minyak goreng yang semuanya didatangkan dari luar NTT,
yakni sebanyak 6.200 ton, dan yang digunakan untuk konsumsi sebanyak 6.192 ton. Penyediaan kopra/minyak goreng mengalami
peningkatan sebesar 19,02 persen dibanding tahun 2004 yaitu dari 2.145 ton menjadi 2.553 ton akibat darj meningkatnya ketersediaan kopra.

Neraca Bahan Makanan Nusa Tengpara Timur 2005-2006
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Angka penyediaan di daerah maupun angka yang tersedia untuk konsumsi seluruhnya berasal dari produksi sendiri dan ketersediaan per

kapita per tahun tercatat sebanyak 0,60 Kg, sedangkan ketersediaan minyak sawit semuanya berasal dari impor dengan tingkat

ketersediaan per kapita per tahun sebesar 1,47 kg.

Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan di antara lemak hewani lainnya. Produksi lemak bab; tahun 2005

sebesar 2.899 ton yang merupakan penyediaan daerah dan angka ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sebesar 0,69
kg.

B. Keterdediaan Kalori, f’rotein dan Lemak

Selaih air, zat gizi esknsial yang dipérlukan oleh tubuh manusia dikelompokkan menjadi 5 jenis yait:ﬁ karbohidrat, protein, lemak,
vitamin dan mineral. Dari 3 kelompok zat gizi utama tersehut (karbohidrat} protein dan lemak) tubuh akar{ memperoleh enkrei sehingga
manusia rfampu pempertal‘fankan kerja alat-alat tubuh dan melakukan kegiatan fisik sehari-hari. Untuk seméntara ini yang dicakup dalam

NBM masih terbatas pada kalori, protein dém lemak.

1. Ketersediaan Kalori

Secara umum kalori yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk NTT tahun 2005 sebesar 3.523 kalori per kapita per hari. Sebanyak

3.365 kalori di antaranya atau sebesar 95,52 persen berasal dari sumber nabati dan 158 kalori atau sebesar 4,48 persen dari sumber hewani.

Dibandingkan tahun 2004 (3.975 kalori), ketersediaan kalori untuk dikonsumsi pada tahun 2005 mengalami penurunan sebesar 452 kalori.
Penurunan penyediaan kalori sebagian besar disumbangkan oleh padi-padian, makanan berpati, gula dan buah/biji berminyak yaitu masing-
masing sebesar 355 kkal, 141 kkal, 2 kkal dan 16 kkal.
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2. Ketersediaan Protein

Ketersediaan protein per kapita untuk tahun 2005 tercatat sebesar 81,07 gram per hari dengan rincian sebesar 70,65 gram atau
87,15 persen berasal dari sumber nabati dan 10,43 gram atau 12,85 persen berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya,
ketersediaan protein per kapita ini mengalami penurunan sebesar 7,81 gram atau 8,79 persen. Penurunan ini terjadi karena ketersediaan

pangan padi-padian, makanan berpati dan buah/biji berminyak menurun.

3. Ketersefliaan Lemak

Baﬁyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi pada tahun 2005 sebanyak 41,72 gram per kapita ﬁer hari. Sebanyak 29,21 gram
atau 70,01 persen berasal dati sumber nabati dan 12,51 gram atau 29,99 persen berasal dari sumber hewani. Jika dibanding dengan tahun
sebelumnya (42,17 gram pef hari) maka baﬁyaknya lemak ydng tersedia dikénsumsi pada taun 2005 mengélami penurunan sebesar 0,45

gram atau 14,22 persen, hal ini terutama disdbabkan oleh menbrunnya ketersediaan padi-padiaﬁ, makanan berpéti dan bual/biji berminyak.

Seperti halnya zat gizi yang lain, sumber ko}iutributor lemak yang dominan berasal dari unsur nabatj .

C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber energi tahun 2005 (tetap) bagi penduduk NTT mencapai sebesar 3.523
Kkal/kapita/hari, telah berada jauh di atas angka anjuran nasional untuk ketersediaan energi yang direkomendasikan sebesar 2.200

Kkal/kapita/hari sebagaimana terlihat pada tabel 1. Kondisj ini menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara makro / wilayah telah
tercapaj .

Sementara itu bila dicermati lebih terinci bahwa ketersediaan energi dari kelompok hewani untuk tahun 2005 hanya sebesar 158
Kkal/kapita/hari, sementara standar nasional yang direkomendasikan sebesar 600 Kkal/kapita/hari yang artinya baru mencapal 26,33
persen. Hal ini berarti bahwa ketersediaan pangan dari kelompok hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 442 Kkal/kapita/hari.
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Sedang ketersediaan energi dari kelompok pangan nabati pada tahun 2005 mencapai 3.365 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar
nasional yang direkomendasikan sebesar 1.600 Kkal/kapita/hari, berarti ketersediaan pangan dari kelompok nabati telah melebihi sebanyak
1.765 Kkal/kapita/hari.

Selanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilai keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional, menunjukkan
bahwa keragaman ketersediaan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 66,73 persen untuk kandungan kalori,
73,07 persen untuk protein dan 39,55 persen untuk lemak. Akibat kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebabkan muty
ketersediaan pangan di NTT masih rendah. Mutu ketersediaan pangan ini dapat dilihat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan
pada tabel 6 yakni sebesar 67,27 persen

Dari tabel tersebut diketahui bahwa, umumnya jenis komoditi harus ditambah jumlah ketersediaannya kecuali padi-padian dan umbi-
umbian. Penambahan jumlah ketersediaan pangan ini dapat dilakukan melalui usaha diversifikasi tanaman, intensifikasi dan ekstensifikasi
pertanian , sedangkan pengurangan kelompok Padi-padian dan Umbi-umbian antara lain dilakukan dengan cara melakukan kegiatan industri

pengolahan pangan dan perluasan perdagangan pangan.
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Gambar 1
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BAB 1V

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2006

A.  Ketersediaan Komoditi Paugan

Angka ketersediaan pangan tahun 2006 merupakan data sementara karena beberapa komoditi datanya masih bersifat sementara.
Kondisi ketérsediaan pangan tahun 2006 tidak berbeda jauh dari kondisi tahun sebelumnya karena sumber utaﬁ;la pangan disumbangkan oleh
kelompok padi-padian. Dari kelompok ini i)eras merupakan penyediaan terHesar yakni sebaflyak 451.231 tcs_n yang terdiri (]ari produksi
domestik sebesar 295316 toﬁ, dan impor ser}a stok masing~m:hsing sebanyak 182.031 ton dan 14.465 ton, ken‘iudian yang terce%:er sebanyak
11.570 ton, f’enyediaan bera§ di daerah mefigalami penuruna:h sebesar 93.172 ton atau 17,11 persen dibandiﬁg tahun sebelur%nya. Hal ini
disebabkan fgarena adanya pénurunan impoé. Dart kelompok?makanan berpafi, ubi kayu tercdtat sebagai jeni$ bahan makanarf yang paling

banyak tersédia di kelompokhya. Pada tahurt 2006 penyediaaff ubi kayu di daerah berasal dari fbroduksi sebesat 938.010 ton, anéka produksi
ini meningkat 46.227 ton atali 5,18 persen dibanding tahun 2005.

Penggunaan ubi kayu sebagai pakan ternak pada tahun 2006 adalah sebanyak 18.760 ton, diolah menjadi éaplek sebanyak 20.462 ton dan
tapioka sebanyak 3.185 ton, sedang yang tercecer sebanyak 121.941 ton. Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan makanan yang siap di
konsumsi pada tahun 2006 adalah sebanyak 773.662 ton, naik sebesar 38.923 ton atau 5,30 persen dibanding tahun 2005 dan ketersediaan
ubi kayu untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sekitar 180,37 Kg.

Penyediaan gula pasir tahun 2006 tercatat sebanyak 22.167 ton, semuanya berasal dari impor/antar pulau masuk. Angka ketersediaan gula

pasir untuk dikonsumsi penduduk tahun 2006 per kapita per tahun tercatat sebanyak 5,17 Kg.

Pada Kelompok bualv/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling dominan. Tingkat ketersediaan kacang

hijau untuk dikonsumsi sebanyak 15.961 ton, atau per kapita per tahun sebanyak 3,72 Kg. Khusus pada kelompok ini, komoditi yang

%
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diimpor adalah kacang tanah lepas kulit dan kedelai masing-masing sebanyak 68 ton dan 73 ton, sedang lainnya merupakan hasil dari daerah
ini.
Selanjutnya untuk buah-buahan, pada tahun 2006 mengalami peningkatan di banding tahun 2005. Peningkatan tersebut disebabkan naiknya

produksi dari masing-masing jenis buah-buahan dibanding tahun 2005. Demikian juga penyediaan sayuran dan kacang merah tercatat

sebagai jenis sayuran yang dominan dari kelompoknya yaitu sebanyak 7.417 ton.

Pada kelompok daging umumnya mengalami penurunan katersediaan dibanding dengan tahun sebelumnya. Penurunan terbesar terjadi pada
daging sapi dan babi yaitu masing-masing dari 9.374 ton (2005) menjadi 5.083 ton (2006) dan dari 27.533 ton menjadi 23.848 ton, sehingga
ketersediaan daging sapi dan babi yang siap dntuk dikonsumsi penduduk perkapita per tahun menjadi 1,19 kg dhn 5,56 kg.

Ketersediaar telur dldOmmasl oleh telur ayam ras yaitu sebanyak 5.357 ton yang berasal dari produksi senhm dan import, Ketersediaan

telur ayam rds untuk dikonsutnsi penduduk pér kapita per tahuh sebesar 1,25 kg, sedang telur a)/am buras Sebesér 0,69 kg.

i i
Pada tahun 2006 di daerah tersedia 826 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk sebanyak 64] ton dan susu sapi produksi

sendiri 185 ton, sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikonsumsi penduduk per kaprta per tahun untuk tahun 2006

mengalami penurunan yaitu dari 0,50 kg menJad1 0,15 Kg sedang susu sapi hasil produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04 Kg per kapita per
tahun.

Dari kelompok ikan, ikan laut merupakan jenis ikan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di daerah pada tahun 2006

tercatat  59.263 ton semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 14,04 Kg. Secara umum

penyediaan jenis ikan di daerah tahun 2006 mengalami peningkatan .

Penyediaan minyak nabati di daerah mengalami peningkatan, untuk kopra/minyak goreng mengalami peningkatan sebesar 232 ton atau 9,09

persen dibanding tahun 2005 yaitu dari 2.553 ton (2005) menjadi 2.785 ton (2006) akibat dari meningkatnya produksi kopra .

Penyediaannya berasal dari produksi sendiri dan ketersediaan per kapita per tahun tercatat sebanyak 0,65 Kg, sementara untuk minyak

sawit semuanya didatangkan dari luar daerah dan tingkat ketersediaan per kapita per tahun sebesar 2,15 kg.

N%
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Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan di antara lemak hewani lainnya. Produksi lemak babi tahun 2006

sebesar 2.510 ton dengan rata-rata ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sebesar 0,59 kg.

B. Ketersediaan Kalori, Protein dan Lemak

Perkembangan ketersediaan kalori, protein dan lemak selama 5 tahun terakhir (2002 — 2006) terlihat pada tabel 3 sampai dengan
tabel 5. Dari tabel tersebut diketahui bahwa secara umum ketersediaan pangan didominasi oleh pangan yang bersumber dari jenis nabati

dibandingkan jenis pangan hewani.

1. Ketersediaan Kalori

Seé-éra umum kanxjf yang tersedia untuk dikonsumsl penduduk NTT: tahun 2006 sebesar 3.350 kaiori per kapita per hari, Sebanyak
3211 kator! di antaranya atdu 95,85 persen bersumber dari nabati dan 140 kalori atau 4,15 persen dari hewani. Dibandingkan tahun 2005
(3.523 kalori), ketersediaan kalori pada tatiun 2006 mengalami peningkatan sebesar 27 kalori atau 0,77 pef;,en terutama dipengaruhi oleh
Jenis komoditi umbi-umbian, buah/biji berminyak, buah-buahan, sayuran, daging, ikan dan minyak dan lemak. Sementara itu jenis bahan
makanan yang mengalami penurunan ketersediaan kalori adalah kelompok padi-padian, gula dan daging. Kelompok padi-padian mengalami

penurunan sebesar 213 kkal atau 6,04 persen, gula sebesar 25 gram (28,09 %) dan daging sebesar 20 kkal (18,52 %} seperti terlihat pada
lampiran tabel 3.

.
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Perkembangan Ketersediaan Kalori
Per Kapita Per Hari di NTT Th. 2002 - 2006
4000
3500
3000
2500
Kalori 2000
1500
1000
500-
ol | : : : _ et
2002 | 2003 | 2004 2005 2006
oNevati | 374 | s | o | 3 | a0
mHeweni| 140 | 119 | 135 | 1ss | 1a0
Gamber 2.
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2. Ketersediaan Protein

Ketersediaan protein per kapita untuk tahun 2006 tercatat sebesar 76,57 gram per hari. Sebesar 66,89 gram atau 87,36 persen
berasal dari sumber nabatj dan 9,69 gram atau 12,64 persen berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya, ketersediaan

protein per kapita ini mengalami penurunan sebesar 4,51 gram (5,56%). Kelompok penyumbang terbesar adalah padi-padian, diikuti
buah/biji berminyak dan umbi-umbian (fihat tabel 4 lampiran).

P:erkehbahgah Kétersédiaén Ptoteih .
Per Kapita Pér Hari di NTT Th. 2042 - 2004

Gram

| 2002
ENabati 7193 | 693 | 8069 | 7065 | 6680
OHewani 981 | 856 | 819 | 1043 | 969

| 2003 | 2004 | 2006 | 2006 |
. o |

Gambar 3.
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3. Ketersediaan Lemak

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi oleh penduduk NTT pada tahun 2006 adalah sebanyak 42,42 gram per kapita per

har1. Sebanyak 31,62 gram atau 74,54 persen berasal dari sumber nabati dan 10,81 gram atau 25,46 persen berasal dari sumber hewani. Jika

dibanding dengan tahun sebelumnya (41,72 gram per hari) maka banyaknya lemak yang tersedia dikonsumsi pada tahun 2006 mengalami

kenaikan sebesar 0,70 gram (1,68%). Hal ini dikarenakan meningkatnya ketersediaan pada kelompok minyak dan lemak, telur dan buah/biji

berminyak (lihat tabel 5 lampiran).

Perkembangan Ketersediaan Lemak
Per Kapita Per Haridi NTT Th. 2002 - 2006
|
|
35,
30.
25
20-
Gram
15
104
5
[ ﬁ
ol-d i = re il ] il =y
2003 2004 | 2005 2006
|11 Nabati 34,7 27,85 32,28 29,21 31,62
|@Hewani| 10,82 = 9,07 9,89 12,51 10,81
Gambar 4,

N
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C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber energi tahun 2006 (sementara) bagi penduduk NTT mencapai sebesar
3.350Kkal/kapita/hari, telah berada jauh di atas angka anjuran nasional untuk ketersediaan energt yang direkomendasikan sebesar 2.200

Kkal/kapita/hari sebagaimana terlihat pada tabel 3. Ini menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara makro / wilayah telah tercapail.

Ketersediaan energi dart kelompok hewani untuk tahun 2006 hanya sebesar 140 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional
vang direkomendasikan sebesar 600 Kkal/kapita/hari yang artinya baru mencapal 23,33 persen. Dengan demikian ketersediaan pangan dari
kelompok hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 460 Kkal/kapita/hari. Sedang ketersediaan energi dari kelompok pangan nabati pada
tahun 2006 mencapai 3.210 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional vang direkomendasikan sebesar 1.600 Kkal/kapita/ham,

berarti ketersediaan pangan dari kelompok nabati sudah melebihi sebanyak 1.6]10 Kkal/kapita/hari.

Setanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilai keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional, menunjukkan
bahwa keragaman ketersediaan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 63,82 persen untuk kandungan kalori,
87,36 persen untuk protein dan 74,54 persen untuk lemak. Akibat kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebabkan mutu

ketersediaan pangan di NTT rendah. Mutu ketersediaan pangan int dapat dilihat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan pada
table 7.

Dari tabel tersebut diketahui bahwa, umumnya jenis komoditi harus ditambah jumlah ketersediaannya untuk dikonsumsi, kecuali padi-
padian dan umbi-umbian. Skor PPH Ketersediaan Pangan NTT tahun 2006 sebesar 72,35 berarti terjadi peningkatan mutu ketersediaan

pangan dibanding tahun sebelumnya yang mencapai 67,27 (lihat tabel 6 dan 7). Hal ini dikarenakan oleh kurang beragamnya ketersediaan

komoditas pangan.
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TABEL 1

: NERACA BA

HAN MAKANAN 2005

TABLE | : FOOD BA LANCE SHEET
(ton) Jumlah penduduk pertengahen tahun 2005
NTT Mud Year Populmion 422201 “(iwa)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negeri Ketersediann untuk konsums per kapita
Froducnhon Perubah- dim negen sbl Penyediaan Regional Utitzanon Per Caplta Consumption A varlabiltiy
Jerus Bahan Makanan an Stak Impor Ekspor Ekspor  dlm negeri
Conunodity Changey fnpors Supply Exporis Stpply Diclah untuk Yang Bahan Energi Pratetn Lemak
Masukan Keluaran n Stock Available Availahle Pakan Bibst Marfacture for Tercecer  Makanan kg/thn grhan kkal/har) Protelns ity
inpui Outpnt beferre Haport Feed Seed Makanan Bukan Waste Foexf kgryear Lriday keobiday griday griddey
Makanan
Fuad Non Faod
(D) (2) 3) ) (5} ©) 1G] &) % {10) an (12) an (4 (15) {ig) (n s a9
1. PADI-PADIAN }
CEREALS
| Tepung wandum - - - 14525 10 525 - 10525 . 255 - - 10 240 243 6,66 22,19 0,60 0,07
Wheat Fiour
2 . Padi gapang /gabal 461 008 . : 451 606 - AB1005 9720 6341 43035 - 24894 ; ; ) .
Dry stoik puddy 7
nnhwsked rice
3 GabalvBeras . 420 551 265 788 {1.372) 291 202 558 362 - 558 162 - S - 13959 544 403 128,94 353,27 1.282,36 31,44 4,95
Unhusked rice ii’J.'Lw
4 . Jagung/ 1391134 542 542 - 28 600 568 142 400 567 742 34 065 6361 - 28 387 498 910 118,17 323,76 1 024,41 26,81 11.36
Malze
5 Jagung basah - 2310 - - 23110 23110 - - - I 136 21 955 5,20 14,25 518 0,16 0,05
Fresh Marze
& Sorgum 3 449 - - 3449 - 3449 207 109 - - 138 3202 0,76 2,08 6,90 0,23 0,07
2.351,00 59,24 16,50
I . MAKANAN BERPATI/
STARCHY FOOD
I UbiJalar ¢ - 99748 - - 99 748 - G99 748 1 995 - - 9975 871778 20,79 56,96 71,26 0,67 0,21
Sweet potafoes
2 Ubi Kayn/ 89) 783 - - BY1 783 - 2891 7183 17 836 - 23274 - 1t5932 134719 174,02 476,78 624,10 4,05 1,22
Casseng
3 Ubi keyuiOaplek 20141 7245 - - 7245 7245 - - - 7245 1,72 4,70 15,89 0,07 0,03
Cassava/Manioe
4 Ubr kayw/Tapioka 3.135 878 - - 878 873 - - - - 878 021 a57 2,21 0,01 0,00
Cassave/Tapioca 713,46 4,80 1,46
. GULA/
SUGAR
I Gula Pasyr / - - 32621 32621 - 32621 - - 41 - - 32 580 172 21,14 76,95 0,60 0,00
Refined Sugar
2 . Guia merah 5159 - - 5159 - 3159 - - - - - 5159 1,22 3,35 12,39 0,04 0,12
Brown sugor 89,34 0,04 0,17
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Lanjutan /
Continired

Jumlah penduduk pertengahan rzhun 2005
Mid Year Popularion 4222074 {Jiwa}

Produks) Penyediaan Pemakaian dalam negeri Ketersediaan untuk konsumsi per kapita
Production Perubah- dim negers shi Penyediann Regional Utilization Per Capita Cansumption A vatlabllity
Jems Bahan Makanan an Siok Impor Ekspor Ekspor  dim negen
Commadiny Chonges Imparis Supply fxporis Supply Drolah unnk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan Keluaran In Stock Available Available Pakan Bibit Muanufacure for Fercecer  Makanan kg/thn gr/hari kkalhan Profeins Fars
Inpus Cutprr before Export Feed Seed  Makanan  Bukarn Wayie Fuod kgiyear  griday kealiday grday grday
Makanan
. . Foud Mon Faod
(1 | (2) (3) 4 (5) (6) 0 &) &) (49 an () (13 (14) (15) (16) an (13) {t9)
1¥ . BUAH/BIN BEi%IlNYAK!
PULSES NUT L SEERS
| Kacang Tanah Berfufit / - 24245 - 24 245 - 24 245 - - 20 690 - 1202 2343 0,55 152 479 025 0.39
CGroundiuts 1t shel)
! i i
2 Kacang Tanah Lepas Kulit/ 20690 12414 - 12414 1ls 12298 661 - - 615 119022 2,61 7,15 32,33 i8] 1,06
Groimednns in shedlled
3 . Kedelaj/ - 2188 35 2243 30 2213 - 87 150 - i 1 665 0,39 1,08 4,12 0.44 018
Sapabegis
4 . Kacong Hyjau / - 16 693 - 16695 473 16222 324 500 - - i 14 586 345 9,47 31,%0 1,52 0,17
Greenpeas
5 Kelapa Berkuht / daging / 40 806 14 554 - 14 504 - 14 594 - 9457 - | 459 3677 0,87 2,3¢ 4,54 0,04 0,44
Coconut in husk ¢
Coconut meat
& Kelapa Daging / Kopra 9457 4256 47256 4256 - 4256 - - - - . - . -
Coconut meat + Capra 77,67 4,47 4,24
V . BUAH-BUAHAN/
FRUITY
I . Alpokar / - 39 566 - 19 566 - 39 566 - - - 3957 15609 3,43 23,1 11,98 0,13 0,92
Avacadps
2 Jeruk / - 32583 2 12595 . 32595 - - - - 3 260 29336 6,95 19,04 5,95 0,11 0.03
Orangey
3. Dukuy - - - - - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lanzon
4 . Durian f - 64 - 64 54 - - - -] 58 0,01 0,04 0,01 0,00 0,00
Durlans
5 Jambu buji / 6333 - 6133 - 6333 - - - 633 5700 1,35 1,70 1,49 0,03 0,01
Waterapples
& . Mangga f - 57170 - 57170 - 57170 - - 0 5y 51453 12,19 33,39 12,15 0,13 0,04
Meangoes
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Lanjutan /
Continuwed

Jumlah peaduduk pertengahan tahun 2005

Mid Year Popuiction 4222074 Qiwn)
Penyediaan Pemakuan dalam negen Kuersedigan wniuk konsumss per kapita
Prodction Perubah- dim negeri shi i Penyediann Regional Unlization Per Caplta Conswunprion Avoilabitry
Jenis Bahan Makanan an Stak Impor Ekspar Eksfor  dlm negeri
Commentity ! Changes Imports Supply Exports Suppiy Diolah unk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masvkan  Keluaan  in Swek Avarlable Avallable  Pakan  Bib Marufacture for Terceces  Makanan  kg/thn  gr/han kkal/har: FProtems Fais
Input Ondpt before Expor Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgwear  priday kealidey griday griday
Makanan
. Faod Non Food .
() 2) d) (4) (3) (9] - (8) ) )] (ny (2) {13) (i4) (L3 (16) (7 (18) (19)
7 WNenas/ 836 - 836 - 836 - - - 24 752 0,18 0,49 0,10 Q4,00 0,00
Pireappies
8 Pepaya/ 11338 - 11338 - 11338 - - - 1134 10204 2,42 6,62 2,28 0,02 0,00
Papayas
9 . Pisang / 55677 - 55677 30 55 647 - - - 5565 50 082 11,86 32,50 23,32 0,25 0,08
Banaras
10 . Rambuian / 715 40 815 - 815 - - - 82 734 0,17 0,48 0,13 0,00 0,00
Rambizan
il Salak / 447 0 537 - 537 - - - 4 48] 0,11 031 9017 0.00 0,00
Zalaka cdulls
12.Sawa/ 147 - 147 - 147 - - - 15 132 0,03 0,09 0,07 0,00 0,00
Sopudity
13 Nangks 12398 12 398 - 12398 - - - 1240 11158 1,64 7.4 25 0,02 0,01
14 Sirsak 1115 - 1115 - 1115 - - - 112 1004 0,24 0,65 0,29 0,00 0.00
15 Semangks 1 287 - 1287 - 1287 - - - 129 1158 027 0,715 0,10 0,00 0,00
16 . Lannya / 10435 155 10 590 - 10 590 - - - 1059 9531 2,26 6,18 195 0,02 0,02
Others 62,13 0,73 1,10
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Lanjutan /
Conilpved

Jumlah penduduk pertengahan tahun 2005
Mid Year Popuiation

4222074 'Qiwa)

Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negeri Ketersediaan untuk koasums per kapua
FProduciton Perubah- dim negeri sb) Penyediaan Regional Utilization Per Capita Consumpuon Availabit,
Jerus Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dlm negen
Commodiry Changes Jmportx Supply Exports Supply Diolah uniuk Yang Bahan Energ Protein Lemak
Masukan Keluaran in Stock Aviilnble Available Pakan Bibit Manvfacture for Tercecer  Makanan kg/thn grhan kkal/hari Froteins Fars
Input Oitfptii before Export Feed Seed Makanan Bukan Hasie Food kgvear  griday kealiday griday iy
Makanan
Food Now Food
) 2y (3) 4 (5) 48y () (8) )] (o) _{y (3] (13) {14) (15) (16) (an (18 (9}
VI . SAYURAN/
VEGETABLES
I Bawang Merah / 3837 2609 2 609 119 2490 | 495 - - 249 746 0,18 0,48 0,17 0,01 0,00
Shatlot
2 . Ketimun / - 3 206 - 3206 - 3206 - - ¢ 32) 2 885 0,68 1,87 0,08 0,00 0,00
Crecumber
1
3 Kacang Merah / - 8 380 - £380 "69 §311 - - ; 83) 7 4B0 1,77 485 14,78 1,04 0,05
Kidney Beons .
4 Kacang Panjang / - 2119 - 2119 - 2119 - - - 12 1 907 0,45 1,24 0,34 0,03 0,01
Cow Pegs
5 . Kemang / , 1308 - 1 808 - 1808 349 - - S0 1369 0,32 0,89 0,46 0,02 0,00
Pusctioes/Spring Onkon
46 Kol / Kubis / - 1 594 - 1594 - 1594 - - - 159 1 4:15 0,24 093 0,17 0,01 0,00
Cabbage
7 . Tomat/ - 2937 - 2937 - 2937 - - 294 2641 0,61 1,72 039 0,02 0,01
Tomutogs
8 . Wonel / - 1 817 - 1817 - 1817 - - - 182 1435 0,329 1,06 0,31 0.0l 0,01
Carrots
¢ Cabe / 2558 - 23558 - 2558 - - - 256 2302 0,55 1,49 1,31 0,08 0,03
Chith
1@ . Teruny / - 3422 - 3422 - 3422 - - - 342 3080 0,73 200 0,53 0,02 0,02
Lzaplant
Il Petsar / saw / 5064 - 5064 - 5064 - - - 306 4558 1.08 296 0,57 0,05 0,01
Cabbage ¢ Mustard Creens
Chinese Radisi
12 . Bawang Daun / 532 - 532 - 532 - . - 53 479 0,11 031 0,06 0,00 0,00
Spring Onlons
13 Kangkung / Z 940 - 2940 2940 - - - 254 2646 0,63 1,72 0,29 0,04 0,01
Swarnpcabhage
14 Lobak / - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Haedrsh
15 Labu Siam / - 4 585 - 4 585 4585 - - - 459 4127 0,98 268 8,51 0,02 0,00
Pumpkin
L6 Buncis/ - 1799 - 1769 - 1 799 - 180 1619 033 1,05 0,32 0,02 0,00
Greenbeans
17 . Bayam/ - 2022 2022 - 2022 - - - 202 1 820 0,41 1,18 0,13 0,01 0,00
Spenach
18 . Bawang Puth / 687 488 - 488 - 488 397 - - 49 42 0,01 0,03 0,02 0,00 0,00
Garlic
19 Lainnys/ - . - - - - - - 0,60 G,00 0,00 0,00 0,00
e o — AL T35 5
&aee" b ¢ Sgare-Fonor-2065--2006 2 )




Lanjutan ¢
Coplinwed

Jumlah penduduk pertergahan sahyn 2005

Mid Year Popidation

4222074 “(liwa)

Produks: Penyediaan Pemakaian dalam negeri Ketersedinan unluk konsumsi per kapita
Produciion Perubah- dlm negeri sh} Penyediaan Regional Unthzarlon Per Caphta Consumpnon Availabdizy
Tenis Bahan Makanan an Stak Lmpor Ekspor Eksper  dim negen
Commogiy Changes Imports Supply Exporis Supply Drolah untuk Yang Bahan Energi Pratem Lemak
Masukan Keluaran in Stack Availadle Aveulable Pakan Bbit Monufacture for Tercecer  Makanan kg/thn arfhan kkai/han Proteins Fas
Inpr Quipiit hefore Dxport Feed Seed Makanan  Bukan Waste Food kglyear  graday kculday grday griday
Mukanan
: Food Non Feod
8} (2) ) O] (5 ()] [v)] (8) 9 {10) an {5 (13) {14) (15) (6) a7 (18) (19)
VI .DAGING /

MEAT

L Daging Sapi / 12 427 9541 - 9941 994| - - 70 - 497 9374 232 6,08 12,59 1,14 0,85
BeefMeat

2 . Daging Kerbau / 2075 3 556 - I 556 1556 - - . 18 1478 0,35 0,95 0.81 0,18 0,00
Buffelo Mear

3 Daging Kambing / 2273 1705 - 1705 1 705 - - - - a5 1 620 0,18 1,05 1,62 0,17 9,10
Mot Goar

4 . Daging Domba / 253 184 - 184 184 - - - - P 115 0,04 0,1} 0,23 0,02 0,02
Mution Meat

5 . Daging Babi / 36232 28 985 - 28 9835 28 985 - - 3 - | 449 27533 6,52 1787 14,50 2,32 7.15
Pork Mear

& Daging Ayam Buras / 9520 3521 - 5521 5821 - - - - 216 §24% 1,24 340 10,28 0,62 0,85
Local Chucken Mgt

7 Daging Ayam Ras / 79 46 - 46 46 - - - - 2 43 0,01 0,03 0,09 0,01 0,01
Improved Chicken Muat

8 Daging lok / 109 G5 - G5 65 - - - - 3 62 0,01 0,04 0,13 0,01 0,01
Diuck Meat

9 . Jeroan Semua Jems / - 8 851 - 885] 8 851 - - - - - 8851 2,10 5.74 7,29 0,90 0,37
Qffert Al Kt 107,54 537 9,35

VIII .TELUR ¢

EGGY

I Telur Ayam Buras / - 4092 - 4092 4092 ~ 1023 - - 158 2914 0,69 1,89 3,25 021 0,25
Local Hen Eggs

2. Telur Ayam Ras / - 573 35 627 627 - - B - 13 607 0,14 0,39 0,54 0,04 0,04
Improved Hen iiggs

3 Telur ik / - 1143 - 1143 1143 - 154 - - 45 944 0,22 0,61 1,04 0,07 0,08
Duck Egas 4,84 033 0,37
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Lanjutar /
Contlimed

Jurniah penduduk periengaban tahun 2005

Mt Year Poprlaron

42220 (wn)

Produksi Penyediaan Pemakamian dalam negen Ketersediagn untuk konsumsi per kapita
Produciion Perubah- dim negeri sb| Penyediaan Regtona! Utflzation Per Capia Consumpeion Avai, labifiy
Jenis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dim negeri
Commodiy Chunges Hiports Supply Exports Stpply Diclah unruk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan Keluaran in Stock Available Avarilably Pakan Bibit Marfaciure jor Tercecer  Makanan kg/thn gr/han kkal/hari Proteing Fax
e Quipwit hefore Export Feed Seed Makanan Bukan Waste Food tgyear  priday keolday griday griday
Makanan
Fond Nor Food
(5] (2) (31 ) (5) ()] (M (8) )] ALY {an (12) (K] {14 (15) (6 07 (8 (9
IX.8USU ¢/
MILK
I Susu Sapi# - 182 - 182 - 182 18 - - - 10 154 0,04 Q10 0,08 6,00 0,00
Cow Mifk
. 1 )
2 . Susu impor / - - 3114 2114 - 2114 - - - - 2114 0,50 137 0,84 0,04 ; 0,05
Imporied mudk 0,30 0,05 0,05
X1 IKAN;
FISH N
1. Tuna.’Caka]nngong[{ol - o532 - - w53z 94l 11122 - - - - 1 668 9454 2,24 6,13 1,98 0.8 0,05
Tunas/Skipyade/Eastern il
2 Kakap - 2205 - - 2208 - 2205 - - - - 33 | 8‘.54 0.44 1,22 039 0,19 0,01
Citent seaperch
3 . Cucmt - I 236 - - 286 - 286 - - - - 43 243 0,06 016 0,07 0,01 ¢,00
Sharks
4 Selar - 12 569 - 13 569 - 13 569 - - - - 2035 11534 27 748 4,07 0,82 0,16
Pomfret
5 . Ten - 3710 - - 370 - 3710 - - - - 556 153 0,75 2,05 1,58 0,33 0,02
Anchowes
6 Kerapu 3.106 - 3106 191 20915 - - - - 437 2477 0,59 1,61 0,98 0,17 0,01
Groupers
7 . Tenggin - 1 654 . - 1654 o | 644 - - - - 247 1397 0.33 091 0,49 .09 0,01
Narrow burd king mackerels
8 Terbany - 1 090 - - 1 Q%0 - 1 090 - - - - 163 926 0,22 0,60 037 0,06 0,01
Flymg fish
9 Paperck - 417 B - 417 - 417 - - - - 63 345 0,08 023 0,12 0,02 0,00
Miches
10 . Blkor kuning - 1 304 - - 1304 - 1304 - - - 196 1108 0,26 0,72 051 0,11 0,01
Mozamhigie tiapia
11 lkan merah - 1205 N - 1 205 - 1205 - - - - 181 1 024 0,24 0,66 0,46 0,09 a0
Common carp
12 . Udang - 279 - 279 - 279 - - - a2 237 0,06 0,15 Q10 0,02 0,00
CrobiSwim crab
13 . Cumi-cuemi-Soiong - 1471 - - 147) - 147 - - - - 221 1250 0,30 0381 0,61 0,13 0,01
Commen scids & Cuille fishes
14 Man air twar - 49 . - 493 - 493 - - - - 74 419 410 027 0,14 0,02 0,00
15 . Laumyg - 346.047 - - 346047 311632 34415 - - - - 5162 29.253 6,93 18,98 11,54 1,97 4,50
Orhers 25,89 4,67 0,62
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Lamjuten /

Continned
Tumlgh penduduk periengahan tabun 2005
Mid Year Population 42224074 ‘(Jiwa)
Produksi Penyediaan Pemnkaian dalam negeri Kelersed:éan untuk konsumsi per kapita
Producilon Perubali- dlm negen shl . Penyediasn Regional Utifization Per Capita Consumption Avaliah ity
Jenis Bahan Makadan an Stok [mpor Ekspor Eksgor  dIm negeni
Conmeetly | Changes ltaports Suppty Fxpoits Suppiy Diolah uniuk Yang Bahan Energi Pratein Lemak
Masukan Krliﬂran in Stock Aveillable Available Pakan Bibit Manufacture for Tercecer  Makanan kg/thn grhar kkal/han Proteins Fats
Input Oulpuet before Export Feed Seedd Makanan Bukan Waste Food keyear  griday kealiday gr/day griday
Maksanan
: Food _ Non Jiood -
(1) i (23 (’js (4 (5) (6) {7y (8) () (10} (1) (12) (13) {14) (15) (16) (17 (18) (19}
MINYAK & LEMAX '
I Kopra/Minyak Gofing 4256 2553 - - 2553 - 2553 . - - . . 2553 0,60 1,66 14,4] 0,02 1,62
Cooking Ot
2 Minyak Sawit  Mifiyak Gorel - - - 6200 6200 - 6200 - - 3 - - 6192 1,47 402 - 36,24 200 4,02
Pt Odfs * Caokiily Oy 50,66 0,02 5,64
3 . Lemnak sap / §041 258 - - 298 - 208 - - - - - 298 6,07 0,19 1,58 0,00 0,17
Cow Frais
4 . Lemak Kerbay / t 556 47 - - 47 - 47 - - - - - 47 0,01 0,03 0,25 0,00 0,03
Buffalo Fats
5 Lemak Kambing / 1705 S1 - - 51 - 51 - - - - - 51 0,01 0,03 027 0,00 0.03
Goer Fats
6 Lemak Domba / 184 6 - - 5 - 6 - - - - - 6 0,00 000 0,03 0,00 B,00
Mutton fats
7 Lemak Babj/ 28985 28%9 - - 2399 - 2399 - - - - - 2899 0,69 1,88 16,97 0,00 1,88
P Fas 19,10 0,00 2,12
0 0,02 6
Nabati /  Vegaral 3365 70,65 29,21
HewankAnimal 158 10,43 12,51
Jumlabh/Total 3523 81,07 41,72
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TABEL 2 : NERACA BA HAN MAKANAN 2006
TABLE 2 : FOOD BA LANCE SHEET
(1on) Jumlah penduduk pentengaban 1ahun 2006
NTT Mid Yeor Popiotion 4269208 ‘(Fwa)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negen Ketersedinan untuk konsumsi per kapita
Production Pervbah- dim negeri sbl Penyediaan Regional Uiilization Per Capitg Consumption Avadabiliy
Jeris Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dlm negeri
Commodity Changes Imports Supply Exports Steppiy Dialah untuk Yang Bahan Energ Protein Lemal
Musukan Keluaran in Stock Avaitable Available Pakan Bibsg Mamgfacture for Tercecer  Makanan kgfthn grhan kkal/hari Brotelns Fats
Inpu Quipitt before Export Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgyear  griduy keallday grday griday
Makanan
Food Nor Fuod
(1) (2} (3 {4) (5) (6) (N &) {9) (10) [{1}] (12) (03 {14) {15) (16) (17) (i8) (19)
I.PADI-PADIAN /
CEREALS
I Tepung gandum - - 22 742 22742 - 22 742 - - - - - 27742 530 14,53 48,37 1.51 0,15
Wheat Flour
2 Padigageny fgaban - 511910 - - St 910 - MRl 10 238 6157 467 272 - 27 643 - - ~ - -
Dry stalk pedely ¢
unhusked rice
3 . Gabah/Beras 467 272 295316 14 365 182 931} 462 832 81 462 801 - - - 11570 451 231 105,20 288,22 1.046,25 25.65 404
Unkwsked rice 7 Rice
4 Jagung/ | 468 910 572875 - 65 572 940 317 572623 34 357 5701 - - 28611 502 933 117,26 321,25 1926,39 26.60 11,28
Manze
5 Jagung basah - 23 478 . - 23478 - 23478 - - - - 1174 22304 520 14,25 5,15 0,16 0,05
Fresh Mmze
6 Sorgum 6002 - - 4002 - 600z 360 195 - - 340 5566 1,30 3,56 11,80 0,39 0,12
2.137,96 54,11 15,63
1. MAKANAN BERPATI/
STARCHY FOOD
I Ub) Zalar / - 111279 - - 111 279 - 11279 2226 - - - 11128 97926 22,81 62,55 78,25 0,73 0,23
Sweer polgiogs
2 Ul Kayy / 938 010 - - 938010 - 938010 18 760 - 23647 - 121 941 171662 180,37 494 (B 646,88 4,20 1,26
Cassavg
3 U kuyu.l'Ga.pIck 20462 7360 - - 7360 - 7360 - - - - - 7360 1,712 4,70 15,89 0,07 0,03
Cassava/Manicc
4 Ubr kayu/Tapioka 1185 892 . - 892 - 892 - - - - - 892 021 0,57 22! 0,01 0,00
Cassava/Tapioca 743,23 501 1,52
IM.GULA/
SUGAR
1 Gula Pasir / - - - 22167 22 167 - 22 167 - - - - - 22167 5,17 14,16 51,54 0,00 0,00
Refined Super
2 Gula merah 5241 - - 5241 - 5241 - - - - - 5241 1,22 335 12,39 0,04 3,32
Brown sugar 63,93 0,04 0,12
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Lanjutan /
Continwed

Jumlah penduduk pertengahan tahun 2006

Mid Year Popdation

4 269 208 ‘(Ziwa)

Produksi Penyediapn Pemakaian dalam negeri Ketersedinan untuk konsums per kapiia
FProducion Perubah- dim negen shl. Penyedizan Reglonal Uilfizanon Per Capita Consumption Availabiliey
Jemis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dim negen
Cammodity Changes Impori Sepprly Fxports Supply Diolah unnk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan Keluaran n Stock Available Avatlahle Paken Bibit Mamfuctiire for Tercecer  Makanan kg/thn grhan kkal/han Protems Fats
bapuet Chnepied hefore Expory Fevd Seed Makanan Bukan Waste Food kgivear  griday keoliday griday griday
Makanan
Food Nonr Food
(3 €3] 3y _ ) (5) ) 4] & Y] (1 (12) (13 (14) (i3) (16) a7 (18) [45))]
IV . BUAH/BLII RERMINYAK /

PULSES NUT & OIL SEEDS

1 Kacang Tanah Berkulit / - 29779 - 29 7179 - 29779 - - 2591 - 1489 1380 0,55 1,52 4,79 0,25 0,39
Grotticinnls in sheit

2 Kacang Tanah Lepas Kulu / 25911 15 546 68 154614 271 15343 - 798 - - 767 13778 321 8,80 3078 2,23 nn
Growidnuty 1n shelled

3 . Kedela / - 1786 73 2859 70 2789 - 12 - 139 2537 0,59 162 6,17 0,65 0,27
Sopabeans

4 Kacang Hijau / - 19 354 - 19354 1574 17 780 356 5714 - - 889 15961 in 10,20 3436 2,07 0,18
Greenpeas

5 . Kelapa Berkulil / daging / 65516 15724 - 15724 - 15724 - - 10414 - 1572 3736 0,87 2,30 4,54 0,04 0,44
Coconut in husk /
Coconuf meot

& Kelapa Daging/ Kopra 10416 4 687 - 4687 46 4642 - 4642 - - - - - R -
Cocortit mear /Clopra 83,64 5,25 5,05

V . BUAH-BUAHAN /
FRUITS

| Alpokey / - 54 647 - 54 647 - 54 647 - - - - 5465 49182 11,47 3142 16,29 0,17 1,25
Avacados

2 Jeruk / - 58 954 12 58 966 - 58 966 - - - - 5897 53069 12,37 390 10,59 0,19 0,05
Oranges

1 Dukuy - - - - - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00
Lanzon

4 Durian / - - - - - - - 0,00 000 0,00 0,00 0,00
Durwng

5 Jambu tuji / - 11495 - 11 495 - 11495 - - - . 1150 10346 2,41 661 2,66 0,05 0,m
Waterapples

6 . Manggs / - 70967 - 70967 - 70967 - . . - 7097 63870 14,89 40,80 14,85 0,16 0,05
Mangoes
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Lanjuian /
Connmed

Jumlah penduduk periengahan tshun 2006

Mid Year Population

4289 208 ‘(iwa)

Produksi

Penyediaan Pemakaian dalam negert Kelersediaan untuk kensums! per kapita
Producilon Perubah- dlm negeri sbl, Penyediaan Regtonal Utthzation Fer Capita Consumption Availabiiisy
Jenis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dIm negeri
Commodity Chunges Imports Supply FExports Supply Diolah untuic Yang Bghan Energi Protein Lemak
Masukan Keluaran in Stwek Avaiably Avaiiahle Pakan Bibit Marufacivre for Tercecer  Makanan kg/thn gr/han kkal/hari Prorelns Fats
Irput Crdpit before Expar Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgear  griday healidey griday griday
Makanan
Food Non Food
() ) 3} 4 () ) () (8) © (10 n (12) (13 [{E)] (13) {16) {n (18 ()]
7 Nenas/ - 1498 - 1498 1498 - - 150 1 348 0,31 0.86 018 0,00 0,00
Plreapples
8 . Pepaya/ - 31193 - 31193 - 31 193 . - 30 28 074 6,55 17,9 6,19 0,07 0,00
FPapaya
¢ Pisang/ - 8] 836 - 81385 11010 10875 - - 7088 63 788 14,87 40,74 29,24 032 0,10
Bonanas
10 . Rambutan / - 1372 40 2412 - 2412 241 2171 0,51 1.39 0,38 G,00 0,00
Rambuians
11 Salak / - 1 600 S0 1630 - | 690 - - 169 1521 0,35 0,97 0,52 0,00 0,00
Zalaka vdiels
12 Sawa/ - - - - - 0,00 0,00 0,00 6,00 Q00
Sapodiia
13 Nangks - 23276 - 23276 - 23276 - - 2323 20948 4,88 13.38 3,97 0,04 0,01
14 Sirsak - 1115 - 1ils - 111§ - 11z 1 004 4,21 0,64 0,28 0,00 0,60
15 Semangka - | 287 - 1287 - i287 - - 129 1158 0,27 0,74 0,19 0,00 0,00
16 Lainnys / - 822 155 917 - 977 - - 98 879 021 0,56 0,18 0,60 0,00
Others 85,427 1,06T 148
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Lanjutan £
Conitnued

Jumdgh penduduk pertengahan tahun 2006

Md Year Popuiation 4 289 208 Y(Jlwa)
Produks: Penyedizan Pemalkaan dalam neger Ketersediaan untuk konsurnsi per kapita
Production Perubzh- dIm negeri shi Penyediaan Regional Utifization Per Capita Convumption A vatlabitizy
Jemis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dlm negenri
Commodity Changes Imports Supply Expores Swpply Drolah untuk Yang Bahan Energ Preten Lemak
Masukan Keluaran in Stock Avarlably Avaiiabie Pakan Bibnt Manfaciure for Tercecer  Makanan kgAhn grhan kkal/har Proteins Fats
Inpuet e before Export Feed Sved Makanan Bukan Haste Fooed kglyear  griday kealiday griday griday
Makanan
Food Non Fovd
) 2) (3] @ (3) (6) (7 8 [C)] (10 (1) (2) (13} 14) {15) (16) an (18) ()]
V1. SAYURAN/
VEGETABLES
1 Bawang Mergh / 439 2989 a5 3075 a7 3048 1672 - 305 1 072 0,25 0,68 0,24 0,01 0,00
Shattos
2 Ketimup / - 5145 - 5145 - 5145 - - - 515 4631 1,08 2,86 0,13 0,00 0,00
Cucumber
3 . Kacang Mersh / - B30 - 8110 69 824) - 7 824 7417 1,713 4,74 14,43 1,02 0,05
Kidney Beans
4 Kacang Panjang / - 2856 - 2856 - 2 856 - - - 286 2500 0,60 1,64 045 0,05 0,01
Cow Peas
5 Kentang / - 3121 - 3121 - 312 349 - - 156 2616 0,61 167 0387 0,01 0,00
PotatvesSpring Ontvn
6 Kol /Kubis/ - 1722 - 1 722 - 1722 - 172 | 550 0,38 0,99 018 9,0) 0,00
Cabbage
T . Tomat/ - 3754 - 3754 - 3754 - - 375 3379 0,79 2,16 0,49 0,03 0,01
Tomaroey
8 Wortel / 2980 - 2980 - 2980 - - 298 2682 0,63 1,71 0,49 0,01 0.¢1
{arron
¢ Cabe/ - 3416 - d416 - Jals - - 34z 1074 0.72 1,56 172 0,08 0,04
Chilt
190 Terung / - 4753 - 4753 - 4753 - - - 475 4278 1,00 2,73 0,72 0,03 002
Eggplant
1T . Petsai / spun / - 1773 - 7773 - 7773 . - - 77 6996 1,63 4,47 0,86 0,08 0,02
Cabbaye  Mustand Greens
Chinese Radish
12 Bawang Daun / - 678 B 478 - 678 - - - o8 610 0,14 039 0,08 0,06 0,60
Spring Onions
13 Kanghuny / - 3517 - 3517 - 3517 - - 352 3165 0,74 2,02 034 0,04 0,01
Swempeabbage
149 Lobak/ - 37 - 37 - 37 - - 4 33 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00
Radesh
15 Labu Sjam s 1862 - 3862 - 1862 - - 335 347% 0,81 2,22 0,43 0,03 .00
Prampkin
16 . Buncis / - 1658 - 1656 - 1658 - - - 166 1492 0,35 095 0,29 0,02 0,00
Greenheans
17 Bayam/ - 3108 - 3105 - 3105 - - - | 2795 0,65 L8 6,20 0,01 0,01
Spinacth
18 Bawang Puul / 1418 488 15 503 - 503 397 - - 50 56 0,81 0,04 0,03 0,00 0,00
Garhe
19 . Lainnyg/ - - - - - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00
Others ol N - 21,95 1,44 NALE
¥ Fe 20052006
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Lanjuan /
Continied

Jumlah penduduk pertengahan tahun 2006
Mid Year Poputonon

4289 208 YJiwa)

Praduksi Penyediaan Pemakaian datam negen Kelersediaan pntuk konsums: per kapita
Produciion Perubah- dim negeri sbl Pessyediaan Ragional Uiniteation Per Capite Conswnption Availability
Jems Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dim negeri
Cammodity Changes buporis Supply Exporis Supply Diolah untuk Yang Bshan Energ Pratein Lemak
Masukan Keluaran in Stock Avasfable Available Pakan Bibit Marigfectire Jor Tercecer Makanan kgfthn gr/han kkal/han Protelns Fails
Inpt Ouiput befure Expor Feed Seed Makanan Bukan Waste Foou kghyear  griday keal/day griday pday
Makanan
Food Non Feod
a 2) (3} ) (5} (6 )] (8) ) (10) (n {12) (13) (14) {L5) {16) (a7 {18} (19
YIl .DAGING !/

MEAT

1 Daging Sapi / G 688 5351 5351 5351 - - - - 268 5083 1,19 3,25 6,12 0,61 0,45
Beef Mear

2 . Daging Kerbau / 1204 903 - Q03 903 - - - - 45 858 020 0,55 0,46 0,10 9,00
Buffal Meat

3 Daging Kambing / 1 832 1375 - 1375 1375 . - - - [ 1 306 0,30 0,83 1,28 0,14 0,08
Meat Goat

4 Daging Domba / 253 184 184 134 - - - - 9 175 0,04 o1 0723 0,02 0,02
Muttor Mee:

5 . Daging Bab / 31379 25102 - 25103 25103 - - - - 1 255 23848 556 15,23 63,52 1,98 6,00
Pork Meat

6 . Daging Ayam Buras / 9635 55838 - 5588 5588 - - - - 219 5309 1,24 3,39 10,24 0,62 0,85
Local Chicken Meat

7 Daging Ayam Ras/ 34 49 - 49 4G - - - - 2 46 0,01 0,03 009 [1R4]] a.01
Tlinproved Chicken Meat

8§ Daging luk / 132 a7 - 67 67 - - - - 3 64 0,0} 0,04 0,13 0,01 0,01
Duck Mear

9 Jeroan Semua Jems / - 6615 Gals 66IS - - - - - 6615 1,54 4,23 5,37 0,66 0,27
Offal Ait Kined 88,05 4,14 778

Vill . TELUR/

ECGGS

1 . Teluw Ayam Buras / - 4142 - 4142 4 142 - 1036 - - 160 1947 0.69 1,88 3,24 0,21 0,25
Lacal Hen Eggs

2 Telur Ayam Ras/ - 5210 259 5 469 5469 - - - - 12 5357 1,25 342 4,69 0,38 0,33
Improved Hen Eggs

3 Telur lyk / - 1177 - 1177 1177 - 159 - - 46 972 0,23 062 1,06 0,07 1,08
Duck Eggs 8,99 0,66 0,66
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Lanyinan /
Continned

Jumlah penduduk pertengahan tshun 2006

Mid Year Populanon

4 289208 Yliwn)

Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negeri Kelersediaan uniuk konsums; per kapita
Prodhection Perubeh- dim negeri shi Penyediaan Regional Utilization Per Caplta Consumption Avilabiltry
Jenis Bahan Makanan an Siok impar Ekspor Ekspor  dlm negen
Commuodity Changes Imporis Supply Exports Sty Diolah untwk Yang Bahan Energ: Protein Lemak
Masukan Keluaran in Stock Available Available Pakan Bibit Muamifacture for Tercecer  Makanan kg/thn gr/hary kkal/han Proieins Fars
Input Ouiptet before Export Feed Seed  Makanan Bukan Wasre Food kgiyear  greday kealidery gréday griday
Makanan
Food Non Food
¢} (2) [€)] (4) (5 (6) )] {8) 9 (10) an gy (i3) {14) (13} (i6) an (18) 19
IX.5Us5u/
MILK
I . Susu Sapi / - 185 185 - 185 19 - 11 156 0,04 0,i0 .06 0,00 0,00
Cow Miflk
2 Susu smpor / - - 441 641 - 64) - - - G641 0,15 0,41 0,25 0,01 Q.01
Impuorted mifk 0,31 0,02 0,02
X1 IKAN/
FISH
1. Tuna/Cakalng/Torgkel - 14384 - 14384 310 14074 - - 2111 11 963 2,79 7.64 4,95 1,04 0,06
Tunus/Skipjade- Eastens e
2 . Kakap - 11019 - 11019 - 1 01g - 1 653 9366 2,18 598 4,40 0,96 0.03
Giant seaperch
3 Cucut - 538 - 538 538 - - - 8] 457 0,11 0,29 0,13 0,02 0,00
Sharis
4 . Selar - 9 B69 - 9 869 - 9869 - - 1480 8388 1,9 3,36 291 44 g12
Pomfre;
5 . Ten - 2 848 - 2848 - 2848 - - - 427 2421 0,56 1,55 119 025 0,02
Anchovigs
§ Kerapu 2627 - 2627 &10 2007 - - 03 1714 0,40 1,09 0,67 011 0,02
Grovpers
1 Tenggn - 111 - Ll (AR - - - 167 945 0,22 0,60 0,32 0,06 0,01
Narrow bare king mackerels
8 . Terbang - 1042 1042 104z - - - 136 886 0,21 a,57 034 0,06 X4}
Fiving fivh
9 Paperek - 385 - 385 . 185 - - 58 327 0,08 0,21 0,11 0,02 0,00
Mulres
1G . Bkor kuning, - 968 - 968 968 - - - 145 822 0,19 0,53 0,37 0,08 0,00
Mozeambigie iHapia
11 tkan merah . 2726 B 2726 . 2726 . . - 409 2317 0,54 1,48 1,02 0,19 0,02
Contmon carp
12 . Udarg 297 297 7965 - 7668 - - - - 1150 - 6518 (1,52) {4,16) (2.58) (0,59) {0.00)
CrobiSwim crab
V3 . Crami-cumpSatong - 2479 - 2479 5 2.474 - - - 3N 2100 0,49 1,34 1,01 0,22 0,01
Comman scids & Cretile fishes
14 lkan air juwar - 2.608 2.608 2.608 - - 391 2217 0,52 1,42 0,75 012 0,02
15 . Lamnya - 75832 - 75832 47 465 33.367 - - - 5.005 28362 €,61 18,12 11,01 1,8% 0,24
Others 26,62 4,86 0,61
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Lanjutan /
Centinued

Mid Year Popuiation

Jumlah penduduk pertengahan tahun 2006
4289 208 (Ilwa)

Produks)

Penyediann

Pemakaian dalam negen Ketersediaan untuk konsumsi per kamia
Praduction Perubah- dlm negen sbt Penyediaan Regioval Utilizasion Per Capua Consumption Avalabiiity
Jemis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dlm negeri
Commuocdity . Changes Inports Supply Exporis Supply Diolah unnik Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan Keluaran n Stock Available Avuilable Pakan Bibit Manufaciure for Tercecer  Makanan kg/1hn pr/han kkal/han Protwin Fars
Impur Oniprit before Export Feed Seed Makanan  Bukan Waste Fooct ketvear  griday keal’day griday griday
Makanzn
. Faod Non Food
m {2) 3) @ () (&) &) (6] <) (10 (n (12) (13) (19) {13) (16 n s {19)
¥
MINYAK & LEA{AX
1 Kopra / Minyak Goreng 4642 2785 - 2785 2785 4 - . 2785 0,65 1,78 15,48 0,02 1,74
Cooking Ot .
2 Minyah Sawit / j\d111yak Gorel - - 9229 9229 89229 - - 9229 2,15 500 5317 0,04 5,90
Palp Oris ¢ Cudlking (il 68,45 0,0 7,64
3 . Lemak sapi / 5151 161 161 161 - - - 161 0,04 010 0,84 0,06 0,09
Cow Fapy '
4 . Lemak Kerbau / 203 27 - 27 27 - - - 27 001 0,02 0,14 0,00 0,02
Buffalo Fors
5 Lemak Kambing / 1375 41 - 41 41 - - - 4] .01 0,03 022 0,00 0,02
Goat Faty
6 . Lemak Domba / 184 [ 6 & - - - & 0,00 0,00 003 0,00 0,60
Muatton fins
7 Lemak Babi / 25103 2510 - 2510 2510 - - - 2510 0,59 1,60 14,46 0,00 1,60
Mg P 15,69 0,00 1,74
84 9,02 9,38
Nabuti!  Vegetat 3210 66,89 31,62
HewanitAnlmal 140 9,69 10,81
Jumtah/Total 3350 76,57 42,42
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Tabel 3. Perkembangan Ketersediaan Energi Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 2002 - 2006

(Kkal)
No

Jenis Bahan Makanan 2002 2003 2004 2005 2006
L. Padi-padian 2.331 2.293 2,706 2.351 2.138
2. Umbi-umbian 759 706 854 713 743
3. Gula 39 87 91 89 64
4. Buah/biji berminyak 87 90 94 78 89
5. Buah-buahan 31 48 46 62 85
6. Sayuran 32 8 11 20 22
7. Daging 77 75 84 108 88
8. Telur 24 5 5 5 9
9. Susu 0] 1 I 1 ‘ 0
10 Tkan 22 25 20 26 27
11 Minyak dan Lemak 112 50 64 70 84
Total 3.514 3.390 3.975 3.523 3.350
> Nabati 3.374 3.271 3.850 3.365 3.210
> Hewani 140 119 125 158 140

Rﬁ_—_———*_—_———_
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Tabel 4. Perkembangan Ketersediaan Protein Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 2002 - 2006

{(Gram) :
—“_
\%
No. Jenis Bahan Makanan 2002 2003 2004 2005 2006
L. padi-padian 59,00 57,98 68,20 59,24 54,11
2. Umbi-umbian 5,18 4,73 5,77 4,80 5,01
3. Gula 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04
4. Buah/biji berminyak 5,26 543 542 4,47 525
> Buah-buahan 0,38 0,57 0,54 0,73 1,02
% Sayufan 2,07 0,55 0,71 1,36 {44
7. Daging 3,59 3,49 3,91 5,37 4,14
8 Telur 1,88 0,36 0,33 0,33 0,66
% Susu 0,02 0,05 0,05 0,05 0,02
10 fxan 431 4,65 3,91 4,67 4,86
' Minyak dan Lemak 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02
Total 81,73 77,86 88,88 81,07 76,57
~ Nabati 71,93 6930 80,69 70,65 66,89
> Hewani 9,81 8,56 8,19 10,43 9,69
%‘————_—______—__———————
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Tabel 5. Perkembangan Ketersediaan Lemak Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 2002 - 2006

Mﬂb%

No. Jenis Bahan Makanan 2002 2003 2004 2005 2006
I. Padi-padian 17,54 16,94 18,95 16,50 - 15,63
2. Umbi-umbian 1,57 1,44 1,75 1,46 _ 1,52
3. Gula 0,12 0,12 0,12 0,12 0,12
4. Buah/biji berminyak 4,51 4,42 5,12 424 5,05
5. Buah-buahan 0,23 0,72 0,75 1,10 1,48
6. Sayuran 0,19 0,08 0,12 0,16 (,19
7. Daging 6,78 6,69 7,44 9,35 7,78
8. Telur 1,72 0,40 0,37 0,37 0,66
9. Susu 0,02 0,05 0,05 0,05 0,02
10 tkan 0,42 0,49 0,38 0,62 0,61
I Minyak dan Lemak 12,38 5,95 7,12 7,76 9,38

Total 45,48 36,92 42,17 41,72 42,42
» Nabati 34,70 27,85 32,28 29,21 31,62
» Hewani 10,78 9,07 9,89 12,51 10,81
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Tabel 6. PPH Ketersediaan Pangan NTT Tahun 2005

No Kelompok Pangan Kalori Yo % AKG Bobot Skor

Aktual AKG PPH Maks
. Padi-padian 2.351 66,73 106,86 0,5 33,37 53,43 25,00 25,0
2. Umbi-umbian 713 20,25 32,43 0,5 10,13 16,22 2,50 2,5
3. Pangan hewani 139 3,95 6,33 2,0 7,90 12,65 12,65 24,0
4. Minyak dan lemak 70 1,98 3,17 0,5 0,99 1,59 1,59 5,0
3 Buah/biji berminyak 5 0,13 0,21 0,5 0,06 0,10 0,10 1,0
6. Kacang-kacangan 88 2,50 4,00 2,0 4,99 7,99 7,99 10,0
7. Gula 89 2,54 4,06 0,5 1,27 2,03 2,03 2,5
8 Sayur dan Buah 68 1,92 3,08 5,0 9,62 15,41 1541 30,0
% Bumbu dan minuman 0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0

Total 3.523 100,00 160,14 68,23 109,42 67,27
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Tabel 7. PPH Ketersediaan Pangan NTT Tahun 2006

No  Kelompok Pangan  Kalori % %AKG  Bobot Skor

Altual AKG PPH Maks
L Ppadi-padian 2.138 63,82 97,18 0,5 31,91 48,59 25,00 25,0
2. Umbi-umbian 743 22.19 33.78 0.5 11,09 16,89 2,50 2,5
3. Pangan hewani 124 3,70 5,64 2.0 7.40 11,27 11,27 24,0
4 Minyak dan lemak 84 2,51 3,82 0,5 1,25 1,91 1,91 5,0
> Buali/biji berminyak 5 0,14 0,21 0,5 0,07 0,10 0,10 10
6 Kacang kacangan 100 2,97 4,52 2.0 5,94 9,05 9,05 10,0
7 Guld 64 1,91 2.9] 0.5 0,95 1,45 1,45 2.5
8 Sayar dan Buah 93 2,77 421 5,0 13,84 21,07 21,07 30,0
% Bumbu dan minuman 0 0,00 0,00 0.0 0,00 0,00 0,00 0,0

Total 3.350 100,00 152,27 72,46 109,18 72,35

-_—
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Lampiran : 1.

Faktor Konversi yang digunakan untuk Ternak

% Dari berat Karkas

Jeroan Lemak

—_T_LT”_—T——MT—T

I. Sapi 138,80 25 3 80%)

2. Kerbau 157,80 25 3 75%)

3. Kambing 10,40 25 3 75%)

4. Domba 10,50 25 3 73%)

5. Babj 52,50 10 10 80%)

6. Kuda 125,00 20 3 75%¥%)

7. Ayam Kampung 0,66 10 - S58%%)

8. Ayam Negeri 0,90 10 - 58%%)

9. liik 0,90 10 - 60*%)
R_ﬂ_—_

Sumber :
*). Case Study UGM-Direktorat Jenderal Pelernakan 1976
**). Hasil Penelitian Depertemen Keschatan 1976
***). Hasil Pembahasan Tim Validasi Data Peternakan Tahun 1995
- Reguler Sampling Dirjen Petemakan, 1992
- Badan Pusat Statistik (BPS), 1993

___ ____ _________————____——______
Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2005-2006 42



Lampiran : 2

Faktor Konversi Bahan Makanan yang dipakai
untuk Penghitungan Produksi

01. Gandum
A B

A, Biji Gandum 100 139
B. Tepung Gandum 72 100

02. Padi

A B C D E

A. Padi Gagang Basah 100 130 144 170 250
B. Padi Gagang Kering Giling 77 100 1NN} 131 192
C. Gabah Basah 69 90 100 11548 169
D. Gabah Kering/GKG (dipengilingan) 59 76,5 86,59 100 134
E. Beras 40 52 59,08 65 100

|
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03. Jagung

A B C D E

A, ;agung Berkulit Basah/Onlongan Basah 100 133 167 256 278
engan Kulit
B. Japung Berkulit Kering 75 109 125 192 208
C. Jagung Lepas Kulit Kering 60 80 100 154 167
D. Jagung Pipilan Kering 39 52 63 100 108
E. Jagung Berasan 36 48 60 93 100
04. Ubi Kayu
A B C D

A. Ubi Basah 100 278 295 357
B. Gaplek 36 100 106 128
C. Pellet 34 94 100 120
D. Tapioka 28 78 83 100

___ __ _ __ e e e
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A B
A, Sagu 100 250
B. Tepung sagu 40 160

06. Kacang Tanah

i
e~}
o]
o

A. Glondongan Basah Berkutit 100 188 315 388
B. Glondongan Kering Berkulit 53 100 167 323
C. Biji Kering Lepas Kulit 32 60 100 192
D. Minyak L7 31 52 100
07. Kacang Kedelai
A B C
A Batang dan Daun Basah 100 187.9 5494
B. Batang Dan Daun Kering 532 100 294 4
C. Biji Kering 182 342 100

|
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08. Kacang Hijau

A B C
A Polong Basah Tanpa Daun 100 125 186
B. Polong Kering 80 100 149
C. Biji Kering 53,8 67 100
09. Kelapa
A B C D
A Kelapa Berkulit 100 416 909 1429
B. Daging Kelapa 24 100 222 370
C. Kopra 11 45 100 167
D. Minyak 7 27 60 100
10. Kelapa Sawit
A B C
A Inti Sawil 100 - 217
B. Minyak Sawit - 100 154
C. Minyak Goreng 46 65 109
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H. Bawang Merah/bawang Putih

Bawang Merah Bawang Putih
A B A B
A Bawan_g Segar 100 147 100 141
B. Bawang kering 68 100 71 100
12. Telur

A B
A, Telur Berkulit 100 111
B. Telur Tanpa Kulit 90 100

Sumber : BPS, 2000. Neraca Bahan Makanan Indonesia 1998 - 1999
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Lampiran : 3

Komposisi Bahan Makanan Terpilih Untuk Penyusunan NBM
(Per 100 Gram Bahan Pangan)

-_—

. Kalori Protein Lemak BDD
Jenis Bahan Makanan (Kical) (aram) (gram) (%)

(0 @) (3) (4) ()

Padi - Padian

Tepung Gandum 333 9,0 1,0 100
Beras 363 8,9 14 160
Jagung 355 92 3.9 90
Jagung Muda 129 4,1 1,3 28
Makanan Berpati

Ubi Jalar 139 1.3 0.4 90
Ubt Kayu 154 1,0 0,3 85
Gaplek 338 1,5 0,7 100
Tapioka 362 0,5 0,3 100
Sagu 209 0.3 0,2 100
Gula

Gula Pasir 364 0,0 0,0 100
Gula Lainnya 370 f.1 35 100
Buah, Biji Berminyak

Kacang Hijau 337 20,3 1,8 100
Kacang Tanah 452 253 428 100
Kacang Kedelai 381 404 16,7 100
Kelapa (Daging) 359 34 347 53
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Lanjutan lampiran : 3

—%——‘———h\——_—

Jenis Bahan Kalori Protein Lemak BDD

(KKal) {gram) (gram) (%e)
(1) (2) 3} 4)

Buah-buahan

Alpokat 85 09 6,5 6]
Jeruk 44 0.8 0,2 71
Durian 134 2.5 3,0 22
Mangga 56 0,6 0.2 65
Pepaya 46 0,5 0,0 75
Nenas 40 0.6 0,3 53
Pisang 92 1,0 0,3 78
Duku, Langsat 63 1,0 0,2 64
Salak 57 0,5 0,1 93
Rambutan 69 0,9 0,1 40
Sawo 1] 0,9 2,3 83
Jambu 48 0,8 0,3 84
Lamnya 50 06 04 63
Sayur-Sayuran

Bawang Merah 39 1,5 0,4 90
Ketimun 8 0.2 0,2 35
Kacang panjang 30 30 0,5 92
Kacang merah 314 22,1 1,1 97
Kentang 62 2,1 0,2 84
Kubis 24 14 0,2 75
Tomat 24 13 0,5 100
Worte] 36 1,0 0,6 80
Cabe 103 47 24 85
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Lanjutan lampiran : 3

-,
Jenis Bahan Kalori Protein Lemak BDD

(Klkal) (gram) (gram) (%)
U] () 3) (4)

Sayur-Sayuran

Terung 27 1.1 0,9 98
Petsai, sawi 22 2,1 0,5 87
Bawang Daun 29 1.8 0,7 67
Kangkung 28 34 0,7 60
Lobak 19 0,9 0,1 87
Labu Siam 24 0,8 02 80
Buncis 34 2.4 0,3 90
Bayam 16 0,9 04 71
Bawang Putih 95 4.5 0,2 88
Lainnya 28 2.3 0.4 82
Daging

Daging Sapi 207 18,8 14,0 100
Daging Kerbau 84 18,7 0,5 100
Daging Kambing 154 16,6 92 100
Daging Domba 206 17,1 14,8 100
Daging Babi 417 13.0 40,0 100
Daging Kuda I18 18,1 4.1 100
Daging Ayam 302 182 250 100
Daging Itk 326 16,0 28,6 160
Jeroan (semua jenis) 127 157 6.4 100
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Lanjutan tampiran : 3

-— ————

. Kalori Protein Lemak BDD
Jenis Bahan Makanan (Kkal) (gram) (gram) (%)
(1 (2) (3) “@)

Telur

Telur ayam buras 198 13,0 153 90
Telur ayam ras 154 124 10,8 90
Telur Itik 189 3.1 14,3 90
Susu

Susu Scgar (sapi) 61 32 3.5 100
Ikan

Tuna/cakalang/tongkol 81 17 | 80
Kakap 92 20 0,7 80
Cucut 57 10,7 0,3 20
Bawal 68 103 2.7 80
Teri 77 16 | 100
Lenmuru 112 20 3 50
Kembung Iy 194 09 80
Tenggiri 67 12 1.8 80
Bandeng 129 20 4.8 30
Belanak 64 10,8 2 80
Mujaer 89 18,7 1 80
Tkan Mas 86 16 2 80
Udang 91 21 0,2 68
Rajungan 151 13,8 3.8 45
Kerang darah 69 14,2 0,7 80
Cumi-cumi dan sotong 75 16,1 0,7 100
Tkan lainnya 76 13 2 80
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. Kalori Protem Lemak BDD
Jenis Bahan Makanan (Kkal) (gram) (gram) (%)

(1 2) 3) (4)

Minyak Dan Lemak

Minyak Kacang tanah 902 0,0 100,0 100
Minyak Goreng (kelapa) 270 1,0 8.0 100
Minyak Goreng (Ketapa sawit 902 0.0 100,0 100
Lemak Sapi 818 1,5 90,0 160
Lemak Kerbay 318 1,5 90.0 100
Lemak Kambing/Domba 818 1,5 90,0 100
Lemak Babi 902 0,0 100,0 100

Sumber: Daftar Komposisi Bahan M akanan, Direktorat Gizi, Departemen Kesehatan, Republik Indonesia (1981)
Daftar Komposisi Bahan Malkanan yang digunakan Internasional

Daftar Komposisi Zat gizi Pangan Indonesia, Direktorat Bina Gizi Masyarakat, Departemen Kesehatan RI, 1995
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