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KATA PENGANTAR

Dalam upaya melengkapi infornasi tentang data ketersediaan pangan, BPS Nusa Tenggara Timur telah menyusun Neraca Bahan
Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 — 2004,

Penghitungan Neraca Bahan Makanan ini menggunakan data primer hasil Survei BPS seperti Survei Pertanian. Survei Sosial Ekonomi
Nasional (SUSENAS) dan data sekunder dari beberapa instansi lain.

Penyusunan Neraca Bahan Makanan disamping merujuk pada pedoman dari Organisasi Pangan dan Pertanian Dunia (FAQ), juga
mempethatikan pedoman yang diterbitkan olch BPS Jakarta yang telah mendapat masukan dan pendapat dari para ahli pertanian. ekonomi
dan Statistih. Nhususnya dalam menyusun asumsi dasar yang melandasi penyusunan Newaca Bahan Makanan di Indonesia, Penyusunan
publikasi ini terus mengalami penyempurnaan dari tahun ke tahun baik dari segi cakupan maupun kualitas datanya.

Kami mengucapkan tevima kasih kepada Semua Pihak yang telah membantu menyediakan data sehingga publikasi ini dapat disusun. Saran
dan kritik sangat kami harapkan demi perbaikan penyusunan Neraca Bahan Makanan NTT dimasa mendatang.

Kupang, Desember 2005
Badan Pusat Statistik Propinsi
Nusa Tenggara Timur

Ir. Poltak Sutrisno Siahaan

NIP. 340004375

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 — 2004 1



BAB I

BAB Il

............................................................

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2003

A. Ketersediaan Kornoditi Pangan ...

B. Ketersediaan Kalori, Protein dan

C. Keragaman Ketersediaan Pangan

....................................................

............................................

DAFTAR ISI

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...................................................................

...................................................................

...........................................................................................................

Lemak

................................................................................................

...........................................................................................................




BAB IV

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2004 ..o eeeresereienan
A, Ketersediaan Komoditi PANGAN ...ttt e se e e an e
B. Ketersediaan Kalori, Protein dan LEMEK .........c.ooeeiioeieoe e et eeeeeeee oot eee e setses et s ese et e

C. Keragaman Ketersediaan PANGAN .. .......ococeiemiioiiiiecieec ettt se s s e ee s

TABEL NERACA BAHAN MAKANAN L. oottt ettt sn st ese et ee et ses et es s st seessae s eseasereeersassss s

TABEL PERKEMBANGAN ...ttt ss s st sas st hes s st e s ee st e s aee e s seeee s s seestess st essoss s sos

LAMPIRAN

........................................................................................................................................................................

18

20

35

41




Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel Neraca Bahan Makanan 2003 ........

Tabel Neraca Bahan Makanan 2004 ........

DAFTAR TABEL

...................................................................................................

...................................................................................................

Perkembangan Ketersediaan Energi Per Kapita Per Hari di NTT Menurut Jenis Bahan Makanan

Th. 2000 - 2004 ...,

...................................................................................................

Perkembangan Ketersediaan Protein Per Kapita Per Hari di NTT Menurut Jenis Bahan Makanan

Th. 2000 - 2004 ...,

...................................................................................................

Perkembangan Ketersediaan Lemak Per Kapita Per Hari di NTT Menurut Jenis Bahan Makanan

Th. 2000 - 2004 ...

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

21

28

36

37

38

39

40




Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 5.

DAFTAR GAMBAR

PPH Ketersediaan Pangan NTT Th. 2003

Perkembangan Ketersediaan Kalori Per Kapita Per Hari di NTT Th. 2000 - 2004
Perkembangan Ketersediaan Protein Per Kapita Per Hari di NTT Th. 2000 - 2004

Perkembangan Ketersediaan Lemak Per Kapita Per Hari di NTT Th. 2000 - 2004

PPH Ketersediaan Pangan NTT Th. 2004

...................................................................................................

...................................

....................................

...................................................................................................

11

15

16



Informasi yang diperoleh dari NBM adalah :

>

»

Y

Jumlah semua jenis bahan makanan yang dapat di konsumsi oleh seluruh penduduk NTT.

Produksi, pengadaan, distribusi dan penggunaan pangan serta rata-rata persediaan pangan untuk dikonsumsi penduduk disuatu

wilayah.

Angka rata-rata jumlah jenis bahan makanan yang tersedia untuk di konsumsi penduduk per kapita dalam satuan kilogram per tahun

atau gram per hart.

Angka rata-rata jumlah kalori. protein dan lemak  yang tersedia untuk di konsumsi penduduk per kapita dalam satuan kilokatori per

hari atau gram per hari.

Berdasarkan tingkat distribusinya. data dalam NBM terbagi atas tiga tingkat yaitu

d.

= —— e — e —

Persediaan pada tingkat produksi dihitung atas dasar jumlah produksi pangan yang dihasilkan.

Persediaan pada tingkat eceran, dihitung dengan mempertimbangkan jumlah pangan yang di impor, diekspor, digunakan untuk benih,

untuk pakan serta bahan industri, hilang, rusak atau susut selama pengolahan, distribusi dan penyimpanan,
Persediaan pada tingkat konsumsi. sclain dihitung dengan kedua cara diatas juga mempertimbangkan bagian yang dapat dimakan.

Adapun kegunaan NBM antara lain adalah :

- Sebagai salah satu alat analisa scderhana untuk mengetahui gambaran atau penilaian penyediaan pangan mulai dari produksi, pengadaan

(impor. ekspor dan stok) dan penggunaan'(umuk pakan ternak, bibit, industri) hingga tersedia untuk dikonsumsi dari tiap komoditas

pangan.

- Untuk melihat perubahan penyediaan pangan/gizi dan pergeseran konsumsi dari setiap jenis bahan makanan yang dikonswmsi penduduk,

hal ini penting untuk dasar perencanaan yang menyangkut masalah gizi pada masa mendatang.
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3. Untuk melihat distribusi penggunaan jenis bahan makanan seperti yang di ekspor, diimpor, diproses untuk industri, untuk pakan dan yang

tersedia untuk konsumsi penduduk.

Angka ketersediaan kalori, protein dan lemak untuk dikonsumsi penduduk yang disajikan pada NBM adalah pada tingkat daerah dan bukan
yang dikonsumsi oleh rumah tangga sehingga tidak dapat digunakan sebapai acuan kecukupan konsumsi kalori, protein dan lemak ditingkat

rumah tangga.
Dalam penyusunan NBM ini terdapat beberapa permasalahan dihadapi antara lain:

(1) belum adanya penelitian mengenai konversi dari beberapa komoditi dari bentuk produk asal kebentuk turunannya, sehingga

sementara menggunakan faktror konversi dari jenis bahan yang diperkirakan sejenis,
(i1 sulit mendapatkan data perdagangan antar daerah untuk jenis bahan makanan

(i) masih kurang mantapnya sistem pencatatan beberapa komoditas pangan pada tingkat produksi, tingkat distribusi sampai pada tingkat

eceran
{iv)  belum adanya data industri pengolahan bahan makanan. sehingga perlu dilakukan pengumpulan data secara khusus,

(v) sektor terkait (Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura, Perikanan, Perkebunan, Peternakan, Kehutanan dan Perindustrian

dan Perdagangan) belum sepenuhnya memahami akan kegunaan NBM dalam penyusunan program pembangunan pangan wilayah.

R h
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BAB II

METODE PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

Neraca Bahan Makanan propinsi Nusa Tenggara Timur ini merupakan hasil analisa pengadaan dan ketersediaan pangan yang disusun
untuk dapat memberikan gambaran informasi mengenai kondisi situasi pangan yang ada. Didalam NBM ini tersaji angka jumlah masing-
masing jenis bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun dalam satuan kilogram, angka ketersediaan

epergl dalam kilokalori dan ketersediaan protein serta lemak dari masing-masing jenis bahan makanan per kapita per hari dalam gram.

Masing-masing bahan makanan dikelompokkan menurut jenisnya, yang diikuti prosesnya dari produksi sampai dengan pemasaran
dan akhirnya siap untuk dikonsumsi, baik dalam bentuk asli maupun turunannya sebagai hasil pengolahan industri. Bahan makanan
dikelompokkan dalam 11 jenis yaitu Padi-padian, Makanan berpati. Gula, Buah/biji berminyak, Buah-buahan, Sayuran, Daging, Telur, Susu,

Ikan, Minyak dan Lemak. Adapun jenis data dan informasi yang diperlukan untuk penghitungan NBM adalah :

¢ Jumlah penduduk pertengahan tahun

¢ Produksi bahan makanan

o Luas panen tanaman pangan dan hortikultura

e Data stok pangan

e Jumlah bahan baku dan produksi industri pengolahan makanan

e Konsumsi pangan penduduk

¢ Volume perdagangan pangan antar wilayah

* Konversj satuan, konversi bentuk jenis bahan makanan serta turunanya,

¢ Daftar komposisi bahan makanan.

%‘ ey
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Angka ketersediaan gula pasir untuk dikonsumsi penduduk tahun 2003 mencapai 30.695 ton, sedangkan ketersediaan gula pasir per kapita

per tahun tercatat sebanyak 7,52 Kg.

Dalam Kelompok buah/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling banyak tingkat ketersediaannya yakni

sebanyak 18.011 ton, dan tingkat ketersediaan per kapita per tahun tercatat sebanyak 4,41 Kg. Komoditi ini semuanya dihasilkan daerah ini.

Sebagian besar penyediaan buah-buahan pada tahun 2003 mengalami kenaikan di banding tahun 2002. Kenaikan tersebut disebabkan
naiknya produksi dari masing-masing jenis buah-buahan dibanding tahun 2002. Sedang penyediaan sayuran mengalami penurunan, kecuali

ketimun, kacang panjang dan kangkung. Kacang panjang tercatat sebagai jenis sayur yang dominan dari kelompoknya yaitu sebanyak 5.554

ton.

Penyediaan daging di dacrah umumnya mengalami peningkatan dibanding dengan tahun sebelumnya, kecuali daging sapi, kerbau dan kuda
yang mengalami penurunan masing-masing sebesar 11,11 persen; 3,64 persen dan 91,17 persen. Peningkatan terbesar terjadi pada daging

babi yaitu dari 19.021 ton (2002) menjadi 19.126 ton (2003). Ketersediaan daging babi yang siap untuk dikonsumsi penduduk perkapifa per
tahun adalah 4,69 Kg.

Ketersediaan telur didominasi oleh telur ayam buras yaitu scbesar 3.005 ton yang berasal dari produksi sendiri, ketersediaan telur ayam

buras untuk dikonsumsi penduduk penduduk per kapita per tahun sebesar 0,74 Kg. Sementara ketersediaan untuk telur ayam ras dan itik

masing-masing hanya sebanyak 881 ton dan 860 ton.

Pada tahun 2003 di dacrah tersedia 2.252 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk scbanyak 2.103 ton dan susu sapi
produksi sendiri 149 ton sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun untuk tahun

2003 dan 2004 masing-masing sebesar 0.52 kg dan 0,51 Kg sedang Susu sapi hasil produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04 Keg.

Dari kelompok ikan, ikan Tuna/Cakalang/Tongkol merupakan jenis ikan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di

daerah pada tahun 2003 tercatat 16.882 ton semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 4,14 Kg.
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Secara umum penyediaan jenis ikan yang lain di daerah tahun 2003 mengalami kenaikan kecuali jenis cucut, selar, teri, tenggiri, terbang dan

udang.

Pada kelompok minyak dan lemak, penyediaan terbesar dari jenis minyak sawit/minyak goreng yang semuanya didatangkan dari Juar NTT,
yakni sebanyak 5.005 ton, dan yang digunakan untuk konsumsi sebanyak 4.997 ton. Penyediaan kopra/minyak goreng mengalami
peningkatan sebesar 85,09 persen dibanding tahun 2002 yaitu dari 664 ton menjadi 1.192 ton akibat dari meningkatnya ketersediaan kopra .
Angka penyediaan di daerah maupun angka yang tersedia untuk konsumsi seluruhnya berasal dari produksi sendiri dan ketersediaan per
kapita ~per tahun tercatat sebanyak 0,29 Kg, sedangkan ketersediaan minyak sawit semuanya berasal dari impor dengan tingkat

ketersediaan per kapita per tahun sebesar 1.22 kg.

Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan diantara lemak hewani lainnya. Produksi lemak babi tahun 2003

sebesar 2.013 ton yang ternyata merupakan penyediaan didaerah dan angka ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun
sebesar 0,49 kg.

B. Ketersediaan Kalori, Protein dan Lemak

Selain air, zat gizi esensial yang diperlukan oleh tubuh manusia dikelompokkan menjadi 5 jenis yaitu karbohidrat, protein, lemak,
vitamin dan mineral. Dari 3 kelompok zat gizi utama tersebut (karbohidrat, protein dan lemak) tubuh akan memperoleh energi sehingga
manusia mampu pempertahankan kerja alat-alat tubuh dan melakukan kegiatan fisik sehari-hari. Untuk sementara ini yang dicakup dalam

NBM masih terbatas pada kalori, protein dan lemak.
1. Ketersediaan Kalori

Secara umum kalori yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk NTT tahun 2003 sebesar 3.390 kalori per kapita per hari. Sebanyak

3.271 kalori diantaranya atau 96,49 % berasal dari sumber nabati dan 119 kalori atau 3,51 % dari sumber hewani.
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Dibandingkan tahun 2002 (3.514 kalori), ketersediaan kalori untuk dikonsumsi pada tahun 2003 mengalami penurunan sebesar 124 kalori
atau 3,53 %.. Penurunan penyediaan kalori yang terjadi pada tahun 2003 sebagian besar dipengaruhi oleh kelompok makanan minyak dan

" lemak, padi-padian, umbi-umbian, telur, sayuran dan daging yaitu masing-masing sebesar 58 Kkal, 53 Kkal, 38 Kkal, 24 Kkal, 9 Kkal dan 2
Kkal.

2. Ketersediaan Protein

Ketersediaan protecin per kapita untuk tahun 2003 tercatal sebesar 77,86 gram per hari dengan rincian sebesar 69,30 gram atau
89,00 % berasal dari sumber nabati dan 8,56 gram atau 11,00 % berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya,
ketersediaan protein per kapita ini mengalami penurunan scbesar 4.74 %. Penurunan ini terjadi karena berkurangnya ketersediaan pangan

dari kelompok sayuran dan telur (1,52 gram), padi-padian (1.02 gram), umbi-umbian (0,45 gram) dan daging (0,10 gram), sedang kelompok

pangan lainnya mengalami peningkatan.

3. Ketersediaan Lemak

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi pada tahun 2003 sebanyak 36,92 gram per kapita per hari. Sebanyak 27,85 gram
atau 75.43 persen berasal dari sumber nabati dan 9,07 gram atau 24,57 persen berasal dari sumber hewani. Jika dibanding dengan tahun
sebelumnya (45,48 gram per hari) maka banyaknya lemak yang tersedia dikonsumsi pada tahun 2003 mengalami penurunan sebesar 0,56

gram atau 18.82 persen, hal int terutama disebabkan menurunnya pemasukan minyak sawit dari luar wilayah NTT.

Sepertt halnya zat gizi yang lain, sumber kontributor lemak yang dominan berasal dari unsur nabati .

“ S
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C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber energi tahun 2003 (tetap) bagi penduduk NTT mencapai sebesar 3.390
Kkal/kapita/hari, telab berada jauh diatas angka anjuran nasional untuk ketersediaan energi yang dirckomendasikan sebesar 2.500
Kkal/kapita/hari sebagaimana terlihat pada tabel 1. Bahkan jika dibandingkan dengan konsumsi energi tahun 2003 hasil perhitungan data
Susenas, sebesar 2.039 Kkal/kapita/hari berarti di propinsi NTT fterdapat kelebihan bahan pangan sumber energi sebesar 1.35]

Kkal/kaptta/hari. Kondisi in1 menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara makro / wilayah telah tercapai namun secara mikro /

rumah tangga penduduknya belum tercapai.

Sementara itu bila dicermati lebih terinci bahwa ketersediaan energi dari kelompok hewani untuk tahun 2003 hanya sebesar 119
Kkal/kapita/hari, sementara standar nasional yang direkomendasikan sebesar 682 Kkal/kapita/hari yang artinya baru mencapai 17,45
persen. Hal ini berarti bahwa ketersediaan pangan dari kelompok hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 563 Kkal/kapita/hari. Sedang
ketersediaan energl dari kelompok pangan nabati pada tahun 2003 mencapai 3.271 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional yang

direkomendasikan sebesar 1818 Kkal/kapita/hari, berarti ketersediaan pangan dari kelompok nabati harus dikurangi sebanyak 1.453
Kkal/kapita/hari.

Selanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilai keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional. menunjukkan
bahwa keragaman ketersediaan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 67,64 persen untuk kandungan kalori,
74,47 persen untuk protein dan 45,88 persen untuk lemak. Akibat kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebabkan mutu

ketersediaan pangan di NTT rendah. Mutu ketersediaan pangan ini dapat dilihat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan pada
tabel 6.

—_— e
e e e
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Dari tabel tersebut diketahui bahwa, umumnya jenis komoditi harus ditambah jumlah ketersediaannya untuk dikonsumsi kecuali
padi-padian dan umbi-umbian. Penambahan jumlah ketersediaan pangan dapat dilakukan melalui usaha diversifikasi tanaman, intensifikasi
dan ekstensifikasi pertanian , sedangkan pengurangan kelompok Padi-padian dan Umbi-umbian antara lain dilakukan dengan cara

melakukan kegiatan industri  pengolahan pangan dan perluasan perdagangan pangan, sedang Minyak dan Lemak dilakukan dengan

mengurangi jumlah impor.

PPH Ketersediaan Pangan NTT
Th. 2003

Kacang-kacangan
Buah/biji berminyak 3%

0% o \

Minyak&lemak
1%

a
39,  Sayur@buah
2%

Bumbu

0%

P hewani
3% )

Umbi-umbian
21%

Padi-padian
67%

Gambar |

_—
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BAB 1V

KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 2004

A.  Ketersediaan Komaoditi Pangan

Angka ketersediaan pangan tahun 2004 merupakan data sementara karena beberapa komoditi datanya masih bersifat sementara.
Kondisi ketersediaan pangan tahun 2004 tidak berbeda jauh dari kondisi tahun sebelumnya karena sumber utama pangan disumbangkan oleh
kelompok padi-padian, dengan penyediaan di daerah sebanyak 620.666 ton yang terdiri dari produksi domestik sebesar 318.638 ton dan
impor serta stok masing-masing sebanyak 331.445 ton dan 13.503 ton, kemudian yang tercecer sebanyak 15.915 ton. Penyediaan beras di
daerah mengalami peningkatan sebesar 34,88 persen dibanding tahun sebelumnya. Hal ini disebabkan karena adanya kenaikan produksi dan
impor serta perubahan stok. Dari kelompok makanan berpati, ubi kayu tercatat sebagai jenis bahan makanan yang paling banyak tersedia di

kelompoknya. Pada tahun 2004 penyediaan ubi kayu di daerah berasal dari produksi sebesar 1.041.280 ton angka produksi ini meningkat
20,85 persen dibanding tahun 2003,

Penggunaan ubi kayu sebagai pakan ternak pada tahun 2004 adalah scbanyak 20.826 ton, diolah menjadi gaplek sebanyak 19.825 ton dan
tapioka sebanyak 3.086 ton, sedang yang tercecer sebanyak 135.366 ton. Ketersediaan ubi kayu sebagal bahan makanan yang siap di

konsumsi pada tahun 2004 adalah sebanyak 862.177 ton meningkat 21,45 persen dibanding tahun 2003 dan ketersediaan ubi kayu untuk
dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sekitar 207,46 Kg.

Penyediaan gula pasir tahun 2004 tercatat sebanyak 32.621 ton, sedangkan yang siap untuk dikonsumsi sebanyak 32.580 ton dan semuanya
berasal dari impor/antar pulau masuk. Hal ini berarti penyediaan gula pasir di NTT pada tahun 2004 meningkat 6,14 persen dibanding tahun

2003 yang tercatat sebanyak 30.735 ton. Angka kefersediaan gula pasir untuk dikonsumsi penduduk tahun 2004 per kapita per tahun tercatat
sebanyak 7,84 Kg.

E— _———————————————————
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Pada Kelompok buah/biji berminyak, kacang hijau merupakan jenis bahan makanan yang paling dominan. Tingkat ketersediaan kacang
hijau untuk dikonsumsi sebanyak 17.463 ton, atau per kapita per tahun sebanyak 4,20 Kg. Khusus pada kelompok ini, komoditi yang

diimpor hanya kedelai sebanyak 55 ton, sedang lainnya merupakan hasil dari daerah ini.

Selanjutnya untuk buah-buahan, pada tahun 2004 mengalami penurunan di banding tahun 2003. Penurunan tersebut disebabkan turunnya
produksi dari masing-masing jenis buah-buahan dibanding tahun 2003. Sementara itu penyediaan sayuran pada tahun 2004 mengalami
peningkatan dibanding dengan tahun 2003, kecuali kacang panjang dan bawang putih yang mengalami penurunan. Petsay/sawi tercatat

sebagai jenis sayuran yang dominan dari kelompoknya yaitu sebanyak 5.756 ton.

Pada ketompok daging umumnya mengalami peningkatan dibanding dengan tahun sebelumnya. Peningkatan terbesar terjadi pada daging
babi yaitu dari 20.134 ton (2003) menjadi 23.387 ton (2004), schingga ketersediaan daging babi yang siap untuk dikonsumsi penduduk
perkapita per tahun adalah 535 Kg. demikian pula untuk daging sapi meningkat dari 3.225 ton (2003) menjadi 4.454 ton (2004), sehmg,ga

ketersediaan daging sapi yang siap untuk dikonsumsi penduduk perkapita per tahun sebesar 1,00 Kg.

Ketersediaan telur didominasi oleh telur ayam buras yaitu sebesar 2.843 ton yang berasal dari produksi sendiri. Ketersediaan telur ayam

buras untuk dikonsumsi penduduk penduduk per kapita per tahun sebesar 0,68 Kg.

Pada tahun 2004 di daerah tersedia 2.265 ton susu yang berasal dari susu impor/antar pulau masuk sebanyak 2.114 ton dan susu sapi
produksi sendirt 179 ton sehingga ketersedian susu impor/antar pulau masuk untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun untuk tahun

2003 dan 2004 mengalami penurunan yaitu dari 0,52 kg menjadi 0,51 Kg sedang Susu sapi hasi! produksi sendiri tetap yaitu sebesar 0,04
Kg per kapita per tahun.

Dari kelompok ikan, ikan laut merupakan jenis ikan yang dominan peranannya dalam NBM. Penyediaan ikan ini di daerah pada tahun 2004
tercatat  32.754 ton semuanya berasal dari produksi sendiri, dan ketersediaan per kapita per tahun sebanyak 7.88 Kg. Secara umum

penyediaan jenis ikan di daerah tahun 2004 mengalami peningkatan .
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Penyediaan minyak nabati di daerah mengalami peningkatan, untuk kopra/minyak goreng mengalami peningkatan sebesar 79,95 persen
dibanding tahun 2003 yaitu dari 1.192 ton (2003) menjadi 2.145 ton (2004) akibat dari meningkatnya produksi kopra . Penyediaannya
berasal dari produksi sendiri dan ketersediaan per kapita per tahun tercatat sebanyak 0,52 Kg, sementara untuk minyak sawit semuanya

didatangkan dari luar daerah dan tingkat ketersediaan per kapita per tahun sebesar 1,49 kg.

Dari kelompok lemak hewani, lemak babi terlihat yang paling dominan diantara lemak hewani lainnya. Produksi lemak babi tahun 2004

sebesar 2.339 ton dengan rata-rata ketersediaan untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sebesar 0,56 kg.

B. Ketersediaan Kalori, Protein dan Lemak

Perkembangan ketersediaan kalori, protein dan lemak selama S tahun terakhir (2000 — 2004) terlihat pada tabel 3 sampai dengan

tabel 5. Dari tabel tersebut diketahui bahwa secara umum ketersediaan pangan didominasi oleh pangan yang bersumber dari jenis nabati

dibandingkan jenis pangan hewani.

1. Ketersediaan Kalori

Secara umum kalori yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk NTT tahun 2004 sebesar 3.992 kalori per kapita per hari. Sebanyak
3.851 kalori diantaranya atau 96,47 % bersumber dari nabati dan 141 kalori atau 3,53 % dari hewani. Dibandingkan tahun 2003 (3.390
kalori), ketersediaan kalori pada tahun 2004 mengalami peningkatan sebesar 602 kalori atau 18,40 %. Peningkatan ketersediaan kalori yang
terjadi pada tahun 2004 sebagian besar dipengaruhi oleh kelompok padi-padian dan umbi-umbian. Kelompok padi-padian mengalami

peningkatan sebesar 413 kkal atau 57,28 persen dan umbi-umbian sebesar 148 kkal atau 20,53 persen (lihat tabel 3 lampiran).

e e e ——————— ———————————————————————  ————————
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Perkembangan Ketersediaan Kalori
Per Kapita Per Hari di N'T'T Th.2000- 2004
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2. Ketersediaan Protein

Ketersediaan protein per kapita untuk tahun 2004 tercatat sebesar 91,71 gram per hari. Sebesar 80,69 gram atau 87,98 persen
berasal dari sumber nabati dan 11,02 gram atau 12,02 persen berasal dari sumber hewani. Dibanding dengan tahun sebelumnya,
ketersediaan protein per kapita ini mengalami kenaikan sebesar vyaitu 17,79 persen. Kelompok penyumbang terbesar adalah padi-padian,

diikuti telur, bual/biji berminyak (lihat tabel 4 lampiran).

Perkembangan Ketersediaan Protein
Per Kapita Per Hari di N'T'T Th.2000- 2004
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Gambar 3.
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3. Ketersediaan Lemak

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi oleh penduduk NTT pada tahun 2004 adalah sebanyak 42,63 gram per kapita per
hari. Sebanyak 32,28 gram atau 75,72 persen berasal dari sumber nabati dan 10,35 gram atau 24,28 persen berasal dari sumber hewani. Jika
dibanding dengan tahun sebetumnya (36,92 gram per hari} maka banyaknyz.l lemak yang tersedia dikonsumsi pada tahun 2004 menpalami
peningkatan yang cukup berarti yaitu sebesar 15,47 persen, hal ini dikarenakan meningkatnya ketersediaan pada kelompok padi-padian,

minyak dan lemak, daging serta bualv/biji berminyak (lihat tabel 5 lampiran).

- - |
Perkembangan Ketersediaan Lemak
Per Kapita Per Hari di NT'T Th.2000- 2004
70
60
50
40
Gram
30
20 :
10 |
| 2000 2001 2002 | 2003 2004 i
ONabat = 2782 | 6406 | 347 2785 3228
|mHewani| 788 | 893 1078 907 | 1035
Gambar 4.
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C. Keragaman Ketersediaan Pangan

Secara keseluruhan ketersediaan bahan pangan sumber energi tahun 2004 (sementara) bagi penduduk NTT mencapai sebesar 3.992
Kkal/kapita/hari, telah berada jauh diatas angka anjuran nasional untuk kelersediaan energi vang direkomendasikan sebesar 2.500
Kkal/kapita/hari sebagaimana terlihat pada tabel 3. Bahkan jika dibandingkan dengan konsumsi energi tahun 2004 (data Susenas) sebesar
2.036 Kkal/kapita/hari berarti di propinsi NTT terdapat kelebihan bahan pangan sumber energi sebesar 956 Kkal/kapita/hari. Ini

menunjukkan bahwa ketahanan pangan di NTT secara makro / wilayah telah tercapal namun secara mikro / rumah tangga penduduknya

belum tercapai.

Ketersediaan energi dari kelompok hewani untuk tahun 2004 hanya sebesar 141 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional
yang direkomendasikan sebesar 682 Kkal/kapita/hari yang artinya baru mencapal 20,67 persen. Dengan demikian ketersediaan pangan dari
kelompok hewani masih harus ditingkatkan sebanyak 541 Kkal/kapita/hari. Sedang ketersediaan energi dari kelompok pangan nabati pada
tahun 2004 mencapai 3.851 Kkal/kapita/hari, sementara untuk standar nasional yang direkomendasikan sebesar t.818 Kkal/kapita/hari,
berarti ketersediaan pangan dari kelompok nabati harus dikurangi sebanyak 2.033 Kkal/kapita/hari.

Selanjutnya bila dilihat dari keragaman jenis pangan dan nilai keseimbangan gizinya terhadap angka standar nasional, menunjukkan
bahwa keragaman ketersediaan pangan masih didomiasi oleh kelompok padi-padian yakni sebesar 67,79 persen untuk kandungan kalori,
74,36 persen untuk protein dan 20,46 persen untuk lemak. Akibat kurang beragamnya ketersediaan pangan ini menyebabkan mutu

ketersediaan pangan di NTT rendah. Mutu ketersediaan pangan ini dapat dilihat dari skor Pola Pangan Harapan (PPH) yang disajikan pada
table 7.

IDari tabel tersebut diketahui bahwa, umumnya jenis komoditi harus ditambah Jumlah ketersediaannya untuk dikonsumsi, kecuali padi-
padian dan umbi-umbian. Skor PPH Ketersediaan Pangan NTT tahun 2004 sebesar 46,71 berarti terjadi penurunan mutu ketersediaan

pangan dibandingkan tahun sebelumnya yang mencapai 48,86 (lihat tabel 6 dan 7). Hal ini dikarenakan oleh kurang beragamnya

ketersediaan komoditas pangan.

x
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TABEL | : NERACA BA HAN MAKANAN 2003
TABLE 2 : FOOD BA LANCE SHEET
(ton) lumlah penduduk pericuguahan 1ahon 2003
NTT Mud Yeur Poputonon S079KRL Cnwa)
Praduksi Penyediaan Femakaian dalam negen Ketersediaan untuk onsumsi per kapia
Pronhaction Perubah- dirm negen sbl Penyediaan Regromal Htlizunon Per Caputa Consempiion Avafubiby
Jeas Bahan Makanan an Siok Impor Ekspor Ekspor  dlm negen
Cammodity Chenges htperrts Supply Pxports Supply Molsh untuk Yany Rshan Energ: Protemn | ernak
Masukan Keluaran 17 Stk Avarluble Availahic Pakan Ribn Manafucture for Tercecer Makmnan kg/thn giMar kkaiMan Prefems Fanis
Inpet Churpen hefore bxport Feed Seeed Makanan Buakan Husre Food kit veur orday koot dlury #rday orday
Makanan
= - f-‘u_ncn' Non found . Ty =
i (2) {3 (4) (5) (6 T IKEN % 1 (KN (12} i13) (14 t13) (16} (17) {18) 1)
I . PADLPADIAN/ i
CERFALS
1 Tepung gandum - - 13659 13 459 13 659 251 - 13 405 329 9,00 2998 081 0%
Wheat o
27 Padi wagany /pabah - 509419 - 509419 - 09419 10188 G881 464 841 - 27 509 - - -
N Dry stk paddy
withusked rice
3 Gabah/MBeras 464 841 291780 9470 187 663 471 972 - 471972 - - - 11799 460173 112,79 29,02 112173 27,50 4.3
Flahusked nee firee
’l Jagung / 1 471 057 373712 25 400 599112 381 598 731 35924 6 843 - 20937 526028 1289 35324 1 12860 29,25 12,40
< Muize
§  lagung basah - 2332 - 22332 - i - - - 11 21215 5.20 14,25 515 0,16 0.05
Fresh Marze
] b Sorgum - ins - 1718 B 17128 224 140 149 3419 084 2,m 147 0.1% 008
. 2.293,12 57,98 16,94
I, MAKANAN BERPATI/
STARCRY FOO
VI Libi Jalar / 26 602 - 86 652 86 692 1734 - - ] 76289 18,70 §1.23 64,00 oan 018
S Sweel potaitves
i Dbt Kayu ¢ 36l 620 861 620 B61 629 17232 22401 12011 709 834 174,00 476,70 62400 4,05 1.22
e Cassuvy
3 Ubnkayw/Gaplek 19463 7001 - 7004 7001 - 7001 1,72 470 15,89 9,07 0.m
Cassava™antoc
4 Ubi kaywTapicka 3010 840 - 849 849 249 0.21 057 221 0,01 (.00
Cassava/Tapioca 706,19 473 144
HI GULA/
SUGCAR
| Gula Pasis ¢ - - - 107135 30735 RIRE] - 40 10695 152 20,61 7503 000 000
Refined Sugar
2 Gula merah - 4 986 - 4986 N 4986 - - 4986 7 1,22 135 12,39 0,04 0,12
Brown sugar 87.42 04 (N b
HES I !
f. P j L
- i} o
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Lanjutan /

Contined
Jumlah penduduk periengahan tahun 2003
, Mt Year Peprilanon $9T8 KR ‘{Tram)
Produkai Penyediaan Pemakaran dalam negeri Ketersedisan untuk konsumss per kapita
Production Perubah- dim negeri sbl Penyediaan Reptonal Uilizanon FPer Caplia Consumption Availabilin:
Jenis Bahan Makanan an Stok Imipor Ekspor Ekspor  dim negenl
Commodity (hanges Imports Supply Exports  Supply Duolah untuk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan  Keluaran i1 Stock Availahle Avatlrhte Pakan Bibit Mamyfaciure for Tercecer  Makanan kg/thn pr/har kkalhari Proteins Fats
Inpuy Curpar before Fxport Ferd Seed Makanan Bukan Waste Food kgivear  priday keal'day griday griday
Makanan ~
Food Non Food
m {2) (3) 4) (5) (6) ) &) &) (o {n (12} a3y  (i4y | (15) {16) Qa7 (18) a9
IV . BUAH/BLI] BERMINYAK / i
PULSES NUT & QL SEEDS
1/ Kacang Tanah Berkulit / - 227174 - - 22774 - 22714 - - 19371 - 1139 2264 0,55 1,52 4,19 0,25 0,39
Groundruts In shelt
© 2 Kacang Tansh Lepas Kulit / 19371 L1623 - - 11623 19 V1 604 - 599 - - 580 10425 2,56 1,00 3,64 137 31,00
Groundmus In sketled
1 Kedelar/ - 4032 - 55 4087 66 4021 - 175 300 - 2010 3345 Q.82 225 8,56 49,91 0,38
Soyabeans
4 Kacang Hijau / « 201358 - - 20135 106 20029 401 615 - - 1001 18011 441 12,10 40,76 2,46 0.22
Greenpeas
5 Kelapa Berkuln / daging / 54 075 12978 - - 12978 - 12978 - - 8127 - 1298 3554 0,87 239 4,54 0,04 0,44
Coconur in husk .
Coconur meai
6 Kelapa Daging / Kopra 8127 1657 - - 3657 | 670 1987 - - 1987 - - - - - - . -
Cocomut mear (opra 50,20 543 4,42
¥ .BUAH-BUAHAN /
FRUITS
1| Alpokat / - 24 356 - - 24356 - 24 356 - - - - 2436 21920 5,37 14,72 7,63 0,08 0,58
Avocados
2 Jeruk/ - 23235 - 12 23247 - 23 247 - - - - 2125 20922 5.13 14,05 439 0,08 0,02
‘Oranges
3 Duku/ - - - - - - - - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lanzon
4 . Durian / - 195 - - 195 - 195 - - - - 20 176 0,04 02 0,03 0,00 0,00
Durians
5 Jambu byi/ - 4613 - - 4613 - 4613 - - - - 461 4152 1,02 2,79 112 0,02 00t
Waterapples
6 Mangga/ - 33429 - - 33429 - 33 429 - - - 0 3343 30086 1,37 20,20 7358 4,08 .03
. Mangoes
Iy BS54
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Lanjutan /

Continued
Jumlah penduduk pertengahan tahun 2003
Mid Year Populaiion 4079 833 ‘{Jiwm)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negen Ketersedinan uniuk konsumsi per kapita
Produciion Perubsh- dim negen sbl Periyachann Regional Unlization Per Caplia Consumption Avalabilty
Jenis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dlm negere
Commodity Changes Imporis Supply Fxports  Supply Diolah untuk Yang Bahan Energi Protemn Lemak
Masukann  Keluaran  tn Srock Available Avaliahle Pakan Bibit Manufacture for Tercecer  Makanan kg/thn gr/hari kkalhari Proteins Furts
Input Outpnt Refore Fxport Feed Need Makanan Bukan Wasee Food kgiwear  griday kealday griday griday
Makanan
Food Non Food Sy
i} (2) 3) 4) (5) (8) ()] (8) ) (0) an (2) (13) (19 | {15) {16) {17y (18) a9
/7 Nenas/ - 675 - 675 - 675 - - 68 608 0.15 a4l 009 0,00 0,00
Pineapples
& Pepaya/ - 19723 - 19723 - 19723 - - 1 972 17751 435 11,92 411 0,04 0,00
Papayas
9 . Pisang/ - 33992 - 33992 30 331962 - - 339% 30 566 1.49 20,53 14,73 Q16 0,05
Bananas
10 Rembutan / - 6430 40 6470 - 6470 - - 647 5823 1,43 191 1.08 [1R]] 0,00
Rambinans
11 Salak / - 465 0 495 - 495 - - S0 446 .11 0390 416 000 0.00
Zalaka vl
12 .‘Suwo-' - 10] - 101 - 101 - - 19 %1 0,02 0.06 0,05 000 0,00
Kapodita
13 Na.ngkn - JO 155 30155 - 30155 - - Itls 27140 6,65 18,22 541 0,06 0,02
14 Sersak - 1785 - 17835 - 3785 - - 319 3407 0,83 2,29 1.0 0,02 0,00
15 ' Semangka - 450 - 450 - 450 - 4% 405 0,10 0,27 0,04 0.00 0.00
l&lf Lainnya / - 4 879 155 50% - 5034 - - 503 4353 141 3.04 0,56 0,01 ¢l
L) Crhers LA L 03’ 0,72
3y =1t o
o e
W W
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Lanyutan /

Contimyed Jumlah perduduk pertengahan tahun 2003
Mid Year Populatron 4079883 “(Jiwa)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negeri Ketersedinan unuk konsumsi pes kapita
Produciion Perubah- dlrm negerr sbl. Penyediaan Regional Utitizatlon Ver Capita Consumption Availability
Jenis Bahan Makanan an Stok [mpor Ekspar Ekspor  dlm negeri

Commodity Changes Imports Supply Experts Supply Diolah untuk Yang Bahan Energi Protein Lemak

: Musukan  Kelugran e Siock Available Avaslahle Pakan Bibit _ Mamufacture for  Tercecer  Makanan ka/thn gr/han kkalhari Proteins Fats
Impit Cutput befare Export Feed Seed Makanan Bukan Wasie Food kgyear  priday keatiday groday griday

Makanan
Food Non Food g
(y (2) 3 (4) (5) ) €] (&) (9 {10} gh az (13 { (14) . (13) {16) un {18) (9
=

LWl JSAYURAN/

VEGETABLES
| Bawang Merah / 3932 2674 - - 2674 - 2674 - 1 580 - - 267 826 0,20 Q.58 Q9,19 0.01 0,00
Shaltot
2 Keumun/ - 1949 - - 1 949 - | 949 - - - - 193 1734 0,43 118 0,05 0.00 00
Cucumber
3 Kacang Meiah / - 2 360 - - 21300 69 231 - - - - 223 1008 0,49 138 4,11 .29 6,01
Kidney Beans
4 Kacang Panjang / - 5554 - - 5554 - 5554 - - - - 555 4999 1.23 136 093 09 0,02
Cow Peas
5 . Kentang/ - 327 - - 327 - 327 - 86 - - 16 224 0.05 0,15 0.08 .00 0,00
Potaroex-Spring Onton
6 Kel / Kubis/ - 29 - - 9 - 29 - - - - 3 26 0,01 0,02 000 0.00 .00
{abbagr
T . Toma: / - 784 - - 784 - 784 - - - - T8 100 0.17 0,47 0,11 0.03 0,00
Tomatoes
3 Wonel/ - 1065 - - 1065 - 1065 - - - - 107 959 0,23 064 0,19 0,01 0,00
Carrots
9 Cabe/ - t 600 - - i 600 - 1 600 - - - - 160 1440 0335 097 085 4,04 0,02
Chillt
10 Terung / - L 475 - - I 475 - 1475 - - - - 148 1328 0,23 0.89 0,24 0,01 0.01
Eggplant
11 Petsas / sawn / - 2338 - - 2338 - 2338 - - - - 234 2104 0,52 1,41 0,27 0,03 0,01
Cabbage . Mustard Greens
Chinese Radish
12 . Bawang Daun/ - 132 - - 132 - 132 - - - - 13 119 0,03 .08 0,02 0,00 0,00
Spring Onions
13 Kangkung / - | 492 - - 1492 - 1492 - - - - 149 1343 0,33 0.0 0,15 002 0,00
Swampcabbage
14 . Lobak / - - - - - - - - - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Radish
15 Labu Sgamn / - 2038 - - 2033 - 2038 - - - - 204 1834 0,45 123 Q.24 0,01 0,00
Pumplen
16 Buncis / - 840 - - 240 - e - - - - 84 756 019 0,51 0.16 001 0,00
Greenbeans
17 Bayam/ . 951 - - 951 - @81 - - - - 95 856 0,21 0,57 0,07 ¢.00 0.00
Spinach :
I8  Bawang Pulth/ 2510 1782 . - 1782 - 1782 - 559 - - 178 1045 6,26 0.70 0,59 0,03 0,00
Garlic
9 . Lainnya/ 2 - . - - - - - - - - . 0,00 0,00 0.00 Q.00 0,00
Orthers - )] 035 008
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Lanjutan /
Coniimied

Jumlah penduduk perengahan tahun 2003

Aid Year Populgtion

4072 RR3 "(Jiwa)

Produks Penyedraan Pemakaian dalam negeri Ketersedian untuk konsumai per kapita
Production dlm negert bl Penyediazn Reglonal Utlization Per Capita Conswmption Availabitiey
Jerus Bahan Makanan Impar Ekspor Ekspor  dim negen
Commodity Imports Supply Exports Supply Diolsh untuk Yang Bahan Energ) Prote:n Lemak
Masukan  Keluaran Aveilahfe Avatiable Pakan Bibit Murmifaciure for Tercecer  Mazkanen ke/thn gr'han Lkalhari Proteins Fai
Inprs Outpul before Export Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgowear  griday kcal'day Brday grday
Makanan
Food Non Foud 5
(0 2) (3} (5) 16) 0] (8) [C] {19 an (12} (13) (14 | ({E] (i6) {7 (18) (19}
VIl .DAGING / ey
MEAT
I Daging Sapi / 4032 3228 - 3225 - 1225 - - 60 - 161 ieoq 0.74 202 4,18 0,38 028
Beef Mear
2 Daging Kerbau / 741 536 - 556 - 556 - - - - 8 528 .13 0,35 0,30 9,07 0.00
Buffalo Meat
3 . Daging Kambing / | 448 1086 - 1 086 k036 - - - - 54 1032 .25 069 107 0,12 G.06
Meat Goat
4 Daging Domba / 232 169 - 169 - 169 - - - - 8 161 0,04 0,11 0,22 0,02 0,02
Muiion Mear
5 Daging Kuda / 21 16 - e - 16 - - - - 1 1% 0,00 0.01 0,01 0.00 9,00
Harse Meat
6 Daging Babi / 25168 20134 - 20134 - 20134 - - 2 - 1007 19126 4,69 12,%4 53,56 1.67 5,14
Pork Meat
7 . Daging Ayam Buras / G327 5700 5700 5 700 - - - - 285 $41% 1,33 3164 [0,98 0,66 0,91
Local Chicken Mear
& Daging Ayam Ras / 446 259 - 259 - 5% - - - 13 246 0,06 2017 0.5¢ 0,03 0,04
Improved Chicken Meat
9 . Daging Itk / 100 &0 - 60 - 60 - - - - 3 57 001 0,04 0,12 0,01 0,01
Dk Meat
10 Jercan Semua Jenis / - 5172 - 5972 - 5172 - - - - 5172 1,27 347 441 0,55 022
Offal Al Kot T kI [ I Y
¥vil . TELUR /
EGGS
1 Telur Ayam Buras / - 4225 - 4228 - 4225 1056 - - 163 3005 0.14 2.0 148 0,23 0,27
Local Hen Eggs
2 Telur Ayam Rag / - 226 G681 207 - %07 - - 1 - 19 BR1 0,22 0,59 0.81 0,07 0,06
Improved Hen Fggs
3 Telur Lk / - 1041 - 1041 - 1041 - 141 - 4] B60 0.21 0.58 0,98 0,07 0,87
Puck Eggs . 54) .36 (%!
TO ~ =
<.J 20 L
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Lanjutan /
Contimed

Jumisgh penduduk periengahan tahun 2003

Mid Year Population

4079 BRY '(Jiwa)

Produksi Penyediaan Pomakaian dalam negen Ketersedman untuk konsams per kapita
Procuction Perubah- dim negent sbl Penyedraan Reglonal Unlization Per Capita Consumption Availabilin
Jenis Bahan Makanan an Stok impor Ekspor Ekspor  dim negeri
Commodity Charges imports Supply Lxports Supply Diolab untuk Yang Bahan Energe Protein Lemak
Masukan  Keluaran  in Stock Avaliable Avatlable Pabkan Bibit Manufacture for Tercecer  Makanan kgithn  grhan kkalhari Proteins Futs
Inpnt Ctput before Export Feed Seed Makanan Bukan Waste Food keear  griday Acaliay griday grday
Makanan
Food Non Food -
(3] (2) [€)] 4 (5) 6 N (8) ) (10 an (12) (13) i_(14) {15} (16) an (18) (9
IX.SUSU / e
MILK
1 Suru Sapi/ - 176 - 176 - 176 18 - 0 149 0,04 0.10 0,06 0.00 0,00
Cow Milk
2 Susumper/ - - 2103 2103 - 2103 - N - 2103 9,52 b1 0,86 0,05 0,05
Imported milk 0,92 0.0‘5 0,05
X1 [KAN/
FiIsH
! . Tuna/Cakalng/Tongkol - 25513 - 25513 5652 19 861 - - 2979 16882 4,14 11.34 7,35 1,54 0,09
TunaySkipiade: Eastern hiie
2 . Kakap - 2220 - 2220 - 2220 - - 333 1887 0,45 1,27 093 0,20 0,01
Cilam seaperch
3 Cucnt - 152 - 1523 - §523 - - 228 295 032 0.37 0,40 0,067 0,00
Sharks
4 Selar - 1602 - 3002 - 3002 - 450 2552 06} 1.7 0,93 0,14 0,04
Pomfres
5. Ten - 4033 - 4033 - 4031 - 605 3428 0,84 230 177 0,17 0,02
Anchovies .
6 Kerapu 2643 - 2613 194 24322 - - 363 2059 0,50 138 0,84 0,14 002
Groupers
7 . Tenggint - 1 551 - 1551 t0 L 541 - - 231 131¢ 032 0,88 0,47 0,08 0,01
Norrow bard king mackerels
8 Terbang - b 257 - 1757 - 1 757 - - 264 1493 037 1,00 0,61 0,10 0,02
Flying fish
9 Paperck - 3021 - 121 - 3021 - - 453 2568 063 i 0,83 015 0,03
Muites
10 Ekor kuning - 2307 - 2307 - 21307 - - 146 1961 043 1,32 0.94 0,20 0014
Mozambique nlepra
1T Lkan merah - 2638 - 2638 - 2638 - - 196 2242 0,55 1.51 1,04 ¢1% 002
Common carp
12 Udang - 2623 - 2623 2602 21 - - 3 8] 0,00 0,01 0.0l 0,00 0,00
Croh Swim crab
13 . Cuml-cumi Sotong - 2567 . 2567 1501 I 066 - - 160 906 0.22 0,61 0,46 0,10 0,00
Common scids & Cutlle fishes
14 Tkon air sawar - | 380 - 1.380 - | 380 - - 207 1173 0,29 0,79 042 0,07 o0
15 Lamma - 6] 823 - 51 823 40.230 21 593 - - 1239 18 354 4,50 12,32 7,49 1,28 1,20
Chbers 24,53 4,65 0,49
i Ty
eo.380
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Lanjulan /

Contimed
Humlah penduduk penengahan tahun 2003
Mid Year Population 4079883 “Jiwa)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negen Ketersediman untuk konsumsi per kapits
Production Perubah- dIm negen shl Penyedisan Reglonal Unlization Per Capita Conswmprion Availabiling
Jems Bahan Makanan an Stok Impor Ekspar Ekspor  dim negen
Commodity Changes Imports Supply FExports Sugply Diolah untuk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan  Keluaran  in Srock Available Avallable  Pakan Bibat Marufacture for Tercecer  Makanan kgithn  grthari kkalhari Profeins Fars
Input Oneeprit before Fxport Feed Seed Makangn Bukan Waste Food kgivear  priday kealiday &riday griday
Makanan .
Tood Non Food
{1 {2) (3) ) (5) 1] (%) (8) {9) (10) {11 (£2) {13y f (4 (15} (16) [ti))] (I1B) {19
MINYVAK & LEMAX o
1 Kopra/Minyak Goreng, 1987 1192 - - 1192 - 1192 - - - - - 1192 029 0,80 6,97 0.01 0,78
Cooking O
2 Minyak Sawit / Minyak Gore - . - 5005 5005 - 5005 - - 3 - - 4997 1,22 336 30,27 0,00 136
Falm Oils + Cooking Oils 37,23 0,01 4,14
3 Lemsak sapi/ 3325 a7 - - 97 - a7 - . - - - o7 002 0,06 0.53 0,00 0.06
(ow s
4 Lemak Kerbaw / 556 17 - - 17 - 17 - - - - - 17 .00 6.01 9,09 0,00 0,01
Ruffnlo Fars
5 Lemak Kambing / 1 086 EXS - - 13 - 33 - - - - - 33 0.01 0,02 0,18 0,00 0,02
Goaf Fars
6 Lemak Domba / 169 $ - - 5 - 5 - - - - - 5 0,00 9,00 0,03 0,00 0,00
Murton fais
7 lLemak Bab: / 20 134 2013 - - 2013 - 2011 - - - - - 2013 0,49 1,35 1220 0,00 1,35
Pig Faes 13,03 0,00 1,44
50 0.01 523
Nabstt/  Vegeta! 3 69,30 17,85
Hewsoi/Animal 119 8,56 9,07
Jumlah/Total 3 3%0 77,86 36,92
.'-!
- il
] ) '8 =
- A 2 II .lq - J ||I e |

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 - 2004 27



Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 - 2004

TABEL 2 NERACA BA HAN MAKANAN 2004
TABLE 2 FOOD BA LANCE SHEET
(ten) Jumlah penduduk pertengahan tahun 2004
NTT Mied Yeur Popafafion 1155865 “(ling)
Produksi Penyediaan Pemagkatan dalam negert Ketersedian untuk konsumsi per kapia
Production Perubah- dim neger sbl Penyediaan Kegronal Unlizanon Per Caprie Consumption Avadabiay
lems Bahan Makanan an Siok Impor Ekspor Ekspor  dlm negen
Comumerdity Changes Imports Supply Fxporis Suppiy Diolzh untuk Yang Bahan Encrgi Pratein Lemak
Masukan Keluaran m Sreck Avenlable Asenderhic Pakan Bibn Munufacture for Tercecer hMakanan kgihn gr/har kkal/han Profeins Faty
faput Ouiput before Export feed Seedf Hlakanan Bukan Waste Food kir year prdey kewd deay grday 2rday
Makanan
} . Firend Non Food = 3
_ (1) (2) i2) 4y {5) {6) (N {8) 17 (10} (1) (12} (N (141 (15) {16} 0nn {18) 19y
1. PADI-PADIAN /
CEREALS
I Tepung gandum - - - 10525 10 525 - 10525 - 255 10270 247 6,77 2255 0,61 0,07
Whear Fluur
2 Padi gagang /gabah - 552208 - 552 205 - 552 205 11 043 7167 504 175 - 20819 - -
Dy stalk puddy
uplnesked ree
3 Gabah/Beras 504 175 Mg oig 1) 503 Il 445 4636 580 - 636 580 - - 15015 620 666 14635 40937 1 48529 36.42 573
tinhusked rice Riee
4 Jagung / 1573 651 612944 25600 638 544 400 638 144 33 289 701} - - 31907 560 915 12407 36978 118145 30,62 12,98
Menze
5 Jagung basah - 22748 - - 22 748 212748 - - 1137 21010 520 1425 5.15 0,16 0,05
Fresh Maize
6 Sorgum 5863 5863 - 58063 352 178 - - 233 5451 131 1,59 11,93 0.40 0,12
1.706.35 68,20 18,95
I MAKANAN BERPATI/
STARCHY FOOD
1 Ubi Jalar / - 126 406 - 126 406 126 406 2528 12 641 11237 26,717 73,33 9174 0,86 0,26
NW el podators
2 Ubikayus - 1041 230 1041 280 1 041 280 20826 22911 - 135 366 862177 207 46 563,38 744 01 4.83 1.45
Cussave
3 Ubi kayw/Gaplek 19825 7 - - 131 - 7131 - - - 1131 172 470 15,89 0,07 0,03
Cassava/Manioc
4 Ubs kaywTapioka 3 086 864 - 364 - 864 - - - 864 0.21 057 2,21 0,01 0,00
Cassava/Tapioca 853.86 577 1,75
ur.guray
SUGAR
1 Gula Pasi / - 31621 3262 - 3Terl - - 41 - - 12580 7.84 2148 78,18 0,00 0,00
Refined Sugar
2 Gula merah - 5078 - 5078 5078 - - - 5078 1,22 135 12 39 0,04 a2
Arown sugar 90,?,- 0,04 0,12
T B4
1? (.= 3 f 71 _'_1'
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Lamustan /
Contirneed

Mud Year Poputation

Jumlgh penduduk pertengahan tahun 2004

4 153 R63 “(Jiwm)

Produksi Penyediaan Pemakadian dalam negert Keteesediaan untuk konsumsi per kapia
Production dtm negeri shl. Penyediaan Regonal ttHization Per Capita Corsumpiion Avallobiliny
Jemz Bahan Malanza Impor Ekapar Ekspor  dlm negen
Commodity fmpores Supphs FExports Supply Dioleh untuk Yang Bahan Energ Protein Lemak
Mazukan Keluaran Available Available Pakan Bibit Marnyfaciure for Tercecer  Makanian kg/thn gr/'han kalfhan Proteins Fars
Input Owipait before Export Feed Sead Makanan Bukan Waste Food kgiyear  griday kealiday griday griday
Makanan
Food Non Food A
) {2) (3} ) (6) ) (8} (19) an (12) (13 L (ML: s) {16) (173 (8) (19}
1V . BUAH/BIH BERMINYAK / S
PULSES NUT & OIL SEEDS
| Kacang Tanah Berkulit / - 29 526 - 29526 - 29 526 - - 25743 - 1476 2306 0,55 1.52 4,79 025 0,39
Ciroundnuts in shelt
2 . Kacang Tansh Lepas Kulit / 25793 15 446 15 446 116 15330 - 792 - - 766 137712 331 9.08 4] 04 2,30 3,89
Grovndmts in shelled
3 . Kedelai / - 2369 55 2424 30 2394 - 96 350 - 120 1828 0.44 1.2} 4,59 0,49 0,20
Sovabeans
4 Kacang Hijau/ - 19 896 - 19 896 473 19423 388 600 - - 971 17 463 4,26 11,51 38,80 2,34 .21
{rreenpeas
5 . Kelapa Berkuliz / daging / 53530 12 847 - 12847 - 12 847 - - 7943 - 1 285 3620 037 2,39 4.54 0,04 0.44
Coconur in sk .
Coconut meat
6 . Kelapa Daging / Kopra 7943 351 - 1574 3574 - - 154 - - B - - -
Cocorus meat Copra 93,78 S.42 S
V . BUAH-BUARAN/
FRUITS
1 Alpokat/ - 26 651 - 26651 - 25651 - - - - 2665 I3 986 577 1581 8,20 0,09 0.63
Avocados
2 Jeruk/ - 16 899 12 19913 - 19911 - - - | 994 17 920 4,31 [1.8¢ 3.69 0,07 0,02
Oranges
3. Duku/ - - - - - - - - - . - - 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
{anzon
4 Dunan/ - %4 - 94 - %4 - - - 9 &5 0.02 0.06 0,02 0,00 0,00
Durans
5 Jambu biji / - 4385 - 1185 - 4385 - - - - 439 1647 0.95 2.60 1,05 0,02 0.0}
Waterapples
6 Mangga / - 36 604 - 35 604 + 36604 - - '] 3660 32944 193 2,72 791 408 003
Mangoey
117 F=7
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Lanyusen /

{ontined
Jumleh penduduk pertengahan lahun 2004
Mid Year Population 4155865 “thwa)
Produkst Penyediaan Pemakaian dalam negen Ketersediaan untuk konsumnsi per kapita
Production Perubah- dirm ciegen sbl Penyediann Regilonal {itllization Fer Caplta Consumption Avaliability
Jenis Behan Makanan an S0k Impor Ekspor Ekspor  dlm negeni
Commoddity Changes Imports Supply Exports Supply Diolah uniuk Yang Bahan Enetgi Protein Lemak
Masukan Keluaran in Stock Avallable Available Pakan Bibit Marmfacture for Tercecer  Makanan kg/thn grthan kkalthari Proteins Fars
Inpur Output hefore Fxport Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgiyear  griday kealday gr'day griday
Makanan
Food Non Food ™
(40 {2} () (4 (3) (6) {7 (8) 9 (10} (1 (12} (13) (a4 | 15} (16 (17) (I8} )]
7 Nenas/ - 608 - - 608 - 608 - - - - él 547 0,13 0,36 008 0.00 9,00
Pineapples
8 . Pepaya/ . 17 369 - - 17 369 - 17 369 - - - - 1737 15632 3,76 10,31 3,56 0.04 0,00
Papyas
9 Pusang/ - 41651 - - 41 65) 30 41 821t - - - - 4162 37459 9.01 24,65 12.72 0,19 0,06
Bonanas
L0 Rambutan / - 583 - 490 623 - 623 - - - - 62 561 0,13 0317 0,10 0,00 0,00
Ramiutans
11 Salak/ - 3N - 90 401 - 401 - - - - 40 kL) 0.09 0,24 0,13 0,00 0,00
Zalaka edulis ]
12 . Sawo/ - 152 - - 152 - 152 - - - - 15 137 0,03 0,09 0,07 0,00 0,00
Sapodtia
13 MNangka - 9147 - - 9347 - 9347 - - - - 935 2412 2,02 5.55 1,65 0,02 0,00
14 Sirsak - 3932 - - 3932 v 3932 - - - - 193 3539 0,85 233 1,03 0,02 Q.00
15 Semangka - 747 - - 747 - 47 - - - - 15 672 0,16 0.4 0,06 0,00 0,00
16 Lainnya / - isn - 155 3 666 - 3 660 - - - - 67 31299 0,79 2,18 0,69 00] 0,01
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Lanjusan /

Conrinued Jumlah penduduk pertengghan tahun 2004
Mid Year Population 4 155863 (Jrwa)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negest Ketersedinan untuk konsumst per kapita
Procuction Perubsh- dim negeri sbl Penyedisaa Regional Ltilization Fer Caplia Consumprion Availabillty
Jenia Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Bkspor  dim neger
Conmmodiny Changes Importe Supply Erports Supphy Diolah uniuk Yang Bahan Energt Protesn Lemsk
Masuban Keluaran in Steck Avalloble Avallahle Paken Bibn Manufacture for Tercecer  Makanan kgfthn gthen kkal/han Proteing fats
Input Cruiptus before Fxport Feed Seed Makanan Bukan Waste Food kgyear  griday keal day griday griday
Makanan
Food Non Food F .
[4)) (2) (&3] 1) (5) (&) 3] (8) ¢ (10} (i) {17 (43) (49 {15) (16) (7 (18) (19}
V1 . SAYURAN/
VEGETABLES
| Bawang Merah / 4295 2921 - - 2921 19 2802 - | 580 - - 280 941 023 062 0,22 0.01 000
Shallot
2 Ketimun { - 1361 - - 3ok - 31361 - - - - 116 Jos 0.73 1.99 099 0,00 0,00
Cuctomber
3 Kacang Merah / - 3026 - - 1026 6% 2957 - - - - 294 2661 0,64 1.75 3.34 038 6,02
Kidney Beans
4 . Kacang Panjang / - 2502 - - 2503 - 2503 - - - - 250 1253 054 149 041 0,04 0.0l
Caw Peas
5 . Kentang / - | 669 - - | 669 - 1669 - 441 - - a3 1 145 0,28 0,75 0.39 0.01 0,00
Putatogs Spring Omon
6 . Kol / Kubis/ - 1772 - - 1772 - 772 - - - - 177 | 595 0,38 1.05 019 0,01 Q.00
Cahbage
7 Tomat/ - 3367 - - 3167 - 3367 - - - - 337 1030 o 2.00 046 0,02 001
Tomaloes
8 . Wortel / - 1137 - - 1337 - 1337 - - - - 134 1203 0,29 0,79 0,23 [PE4h) 0,00
(Carrols
9 Cabe/ - 1 600 - - | 600 - | 600 - - - - 160 1 440 0,35 0,95 0,83 004 0,02
Chilli
0 Terung/ - 4637 - - 4 657 - 4657 - - - - 466 4191 1,01 2% 0,73 0.4 0,02
Fgrplant
11 Pessar fsama/ - 6395 - - 6195 - 6395 - - - - 640 5756 1,38 179 0,73 0,07 0,02
Cabéage : Mustard Greens
Chinese Rodith
12 Bawang Daun / - 584 - - 584 - 584 - - - - 53 526 0,13 0,35 0,07 0,00 0,00
Spring Onfons
13 Kangkung / - 1926 - - 1926 - 2926 - - - - 293 2633 0,63 1,74 0,29 0.4 0,01
Swampcahbage
14 Lobak / - - - - - - - - B 0,60 0,00 0,00 0,60 0.00
Radish
15 Labu Siam / - 3 366 - - 13566 - 3 566 - - - - 157 1209 0,77 2,12 o4l 0,01 0,00
Pumpkin
16 Buncis/ - 2022 - B 2022 - 2022 - - - - 202 1 820 044 1.20 037 0.03 3,00
(Greenbeans
17 . Bayam/ - 857 - - 857 - 857 - - . - 86 m 0.19 0,51 0,06 0,00 0,00
Spinach
t8 . Bawang Pouh / L 462 1038 - - 1018 - 1038 - 359 - - 104 a1s 0.0¢ G,25 21 0,01 0.00
Garlic
19 Lanmya/ 475 - - - - - - - - - - - 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
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Lanjutan /

Continued
Jumnlah penduduk pertengahan tahun 2004
Mid Year Population 4133 863 (Jima)
Produksi Penyediaan Pemakaian dalam negen Keterscdiaan untuk konsumsi per kapita
Production Penibah- dlm negeri sbl Penyediaan Regional Utilization Fer Captta Comsumprion Availabifiry
Jerus Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dim negen
Commodity Changes Impors Suppky Exports Supply Diolah uniuk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Masukan  Keluaran in Stock Avatlahle Avallable Pokan Bibit Maryfacture for Tercecer Makanan kg/thn  pgrthari Ikabhari Proteing Fats
Input Chirput before Exporr Feed Seed Makanan Bukan Wasre Food kegipear  proiday kcaliday griday griday
Makanan
Food Non Food o
(n [¢3] &) 4 (5) [ ) (8) )] (10} {11} (12) (13 t (4 L] (16} (7) (18) s
VH.DAGING /
MEAT
1 . Daging Sapi / $567 4454 - 4454 4454 - 70 - 223 4161 1,00 214 5.68 052 06,18
Beef Meor
2 . Daging Kerbau / 917 688 - 688 488 - - - 34 653 0.16 043 0,36 008 0,00
Buffaio Meat
1 Daging Kambing / | 480 1119 - 1110 1110 - - - 56 } 055 0,25 0.70 1.07 0,12 0,06
Meat Goat
4 . Daging Domba / 164 120 120 120 - - 6 14 0,03 007 ots 001 0,01
Muiton AMeat
5 Daging Kuds / 34 216 - 236 236 - - - 12 224 0,05 0.5 o7 0,03 0.01
Horse Mear
& Daging Batn / 29234 21 387 - 23387 21 387 - 3 - 1169 22215 5,35 14,64 61,07 1,90 5.86
Pork Mear
7 Daging Ayam Buras / G295 5391 - 5391 5391 - - - 270 5122 1,23 1,38 10,20 0,61 0,84
Local Chicken Meat
& . Daging Ayam Ras / 8 45 - 43 45 - - - 2 43 0,01 0.0 0,09 0.04 0,01
Improved Chicken Meat
9 Daging thk / 104 62 - 62 62 - - . k] 59 0,01 004 0,13 001 0,01
Duck Aeat
10 Jeroan Sernua Jenis / - 5966 - 5 966 5 966 - - - - 5966 1,44 393 4 99 0,62 0,25
Offal Al Kind 33,91 3,50 744
Vil .TELUR /
EGGS
| Telur Ayam Buzas / - 1996 - 31996 3996 999 - - 154 2843 068 1.87 1.1 0,21 0.2%
Local Hem Eggs
2 Telur Ayam Ras / - 600 55 655 655 - 8 - 13 634 015 0,42 057 0,05 .04
Improved Hen Fggs
3 Telur ik / - 1 OB7 - 1087 1087 147 - - 43 898 022 0.5% 1,01 4,07 .08
Duck Fggs TH [k I
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Lanjutan /
Continued

Mid Yeor Popriation

Jumlah penduduk periengahan tahun 2004
A 155 865 (livm)

! Produksi Penyedinan Pemakaian dalam negen Ketersediaan untuk konsumsi per kapita
Production Perubah- dim negen sbt, Penyediaan Regianal Utilization Fer Caplia Consumpiton Avatiabilisy
lenis Bahan Makanan an Stok Impor Ekspor Ekspor  dIm neger
Commodity Changes Imports Supply Exports Supply Diotah untuk Yang Bahan Energi Protein Lemak
Magukan Kelugran im Srock Avarlable Availahle Pakan Bibit Mamufaciure for Tercecer  Makanan kg/thn g/han kkal/hari Protein, Fats
Triput Output before Fxport teed Seed Makanan Bukan Wasie Food kedvear  grday keal'day grday griday
Makanan
Food Non Fooud r
3 (2) )] (4} (5 (5) [44] (8) )] (10) [{3}) a2 (13} (4 _' (15} {16) (17) (18) (1%
X .SUSU/ :
MILK
| . Susu Sapi / - 179 - 179 - 179 18 - - - 1o 151 0.04 0,10 0.06 0,00 0,00
Cow Ailk
2 Susu impor / - - zZ114 2114 - 2114 - - - - - zhl4 051 139 085 0,04 0,05
Imported miik 0,91 0,08 0,05
X1 IKAN/
FISH
| Tuna/Cakalng/Tongkol - 28 448 - 23 448 2411 19018 - - - - 2856 16 182 389 10.67 6,91 1,45 0,09
Tvnax:-Skipjade ‘Fastern little
2 | Kakap - 2272 - 2272 - 2272 - - - - 341 1931 046 127 094 020 001
Glani seaperch
3 Cucut - 893 - 893 - 893 . - - - £34 159 0,18 0,50 0,23 0,04 000
Sharks
4 . Selar - 3404 - 3434 - 31434 - - - - 515 2919 0,70 192 1,05 016 0,04
Pomfrer A
5 Ten - 6 741 - 6741 - 6741 - - - - 1001 5730 1,38 173 291 0,60 0,04
Anchovies
6 . Kerapu 3218 - 1216 191 3025 - - - 454 2572 062 1.70 1,03 c18 0,63
(roupers
7 . Tenggin - 2066 - 2 066 0 2056 - - - - 308 } 747 042 115 3,62 a1 0,02
Narrow bard king mackerels
& . Terbang - 3537 - 3537 - 3 537 - - - 531 3 006 0,72 1,98 121 0,2) 0,03
Fiying fish
9 . Paperek - 1363 - 1361 - 1363 - - - - 204 1 158 0.28 Q.76 0,39 0,07 0.0t
Mules
10 Ekor kuming - 1 879 - 1879 - 1879 - - - - 282 1 597 0,38 3,05 0,75 9,16 0,04
Mozambigue rilapia
11 . lkan merah - 1171 - 1171 - 11 - - - - 176 995 0,24 0,66 0,45 9,08 0.01
Common carp
12 Udang - 5048 5048 4923 125 - - - - 19 106 0,03 007 0,04 0,01 0,00
CrabSwim crab
13 . Cumi-cumi‘Satong - 2407 - 2407 1.424 983 - - - - 147 836 0.20 0,55 0,41 0,09 0,00
Common scids & Cutile fishes
14 ikan oir fewar - 23022 - 23022 - 23022 - - - - 3453 19 569 am 12,90 6.81 1,14 0,21
15 . Lainmua - 78 165 - 78.165 39.630 38534 - - - - 5780 32754 7,88 21,5% 13,13 2,25 0,35
Others 36,88 6,74 0,84
- o f
- " ‘I .Cf k=
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Lanjuien f
ontimied

Jumiah penduduk perengahan tahun 2084

Mid Year Population

A I35 R6Y ey

Produksi Penyedinan Pemakaian dalam regers Kelersediaan untuk konsumsi per kapita
Production dim negesi bl Penyedinan Regtonal L itilization Per Caplia Consumption Availahiiy
Jenis Bahan Makanan lmpor Ekspor Ekspor  dim negert
Commaodity Imports Supply Exports Supply Diolab uniuk Yang Bahan Energs Protein Lemek
Masukan Keluaran Avatlable Averllable Pakan Bibit Mamifacture for Tercecer  Makanan kghhn gr/hars kkal/har Proteins Fais
input Output before Exporr Ieed Seed Makanan Bukan Wasre Food kevear  griday kee! day Lrday eriday
Makanan
Food Non Food
(3] (2) 3) ) (&) 0] (8) o) (10} an (2 (13 9 | U5 (16) a7 (18) (19
MINYAK & LEMAX
L Kopra/ Minysk Goreng 3574 2145 - 2145 - 2145 - - - - - 2145 0,52 1.4} 12,30 0,01 1.3%
Cooking (i
2 Minyak Sawit / Minyak Gore - - 6 200 6200 - 6200 - - -3 - - 6192 1,49 4,08 36,82 0.00 4,08
Faim Oils  Cooking (his 49,12 0,01 5,47
3} Lemak sapi/ 4434 134 - 134 £34 - - - - 134 0,03 0,09 0.72 0,00 0,08
Cow Fais
4 Lemak Kerbay / 688 n - 21 - 21 - - - - 21 0,00 0.0 a1l LX) 0,04
Buffaio Fats
5 Lemak Kambing / 1119 33 - 3] 13 - - - - - kx| 0,01 0,02 0,18 0,00 0,02
(inar Fals
6 Lemak Domba/ 120 4 - 4 - 4 - - - - - q 0,00 0,00 0.02 8,00 0,00
Mhinon fats
7 Lemak Baks/ 23 387 2339 - 21339 - 213319 - - - - - 2339 0,56 1.54 13,91 0,00 | 54
Pig Fars 14,94 0,00 b 66
64 0,02 Taz
Nabati/  Vegetal 3 851 80,69 32,28
Hewani/Animal 141 11,02 10,35
Jurnlah/Total 3992 91,71 42,63
1D 3 -'“I = O
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Tabel 3. Perkembangan Ketersediaan Energi Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 2000 - 2004

Jenis Bahan Makanan 2000 2001 2002 2003 2004

I Padi-padian 1.915 2.213 2.331 2.293 2.706
2. Umbi-umbian 777 712 759 706 854
3. Gula 122 84 39 87 91
4. Buah/biji berminyak 84 72 87 90 94
5. Buah-buahan 33 40 31 48 46
6. Sayuran 8 20 32 8 11
7. Daging 59 72 77 75 84
8. Telur 5 . 8 24 5 5
9. Susu 0 0 0 ! |
10. tkan 3] 24 22 25 37
2 Minyak dan Lemak 70 394 112 50 64

Total 3.104 3.638 3514 3.390 3.992




Tabel 4, Perkembangan Ketersediaan Protein Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 2000 - 2004

No. Jenis Bahan Makanan 2000 2001 2002 2003 2004

I Padi-padian 48,55 55,94 59,00 57,98 68,20
2. Umbi-umbian 5,36 4,91 5,18 4,73 577
3. Gula 0,06 0,06 0,04 0,04 0,04
4. Buah/biji berminyak 513 4,34 5,26 5,43 5,42
5. Buah-buahan 0,37 0,48 0,38 0,57 0,54
6. Sayuran 0,52 1,32 2,07 0,55 0,71
7. Daging 3,55 3,53 3,59 3,49 3,90
8. Telur 0,37 0,59 1,88 0,36 0,33
9. Susu 0,02 0,02 0,02 0,05 0,05
10 Ikan 5,56 4,63 4,31 4,65 6,74
11 Minyak dan Lemak 0,02 0,01 0,01 0,01 0,02
Total 69,52 75.82 81,73 77.86 91,71

> Nabati 60,02 67,06 71,93 69,30 80,69

» Hewani 9,51 8,76 9,81 8,56 11,02

Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 ~ 2004




Tabel 5. Perkembangan Ketersediaan Lemak Per Kapita Per Hari di NTT
Menurut Jenis Bahan Makanan
Tahun 20600 - 2004

(Gram!

No Jenis Bahan

| Makanan 2000 2001 2002 2003 2004
| Padi-padian 14,57 15,98 17,54 1694 18,95
2 Umbi-umbian 1,63 1,49 1,57 1,44 1,75
3 Gula 0,20 0,20 0,12 0,12 0,12
4 Bual/biji berminyak 486 - 3,81 4,51 4,42 5.12
5 Buah-buahan 0.39 0.41 0,23 0,72 0,75
6 Sayuran 0,06 0,11 0,19 0,08 0,12
7 Daging 4,88 6,25 6,78 6,69 7,44
8 Telur 0,41 : 0,59 1,72 0,40 0,37
9 Susu 0,03 0,02 0,02 0,05 0,05
rl\ Ikan 0.69 0,43 0,42 0,49 0,84
} Minyak dan Lemak 7,79 43,69 12,38 5,95 7,12

ol 35,50 7299 4548 692 4260

» Nabati 27,82 64,06 34,70 27.85 32,28
» Hewani 7.68 8.93 10,78 9,07 10,35

e ———————————

-\
Neraca Bahan Makanan Nusa Tenggara Timur 2003 - 2004 38



Tabel 6. PPH Ketersediaan Pangan NTT Tahun 2003

No  Kelompok Pangan  Kalori % % AKG Bobot Skor

Aktual AKG PPH Maks
{. Ppadi-padian 2.293 67,65 91,72 0,5 33,82 45,86 25,00 25,0
2. Umbi-umbian 706 20,84 28,25 0,5 10,42 14,13 2,50 2,5
3. Pangan hewani 106 3,13 4,24 2,0 6,26 8,49 6,26 24,0
4. Minyak dan lemak 50 1,48 2,01 0,5 0,74 1,01 0,74 5,0
5. Buah/biji berminyak 5 0,13 0,18 0,5 0,07 0,09 0,07 1,0
6. Kacang-kacangan 90 2,65 3,59 2,0 5,30 7,19 5,30 10,0
7. Gula 87 2,58 3,50 0,5 1,29 1,75 1,29 2,5
8. Sayur dan Buah 52 1,54 2,09 5.0 7,70 10,44 7,70 30,0
9. Bumbu dan minuman 0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0

Total 3.390 100,00 135,59 65,60 88,94 48,86
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Tabel 7. PPH Ketersediaan Pangan NTT Tahun 2004

No Kelompok Pangan Kalori % % AKG Bobot Skor

Aktual AKG PPH Maks
E. Padi-padian 2.706 67,79 108,25 0,5 33,90 54,13 25,00 25,0
2. Umbi-umbian 854 21,40 34,17 0,5 10,70 17,09 2,50 2,5
3. Pangan hewani 127 3,17 5,06 2,0 6,34 10,12 6,34 24,0
4. Minyak dan lemak 64 1,60 2,56 0,5 0,80 1,28 0,80 5,0
5. Buah/biji berminyak 5 0,11 0,18 0,5 0,06 0,09 0,06 1,0
6. Kacang-kacangan 95 2,37 3,78 2,0 4,74 7,56 4,47 10,0
7. Gula 91 2,27 3,62 0,5 1,13 1,81 1,13 2,5
8. Sayur dan Buah 51 1,28 2,05 5,0 641 10,24 6,41 30,0
9. Bumbu dan minuman 0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,0

Total 3.992 100,00 159,68 64,08 102,32 46,71







Lampiran : 1.

Faktor Konversi yang digunakan untuk Ternak

" 9% Dari berat Karkas

ionabn Sk Unak Ko Kk
Jeroan Lemak
(D 2 3) G 5)
1. Sapi 138,80 25 3 80*)
2. Kerbau 157,80 25 3 75%)
3. Kambing 10,40 25 3 75%)
4. Domba 10,50 25 3 73%)
5. Babi 52,50 10 10 80*%)
6. Kuda 125,00 20 3 75%%)
7. Ayam Kampung 0,66 .10 - 58*%)
8. Ayam Negeri 0,90 10 - 58*%)

Sumber:
*}. Case Study UGM-Direktorat Jenderal Peternakan 1976
**). Hasil Penelitian Depertemen Kesehatan 1976
**¥), Hasil Pembahasan Tim Validast Data Peternakan Tahun 1995
- Reguler Sampling Dirjen Peternakan, 1992
- Badan Pusat Statistik (BPS), 1993




Lampiran : 2

Faktor Konversi Bahan Makanap yang dipakai
untuk Penghitungan Produksi

01. Gandum
A B

A. Biji Gandum 100 139
B. Tepung Gandum 72 100

02. Padi

A B C D E

A. Padi Gagang Basah 100 130 144 170 250
B. Padi Gagang Kering Giling 77 100 111 131 192
C. Gabah Basah 69 90 100 11548 169
D. Gabah Kering/GKG (dipengilingan) 59 76,5 86,59 100 154
E. Beras 40 52 59,08 65 100




03. Jagung

A B C D E
A. Jagung Berifuht Basah/Ontongan Basah 100 133 167 256 278
dengan Kulit =
B. Jagung Berkulit Kering 75 100 125 192 208
C. Jagung Lepas Kulit Kering 60 BO 100 154 167
D. Jagung Pipilan Kering 39 52 65 100 108
E. Jagung Berasan 36 48 60 93 100
04. Ubi Kayu
A B C D
A. Ubi Basah 100 278 295 357
B. Gaplek 36 100 106 128
C. Pellet 34 94 100 120
D. Tapioka 28 78 83 100




05. Sagu

A B
A. Sagu 100 250
B. Tepung sagu . 40 100
06. Kacang Tanah
A B C D
A. Glondongan Basah Berkulit 100 188 315 588
B. Glondongan Kering Berkulit 53 100 167 323
C. Biji Kering Lepas Kulit 32 60 100 192
D. Minyak 17 31 52 100
07. Kacang Kedelai
A B C
A. Batang dan Daun Basah 100 187,9 549.,4
B. Batang Dan Daun Kering 53,2 100 294 4

C. Biji Kering 18,2 34,2 100




08. Kacang Hijau

A B C
A. Polong Basah Tanpa Daun 100 125 186
B. Polong Kering 8O 100 149
C. Biji Kering 53,8 67 100
09, Kelapa
A B C D
A. Kelapa Berkulit 100 416 909 1429
B. Daging Kelapa 24 100 222 370
C. Kopra 11 45 160 167
D. Minyak 7 27 60 100
10. Kelapa Sawit
A B C
A. Inti Sawit 100 - 217
B. Minyak Sawit - 100 154

C. Minyak Goreng 46 65 100




11. Bawang Merah/bawang Putih

Bawang Merah Bawang Putih
A B A B
A, Bawang Segar 100 147 100 141
B. Bawang kering 68 100 71 100
12, Telur
A B
A. Telur Berkulit 100 il
B. Tetur Tanpa Kulit 90 100

Sumber : BPS, 2000. Neraca Bahan Makanan Indonesia 1998 - 1999




Lampiran : 3

Komposisi Bahan Makapan Terpilih Untuk Penyusunan NBM
{Per 100 Gram Bahan Pangan)

Jenis Bahan Makanan }gz‘l‘g{; ]()gr:a:::;')' :‘:rr::ll; 1(33/)0]))
Padi - Padian
Tepung Gandum 333 9,0 1,0 100
Beras 363 8,9 1,4 100
Jagung 355 9,2 3,9 90
Jagung Muda 129 4,1 1,3 28
Makanan Berpati
Ubi Jalar ' 139 1,3 0,4 90
Ubi Kayu 154 1,0 0,3 85
Gaplek 338 1,5 0,7 100
Tapioka 362 0,5 0,3 100
Sagu 209 0,3 0,2 100
Gula
Gula Pasir 364 0,0 0,0 100
Gula Lainnya 370 i1 3,5 100
Buah, Biji Berminyak
Kacang Hijau 337 20,3 1,8 100
Kacang Tanah 452 25,3 42,8 100
Kacang Kedelai 381 40,4 16,7 100
Kelapa (Daging) 359 3.4 34,7 53
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Lanjutan lampiran : 3

Kalori

Buah-buahan
Alpokat

Jeruk

Durian
Mangga
Pepaya

Nenas

Pisang

Duku, Langsat
Salak
Rambutan
Sawo

Jambu

Lainnya
Sayur-Sayuran
Bawang Merah
Ketimun
Kacang panjang
Kacang merah
Kentang

Kubis

Tomat

Wortel

Cabe

134
56
46
40
92
63
57
69

111
48
50

39

30
314
62
24
24
36

1,5
0,2
3,0

22,1
2,1

1,4

1,3

1,0

4,7

90
55
92
97
84
75
100
80




Lanjutan lampiran : 3

Sayur-Sayuran
Terung

. Petsai, sawi
Bawang Daun
Kangkung
Lobak
Labu Siam
Buncis
Bayam
Bawang Putih
Lainnya
Daging
Daging Sapi
Daging Kerbau
Daging Kambing
Daging Domba
Daging Babi
Daging Kuda
Daging Ayam
Daging Itik
Jeroan (semua jenis)

207

84
154
206
417
118
302
326
127

18,8
18,7
16,6

17,1
13,0
18,1
18,2
16,0
15,7

14,0
0,5
9.2

14,8

40,0
4,1

25,0

28,6
6,4

100
100
100
100
100
100
100
100
100




Lanjutan fampirap : 3

Telur

Telur ayam buras
Telur ayam ras
Telur Hik

Susu

Susu Segar (sapi)
lkan
Tuna/cakalang/tongkol
Kakap

Cucut

Bawal

Teri

Lemuru
Kembung
Tenggiri
Bandeng
Belanak

Mujaer

lkan Mas

Udang

Rajungan

Kerang darah
Cumi-cumi dan sotong
Ikan lainnya

81
92
57
68
77
112
111
67
129
64
89
86
9]
151
69
75
76

17
20
10,7
10,3
16
20
19,4
12
20
10,8
18,7
16
21
13,8
14,2
16,1
13

100

80
80
80
80
100
80
80
80
80
80
80
80
68
45
80
100
80




Kalori Protein Lemak BDD
(Kkal) (gram) (gram) (%)

Minyak Dan Lemak

Minyak Kacang tanah 902 0,0 100,0 100
Minyak Goreng (kelapa) 870 1,0 98,0 100
Minyak Goreng (Kelapa sawit 902 0,0 100,0 100
Lemak Sapi 818 1,5 90,0 100
Lemak Kerbau 818 1,5 90,0 100
Lemak Kambing/Domba 818 1,5 90,0 100
Lemak Babi 902 0,0 100,0 100

Sumber : Daftar Komposisi Bahan Makanan, Direktorat Gizi, Departemen Kesehatan, Republik Indonesia (1981)
Daftar Komposisi Bahan Makanan yang digunakan Internasional
Daftar Komposisi Zat gizi Pangan Indonesia, Direktorat Bina Gizi Masyarakat, Departemen Kesehatan RI, 1995







