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KATA PENGANTAR 

Sumber Daya Manusia (SDM) merupakan modal yang harus dijaga dan 
dilindungi dengan baik demi kemajuan suatu negara. Hal mendasar yang harus 
dilakukan salah satunya adalah menjamin perkembangan anak usia dini sebagai 
generasi unggul yang akan menentukan masa depan bangsa. Jika fondasi dasar 
yang dibutuhkan pada anak sejak usia dini sudah dibangun secara baik, maka 
akan lebih mudah untuk mengembangkan kemampuan selanjutnya di masa 
yang akan datang. Pemerintah Indonesia berupaya memberi perhatian lebih pada 
tumbuh kembang anak usia dini melalui hadirnya Peraturan Presiden No.60 
Tahun 2013 tentang Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif (PAUD-HI) 
yang merupakan bagian dari proses implementasi kerangka “Nurturing Care” di 
Indonesia. 

Untuk dapat memonitor perkembangan anak usia dini di Indonesia, maka 
diperlukan suatu ukuran yang dapat dibandingkan antar negara. Ukuran tersebut 
dituangkan dalam Early Childhood Development Index (ECDI) yang 
dikembangkan oleh UNICEF. Melalui ECDI akan dapat diketahui apakah seorang 
anak usia dini telah berkembang dengan baik sesuai tahapan dan usianya. 
Perkembangan tersebut tidak hanya bertujuan untuk memastikan kemampuan 
literasi, numerasi, fisik, sosial emosional, serta kemampuan belajar yang baik, 
namun juga memerhatikan pemenuhan aspek kesehatan, gizi, hingga perawatan 
serta pengasuhan. 

ECDI juga merupakan salah satu indikator global untuk memonitor 
pencapaian Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs) pada Indikator 4.2.1. yaitu 
proporsi anak usia di bawah lima tahun yang berkembang dengan baik sesuai 
usianya pada bidang kesehatan, pembelajaran, dan psikososial. Badan Pusat 
Statistik (BPS) bekerja sama dengan UNICEF dan juga dukungan dari filantropi 
Tanoto Foundation, pada 2020 mengukur dan menganalisis ECDI lebih mendalam 
berdasarkan data Integrasi Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) dan 
Riskesdas 2018. Analisis tersebut dikemas dan disajikan dalam buku “Analisis 
Perkembangan Anak Usia Dini Indonesia Tahun 2018”.  

Kehadiran buku ini diharapkan dapat menjadi salah satu rujukan dalam 
memberikan rekomendasi terkait kebijakan dan strategi pembangunan anak usia 
dini di Indonesia. Kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam proses 
penyusunan buku ini,  kami menyampaikan penghargaan yang tinggi dan terima 
kasih. Kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan buku serupa di masa 
mendatang sangat diharapkan. 

Jakarta,  Oktober 2020 
Kepala Badan Pusat Statistik 

 
 

 
Dr. Suhariyanto
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Dewasa ini, salah satu masalah utama bagi negara berpenghasilan 
menengah-rendah adalah perkembangan anak yang terlambat, dimana 
sekitar 250 juta anak usia di bawah 5 tahun berisiko tidak mampu untuk 
mencapai perkembangan yang maksimal (World Bank, 2017). Penelitian 
Zhang J et al. pada 2018 menyatakan bahwa lebih dari 200 juta anak balita di 
dunia diperkirakan mengalami gangguan perkembangan kognitif dan sosial 
emosional.  

Terganggunya perkembangan anak akan berkontribusi terhadap morbiditas 
yang terjadi pada seluruh siklus kehidupan anak, transmisi kemiskinan antar 
generasi, dan dalam jangka panjang dapat menahan laju pembangunan 
suatu negara. Mengingat anak merupakan elemen penting bagi 
keberlangsungan bangsa dan negara, maka menciptakan generasi unggul 
sejak dini mutlak diperlukan.   

 

Sumber daya manusia unggul tidak tercipta dalam satu waktu saja, akan 
tetapi melalui proses panjang yang berkesinambungan antar waktu. The 
Lancet Public Health mengungkapkan bahwa tahapan tersebut dimulai sejak 
1000 hari pertama kehidupan manusia. Di sinilah cikal bakal kehidupan 
manusia harus dipersiapkan dengan baik guna menuju fase selanjutnya 
sampai berakhir di liang lahat (from womb to the tomb). Sebagai bagian dari 
daur kehidupan manusia, Sigmund Freud mengatakan bahwa usia dini 
merupakan periode emas tumbuh kembang anak dimana pada tahapan ini 
akan terjadi lonjakan perkembangan yang sangat pesat. Perkembangan 
tersebut bersifat holistik di segala aspek, baik kognitif, literasi numerasi, sosial 
emosional, maupun fisik. Artinya, seluruh stimulus yang diberikan oleh 
lingkungan baik bersifat positif maupun negatif akan diserap secara maksimal 
oleh anak mengingat perkembangan otak mereka mencapai 80% pada 
periode ini. Oleh karena itu, pemberian stimulus positif dari lingkungan akan 
memberikan capaian tumbuh kembang yang optimal. 

Stimulus yang diberikan bukan hanya untuk memenuhi kemampuan 
fisik yang kasat mata, tetapi juga melalui asupan nutrisi yang seimbang 
termasuk di dalamnya pola asuh lingkungan dimana anak bertumbuh 
dengan tetap mengedepankan hak-hak mereka. Seluruh rangkaian tersebut 
dituangkan oleh WHO dalam suatu kerangka perawatan pengasuhan yang 
dikenal dengan “Nurturing Care” (Gambar 1.1). Kerangka tersebut 
mengedepankan lima komponen perawatan pengasuhan yang mampu 
mengoptimalkan tumbuh kembang anak, yaitu: kesehatan, nutrisi, 
pengasuhan responsif, perlindungan dan keamanan, dan kesempatan belajar 
sejak dini. Dengan demikian, tidaklah berlebihan jika dikatakan bahwa fase 

A. Menyiapkan Generasi Unggul Sejak Dini 
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usia dini merupakan masa  paling krusial sepanjang sejarah perjalanan hidup 
manusia. Sehingga, memaksimalkan fase ini dapat membuka lebar jendela 
kesempatan dalam membangun modal manusia dan meminimalisir 
ketimpangan. 

Gambar 1.1 Kerangka Nurturing Care (WHO) 

 

Menyadari pentingnya mempersiapkan generasi unggul sejak dini, 
pemerintah Indonesia berupaya memberi perhatian lebih pada tumbuh 
kembang anak usia dini melalui hadirnya Peraturan Presiden No. 60 Tahun 
2013 tentang Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif (PAUD-HI).  Hal 
ini sejalan dengan implementasi kerangka “Nurturing Care” di Indonesia, 
dimana upaya pemenuhan hak tumbuh kembang anak usia dini turut 
memperhatikan aspek kesehatan, gizi, perawatan, pengasuhan, 
perlindungan, kesejahteraan dan rangsangan pendidikan yang dilakukan 
secara simultan, sistematis, menyeluruh, terintegrasi dan berkesinambungan. 

Untuk itu, salah satu arah kebijakan dan strategi pembangunan 
pemerintah adalah peningkatan koordinasi lintas sektor dan antar tingkatan 
pemerintahan guna penguatan pengembangan anak usia dini holistik 
integratif (PAUD-HI). Semua ini demi mewujudkan sumber daya manusia 
yang berkualitas dan berdaya saing, sejalan dengan arah pembangunan yang 
termaktub dalam RPJMN 2020-2024. 

Ada tiga tujuan PAUD-HI sebagaimana yang tertuang dalam Stranas 
PAUD-HI (Bappenas, 2009), yaitu: (i) terpenuhinya kebutuhan esensial anak 
usia dini secara utuh (kesehatan, gizi, pendidikan, dan pengasuhan sesuai 
segmentasi umur), (ii) terlindunginya anak dari perlakuan salah, pada tataran 
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keluarga maupun lingkungan, dan (iii), terselenggaranya pelayanan anak usia 
dini secara terintegrasi. Ketiga tujuan tersebut mencakup hal berikut ini: 

a. meningkatnya derajat kesehatan dan gizi ibu dan anak usia dini; 
b. meningkatnya kesiapan anak untuk bersekolah; 
c. menjadikan anak berakhlak mulia; 
d. meningkatnya kemampuan orang tua dan keluarga dalam 

pengasuhan; 
e. meningkatnya internalisasi nilai-nilai agama dan pemanfaatan 

kearifan lokal; 
f. meningkatnya akses dan pemerataan serta kelengkapan jenis 

pelayanan pengembangan anak usia dini; 
g. meningkatnya kemampuan ketenagaan pelayanan pengembangan 

anak usia dini; 
h. meningkatnya pembiayaan untuk pengembangan anak usia dini 

holistik integratif; dan 
i. tersusunnya peraturan perundang-undangan yang berpihak pada 

anak usia dini. 

 

Sejalan dengan kebijakan PAUD-HI yang mencakup peningkatan status 
kesehatan gizi dan kesiapan bersekolah bagi anak usia dini sebagaimana yang 
telah disampaikan di atas, BPS memandang perlu untuk meninjau kesiapan 
data terkait tumbuh kembang anak usia dini. Selama ini, Stunting masih 
menjadi tolok ukur yang digunakan untuk mengetahui capaian 
pertumbuhan balita di Indonesia dan dapat dibandingkan pada tataran 
global. Prevalensi balita Stunting mengalami penurunan sejak tahun 2013-
2019 (Gambar 1.2), akan tetapi data stunting saja belum cukup untuk 
memberikan gambaran keseluruhan tumbuh kembang anak. 
Perkembangan anak usia dini secara detail, baik dalam dimensi kognitif, sosial 
emosional, kemampuan belajar, maupun literasi numerasi mereka 
memerlukan data tersendiri. Meskipun Stunting memiliki linieritas dengan 
dimensi perkembangan balita, artinya Stunting memberikan pengaruh 
terhadap rendahnya capaian perkembangan anak. Penelitian Kang Y et al. 
(2018)  menunjukkan adanya keterkaitan antara Stunting dan berat badan 
kurang dengan capaian perkembangan kemampuan belajar anak usia 36-59 
bulan di wilayah Asia Selatan. Melihat kondisi tersebut, dibutuhkan suatu 
indikator global  yang mampu menggambarkan perkembangan anak secara 
komprehensif termasuk kesiapan anak usia dini untuk memasuki jenjang 
pendidikan berikutnya. 

 

B. Pentingnya Data Terkait Tumbuh Kembang Anak 
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Gambar 1.2 Prevalensi Balita Stunting di Indonesia (2013-2019) 

 

Sumber:  Kementerian Kesehatan, Riskesdas 2013 dan 2018 
 BPS dan Kementerian Kesehatan, Integrasi Susenas Maret 2019  dan SSGBI 2019     

UNICEF bersama negara dan mitra pemerhati perkembangan anak 
telah mengembangkan suatu instrumen yang mampu mengukur 
perkembangan anak usia dini yang berbasis populasi melalui Multiple 
Indicator Cluster Survey (MICS) 6. Pada pelaksanaannya, terdapat 10 
pertanyaan yang digunakan untuk mengukur capaian perkembangan anak 
usia 36-59 bulan dan diklasifikasikan kedalam empat dimensi, yaitu: dimensi 
literasi numerasi, dimensi kemampuan fisik, dimensi kemampuan sosial 
emosional, dan dimensi kemampuan belajar (Gambar 1.3). Selanjutnya, 
kombinasi keempat dimensi tersebut mampu merefleksikan capaian 
perkembangan anak menjadi sebuah indikator, yakni Indeks Perkembangan 
Anak Usia Dini (Early Childhood Development Index-ECDI). Indikator tersebut 
diharapkan mampu menggambarkan kondisi masing-masing negara di 
dunia guna memenuhi target SDGs indikator 4.2.1. yaitu “Proporsi anak usia di 
bawah 5 tahun yang berkembang  dengan baik (on the track) dalam bidang 
kesehatan, pembelajaran, dan psikososial”. Selain itu, ECDI juga menjadi salah 
satu output yang mampu menggambarkan keberhasilan dari implementasi 
kerangka “Nurturing Care” dan PAUD-HI. 
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Gambar 1.3 Kerangka Early Childhood Development Index (ECDI) 

Implementasi kerangka ECDI di Indonesia sudah dilakukan pada Survei 
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018. Hal ini mengingat ketersediaan 
akan data dan informasi terkait perkembangan anak usia 36-59 bulan mutlak 
dibutuhkan, baik pada tingkat nasional maupun regional. Untuk lebih 
mendalami hasil dari Riskesdas tersebut, BPS bekerjasama dengan UNICEF 
menyusun suatu analisis terkait perkembangan anak usia 36-59 bulan dalam 
buku publikasi “Analisis Perkembangan Anak Usia Dini di Indonesia tahun 
2018”. Selain  memberikan gambaran tentang capaian perkembangan anak 
usia 36-59 bulan, informasi yang tersedia pada publikasi ini juga dapat 
dimanfaatkan lebih lanjut, baik pada perencanaan, evaluasi program, dan 
pengembangan kebijakan pembangunan jangka menengah terkait anak usia 
dini. Sehingga, pada akhirnya mampu mendorong terjadinya peningkatan 
investasi publik akan perkembangan anak, mengingat investasi pada fase ini 
merupakan langkah positif untuk menekan biaya guna meningkatkan 
capaian pendidikan, keterampilan, dan produktivitas.  
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Analisis Perkembangan Anak Usia Dini memberikan gambaran 
perkembangan anak usia dini di Indonesia pada tahapan usia 36-59 bulan 
dengan mengacu pada ukuran global yang dibangun oleh UNICEF,  yaitu 
Early Childhood Development Index (ECDI). Pengukuran dilakukan dengan 
cara menilai perkembangan anak pada empat dimensi (Literasi Numerasi, 
Kemampuan Fisik, Kemampuan Sosial Emosional, dan Kemampuan Belajar). 

 

Instrumen Early Childhood Development Index (ECDI) awalnya disusun 
oleh UNICEF sebagai upaya untuk merancang indikator yang dapat 
mengukur bagaimana kualitas lingkungan tempat tinggal dan akses terkait 
pengasuhan dan pendidikan untuk anak usia dini. Sementara itu menurut 
teori, anak-anak pada usia dini akan mencapai perkembangan pokok pada 
kisaran usia yang berbeda. Hal inilah yang kemudian melahirkan tantangan 
untuk mengembangkan suatu ukuran tunggal yang dapat berlaku bagi 
seluruh tahapan usia anak pada kelompok usia dini.  

Rekomendasi awal penyusunan ECDI adalah untuk mengukur 
perkembangan anak usia dini, dari lahir hingga usia 5 tahun. Namun faktanya 
anak-anak pada fase usia tersebut belajar keterampilan melalui proses yang 
berulang, dan memiliki riwayat perilaku yang bersifat episodik, terutama 
selama seribu hari pertamanya. Sehingga akhirnya rentang pengukuran 
dibatasi hanya untuk usia 3-5 tahun saja. Hal ini dikarenakan keterbatasan 
waktu dan sumber daya, serta terbatasnya ketersediaan alat ukur yang 
sebanding untuk mengukur perilaku, keterampilan, dan kompetensi anak 
usia di bawah 3 tahun.  

Guna mengidentifikasi faktor-faktor yang paling berperan dalam 
menggambarkan variasi perkembangan anak usia dini, proses eksplorasi 
butir-butir pertanyaan ECDI dilakukan selama kurun 2006-2009. Proses iterasi 
dan analisis psikometri dalam validasi ECDI diterapkan pada setiap tahap 
proses pengembangan, termasuk diantaranya perluasan tinjauan literatur 
dan pra uji coba di lapangan.  

Uji coba ECDI pertama dilakukan di Jordan dan Filipina tahun 2008 
menggunakan 48 pertanyaan dalam 6 dimensi yang merupakan hasil 
ekstraksi dari sekitar 100 pertanyaan pada tahapan diskusi awal. Uji coba ke-2 
dilakukan pada tahun 2009 di Mombasa Kenya dengan 18 item pertanyaan. 
Proses iterasi dilakukan dengan analisis faktor eksploratory, sehingga 
beberapa pertanyaan harus tereliminasi. Susunan kalimat juga diperbaiki 
berdasarkan hasil studi di Kenya tersebut. Akhirnya, berpedoman pada faktor 
psikometri, pragmatis, dan implementasi, UNICEF menetapkan 10 butir 
pertanyaan ECDI final yang mencakup empat dimensi yaitu literasi numerasi, 

A. Latar Belakang Pengukuran Early Childhood Development (ECDI) 
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kemampuan fisik, kemampuan sosial emosional, dan kemampuan belajar. 
Kesepuluh item pertanyaan tersebut mulai diaplikasikan sejak pelaksanaan 
MICS 4 pada tahun 2009. Kuesioner tersebut ditanyakan kepada ibu (atau 
wali) dari anak-anak berusia 3 dan 4 tahun. 

ECDI merupakan salah satu ukuran pertama berbasis penduduk dan 
menjadi sumber informasi terbesar terkait perkembangan anak usia dini yang 
dapat diaplikasikan untuk negara berpenghasilan rendah dan menengah, 
serta terbandingkan secara internasional. ECDI juga menjadi ukuran global 
untuk memantau kemajuan SDGs indikator 4.2.1. yaitu persentase balita yang 
berkembang sesuai umurnya (on the track) pada segi kesehatan, 
pembelajaran dan kesejahteraan psikososial.   

Gambar 2.1 Proses Penyusunan Pertanyaan Early Childhood Development 
Index (ECDI) UNICEF 

Sumber : UNICEF, 2017 

Guna memenuhi tuntutan kebutuhan indikator tersebut, tentunya perlu 
dilakukan pengembangan lebih lanjut terkait pengukuran ECDI agar lebih 
relevan dan reliabel. Untuk itu UNICEF menyusun rencana pengembangan 
modul ECDI yang baru. Langkah ini penting untuk memastikan bahwa data 
yang dikumpulkan melalui indeks, baik dalam konteks MICS maupun survei 
rumah tangga lainnya dapat selaras dengan kebutuhan indikator 4.2.1. Sampai 
saat ini, proses pengembangan telah menghasilkan 20 pertanyaan baru yang 
nantinya juga akan diujicobakan di Indonesia di tahun 2020. Upaya 
pengembangan dimaksudkan untuk menguji dan memvalidasi ukuran baru 
yang dapat digunakan oleh semua negara, termasuk negara maju, yang 
terbandingkan secara internasional, representatif secara nasional, serta secara 
statistik mampu memonitor kemajuan pencapaian target 4.2 SDGs.  UNICEF 
akan memandu  seluruh proses bersama para ahli di bidangnya dalam hal 
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pengukuran, pengembangan, validitas, reliabilitas, serta pengujian kognitif 
instrumen. 

Sebagai bagian dari proses pengembangan ukuran ECDI yang baru, 
UNICEF bekerjasama dengan BPS melakukan analisis perkembangan anak 
usia dini dengan mengacu pada 10 butir pertanyaan ECDI MICS6 yang telah 
diadopsi ke dalam instrumen Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2018). 
Indikator penyusun ECDI tertuang di dalam pertanyaan rincian K51-K60 
kuesioner Riskesdas 2018 RKD18.IND,  yang ditanyakan untuk anak usia 36-59 
bulan. Hasil data tersebut kemudian digunakan untuk menganalisis 
perkembangan anak usia 3 dan 4 tahun. Tujuan utama analisis ini adalah 
untuk menginformasikan kebijakan terkait kesejahteraan anak usia dini di 
Indonesia sehingga terbandingkan dengan negara lain, sebagaimana tujuan 
utama ECDI secara global. 

 

Gambar 2.2 Dimensi Penyusun Early Childhood Development Index (ECDI)  

 

Indikator penyusun ECDI dikelompokkan dalam empat dimensi,  yaitu : 

1. Literasi Numerasi 

Dimensi ini dibangun untuk mengukur perkembangan anak dalam 
hal membaca dan berhitung. Tersusun dari 3 pertanyaan yaitu: 

K51. Apakah [NAMA] dapat membaca setidaknya 4 kata 
sederhana/populer? 

K52. Apakah [NAMA] mengetahui dan mengenali simbol angka 1-10? 

ECDI

Literasi Numerasi 

Kemampuan

Fisik

Kemampuan

Sosial Emosional

Kemampuan

Belajar

B. Dimensi Penyusun Early Childhood Development (ECDI) 
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K53. Apakah [NAMA] mengenali atau dapat menyebutkan setidaknya 
10 huruf alphabet/abjad? 

2. Kemampuan Fisik 

Dimensi ini dibangun untuk mewakili ukuran perkembangan fisik 
anak usia 3 dan 4 tahun. Tersusun dari 2 pertanyaan yaitu: 

K54. Apakah [NAMA] dapat mengambil benda kecil (seperti kerikil atau 
tongkat kayu kecil) dengan menggunakan 2 jari (ibu jari dan telunjuk)? 

K55. Apakah [NAMA] kadang-kadang sakit sehingga tidak bisa 
bermain? 

3. Kemampuan Sosial Emosional  

Dimensi ini dibangun untuk mewakili ukuran perkembangan sosial 
emosional anak usia 3 dan 4 tahun. Tersusun dari 3 pertanyaan yaitu: 

K58. Apakah [NAMA] mampu bermain/bersosialisasi dengan baik 
bersama anak-anak lainnya? 

K59. Apakah [NAMA] suka menendang, menggigit, atau memukul 
anak lain atau orang dewasa? 

K60. Apakah [NAMA] mudah terganggu konsentrasinya dalam 
melakukan suatu hal? 

4. Kemampuan Belajar 

Dimensi ini dibangun untuk mewakili ukuran perkembangan 
kemampuan belajar anak usia 3 dan 4 tahun. Tersusun dari 2 
pertanyaan yaitu: 

K56. Apakah [NAMA] dapat mengikuti perintah sederhana untuk 
melakukan sesuatu dengan benar? 

K57. Saat diperintah/diberi tahu sesuatu, apakah [NAMA] mampu 
melakukannya sendiri tanpa dibantu? 

Setiap responden anak akan diidentifikasi menggunakan 10 
pertanyaan ECDI,  untuk menentukan apakah perkembangan mereka telah 
sesuai dengan anak seusia mereka (on the track) pada setiap dimensi 

C. Penghitungan Skor ECDI 
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perkembangan. Apabila hasil ukuran pada 3 dari 4 dimensi telah berkembang 
sesuai usianya, maka anak dianggap berkembang on the track secara 
keseluruhan (atau Skor Total ECDI = 1). Sehingga skor nantinya bernilai 0 atau 
1. Mekanisme pemberian skor tiap dimensi dan skor total ECDI per individu 
disajikan pada Tabel 2.1. Pada level nasional, hasil secara agregat disajikan 
dalam angka per dimensi dan angka ECDI Total. Sehingga ECDI  didefinisikan 
sebagai proporsi anak-anak yang berkembang sesuai usianya (on the track) 
setidaknya pada 3 dari 4 dimensi yang diukur. 

𝑷𝒓𝒐𝒑𝒐𝒓𝒔𝒊 𝑬𝑪𝑫𝑰 =
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒂𝒏𝒂𝒌 𝒖𝒔𝒊𝒂 𝟑𝟔−𝟓𝟗 𝒃𝒖𝒍𝒂𝒏 𝒚𝒂𝒏𝒈 𝒃𝒆𝒓𝒌𝒆𝒎𝒃𝒂𝒏𝒈 𝒔𝒆𝒔𝒖𝒂𝒊 𝒖𝒎𝒖𝒓

𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒂𝒏𝒂𝒌 𝒖𝒔𝒊𝒂 𝟑𝟔−𝟓𝟗 𝒃𝒖𝒍𝒂𝒏
× 𝟏𝟎𝟎   

Tabel 2.1 Penghitungan Skor Dimensi dan Skor Total Early Childhood 
Development Index (ECDI) Per Individu 

Daftar Pertanyaan 
Skoring Indikator 

(Skor=1 jika memenuhi 
kondisi berikut) 

Skor Dimensi 
 

Skor Total ECDI 

(1) (2) (3) (4) 

Apakah [NAMA] dapat 
membaca setidaknya 4 kata 
sederhana/populer? 

[NAMA] dapat membaca 
setidaknya 4 kata 
sederhana/populer 

Anak 
berkembang 
sesuai umurnya 
pada dimensi 
Literasi Numerasi 
(Skor dimensi=1) 
jika total skor 
kolom (2) pada 
dimensi ini ≥ 2 

Skor Total 
ECDI=1 jika 
terpenuhi 
minimal  3 dari 4 
dimensi telah 
berkembang 
sesuai umurnya 
(Jika total skor 
dimensi kolom 
(3) ≥ 3) 

Apakah [NAMA] mengetahui 
dan mengenali simbol angka 
1-10? 

[NAMA] dapat mengetahui 
dan mengenali simbol angka 
1-10 

Apakah [NAMA] mengenali 
atau dapat menyebutkan 
setidaknya 10 huruf 
alphabet/abjad? 

[NAMA] dapat mengenali 
atau dapat menyebutkan 
setidaknya 10 huruf 
alphabet/abjad? 

Apakah [NAMA] dapat 
mengambil benda kecil 
(seperti kerikil atau tongkat 
kayu kecil) dengan 
menggunakan 2 jari (ibu jari 
dan telunjuk)?   

[NAMA] dapat mengambil 
benda kecil (seperti kerikil 
atau tongkat kayu kecil) 
dengan menggunakan 2 jari 
(ibu jari dan telunjuk) 
  
 

Anak 
berkembang 
sesuai umurnya 
pada dimensi 
Kemampuan 
Fisik (Skor 
dimensi=1) jika 
total skor kolom 
(2) pada dimensi 
ini ≥ 1 

Apakah [NAMA] kadang-
kadang sakit sehingga tidak 
bisa bermain?   

[NAMA] tidak terkadang sakit 
sehingga tidak bisa bermain 

Apakah [NAMA] mampu 
bermain/bersosialisasi 
dengan baik bersama anak-
anak lainnya ?  

[NAMA] mampu 
bermain/bersosialisasi 
dengan baik bersama anak-
anak lainnya   

Anak 
berkembang 
sesuai umurnya 
pada dimensi 
Kemampuan 
Sosial Emosional 
(Skor dimensi=1) 
jika total skor 

Apakah [NAMA] suka 
menendang, menggigit, atau 
memukul anak lain atau 
orang dewasa ? 

[NAMA] tidak suka 
menendang, menggigit, atau 
memukul anak lain atau 
orang dewasa  
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Daftar Pertanyaan 
Skoring Indikator 

(Skor=1 jika memenuhi 
kondisi berikut) 

Skor Dimensi 
 

Skor Total ECDI 

(1) (2) (3) (4) 

Apakah [NAMA] mudah 
terganggu konsentrasinya 
dalam melakukan suatu hal ? 

[NAMA] tidak mudah terganggu 
konsentrasinya dalam 
melakukan suatu hal  

kolom (2) pada 
dimensi ini ≥ 2 

Apakah [NAMA] dapat 
mengikuti perintah 
sederhana untuk melakukan 
sesuatu dengan benar?  

[NAMA] dapat mengikuti 
perintah sederhana untuk 
melakukan sesuatu dengan 
benar 
 

Anak 
berkembang 
sesuai umurnya 
pada dimensi 
Kemampuan 
Belajar (Skor 
dimensi=1)  jika 
total skor kolom 
(2) pada dimensi 
ini ≥ 1 

 

Saat diperintah/diberi tahu 
sesuatu, apakah [NAMA] 
mampu melakukannya 
sendiri tanpa dibantu? 

 

Saat diperintah/diberi tahu 
sesuatu, [NAMA] mampu 
melakukannya sendiri tanpa 
dibantu 

 

 

Analisis Perkembangan Anak Usia Dini mengacu pada data indikator 
perkembangan anak usia dini 36-59 bulan (ECDI) dari hasil Riskesdas 2018. 
Analisis diulas terpilah menurut karakteristik sosial ekonomi rumah tangga 
yang berasal dari hasil olah Data Susenas 2018.  

Susenas merupakan survei berbasis rumah tangga yang 
diselenggarakan oleh Badan Pusat Statistik (BPS). Susenas diselenggarakan 
setiap tahun di bulan Maret untuk menghasilkan berbagai indikator di bidang 
sosial dan ekonomi. Pada Tahun 2018 pelaksanaan Susenas diintegrasikan 
dengan pelaksanaan Survei Riskesdas 2018. Sebanyak 300.000 sampel rumah 
tangga Susenas yang telah didata menggunakan kuesioner Susenas di bulan 
Maret 2018, kembali didatangi oleh petugas dari Badan Penelitian dan 
Pengembangan Kesehatan (Balitbangkes) untuk dimintai keterangan terkait 
kesehatan menggunakan kuesioner Riskesdas. Hal ini dilakukan dalam 
rangka menghasilkan informasi kesehatan penduduk berdasarkan berbagai 
karakteristik sosial ekonominya. Salah satunya untuk menggambarkan 
perkembangan anak usia dini menurut karakteristik sosial dan ekonomi yang 
akan dijabarkan dalam publikasi ini. 

 

D. Sumber Data 
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Perkembangan anak usia dini merupakan indikator strategis dalam 
membentuk modal manusia demi pembangunan berkelanjutan. Dengan 
mengetahui sejauh mana capaian perkembangan anak usia dini, maka 
pemerintah bersama masyarakat dapat lebih dini mengambil tindakan 
preventif demi terwujudnya sumber daya manusia unggul. Bahkan, investasi 
yang dilakukan pada masa ini mampu meminimalisir pengeluaran 
pemerintah pada segala aspek yang memberikan efek domino di masa yang 
akan datang. 

Untuk pertama kalinya, Indonesia memiliki suatu ukuran standar dalam 
mengukur capaian perkembangan anak yang dapat dibandingkan pada 
tataran global melalui empat dimensi perkembangan anak. Bahkan, dalam 
publikasi ini hal tersebut dikembangkan menjadi suatu analisis yang turut 
memperhatikan berbagai macam karakteristik, baik yang melekat langsung 
pada individu anak maupun rumah tangga. Kehadiran Early Childhood 
Development Index (ECDI) mampu menggambarkan sejauh mana sinergi 
pemerintah, lembaga terkait bersama masyarakat dalam menyikapi isu-isu 
yang muncul dalam perkembangan anak usia dini di Indonesia. Dalam hal ini, 
pemerintah dapat memetakan langkah konkret yang akan ditempuh beserta 
akselerasinya dalam berbagai bentuk kebijakan atau program-program yang 
mengedepankan hak anak agar capaian perkembangan anak usia dini sesuai 
dengan usia dan tahapan perkembangannya (developmentally on track). 

Gambar 3.1 Early Childhood Development Index (ECDI) dan Dimensi 
Pendukungnya 

 

Sumber : Riskesdas 2018 

A. Analisis Early Childhood Development Index (ECDI) 
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Capaian ECDI Indonesia tahun 2018 memberikan gambaran yang relatif 
baik dengan nilai sebesar 88,30 (Gambar 3.1). Nilai tersebut ditopang oleh 
empat dimensi dimana masing-masing dimensi memiliki peran strategis 
dalam membentuk ECDI. Jika diperhatikan, dua dimensi yang menghasilkan 
nilai dimensi tinggi adalah kemampuan fisik dan kemampuan belajar dengan 
capaian masing-masing sebesar 97,80 dan 95,20. Dari sini kita dapat 
mengetahui bahwa lebih dari 95 persen anak usia dini memiliki kemampuan 
fisik dan kemampuan belajar yang sesuai dengan usia dan tahapan 
perkembangannya. Sedangkan capaian pada perkembangan literasi 
numerasi dan kemampuan sosial emosional masih dibawah 70 persen 
(masing-masing sebesar 64,60 dan 69,90). Penjelasan mengenai masing-
masing dimensi pendukung ECDI akan dijabarkan secara rinci pada 
pembahasan berikutnya. 

Gambar 3.2 Early Childhood Development Index (ECDI) Menurut 
Karakteristik Individu, 2018 

 
Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Sementara itu, jika dilihat pada berbagai macam karakteristik, seluruh 
variabel yang digunakan dalam analisis ini mengikuti pola yang sejalan 
dengan teori dan penelitian terkait perkembangan anak, baik karakteristik 
individu maupun rumah tangga. Salah satunya terlihat dari partisipasi anak 
pada pendidikan prasekolah yang menunjukkan bahwa anak-anak usia 36-59 
bulan yang masih bersekolah pada pendidikan prasekolah seperti 
PAUD/sejenisnya menghasilkan nilai ECDI yang paling tinggi dibandingkan 
dengan kategori lainnya (tidak pernah sekolah dan pernah sekolah), 
sebagaimana tersaji pada Gambar 3.2.  
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Hal ini menunjukkan bahwa kelembagaan PAUD/sejenisnya memang 
mampu menjadi wadah dalam memaksimalkan potensi perkembangan anak 
usia dini, dimana sekolah (PAUD/sejenisnya) merupakan komponen penting 
yang dapat mempengaruhi perkembangan anak selain keluarga dan 
masyarakat. Selain itu, keberadaan PAUD tidak hanya menitikberatkan pada 
pertumbuhan dan perkembangan fisik saja (koordinasi motorik halus dan 
kasar), tetapi juga pada kecerdasan (daya pikir, daya cipta kecerdasan emosi, 
kecerdasan spiritual), sosio emosional (sikap dan perilaku serta beragama), 
bahasa dan komunikasi, guna memberikan stimulasi positif bagi 
pertumbuhan dan perkembangan mereka. 

Jika dikaji berdasarkan jenis kelamin, nilai ECDI anak perempuan sedikit 
lebih tinggi dibandingkan anak laki-laki. Meskipun demikian, perkembangan 
anak menurut jenis kelamin menunjukkkan hasil yang berbeda-beda pada 
beberapa jenis kemampuan. Biasanya hal ini dipengaruhi hormon, genetik, 
dan proses kimiawi di otak. Ada kalanya, pada kemampuan tertentu anak laki-
laki berkembang lebih cepat dibandingkan anak perempuan, demikian pula 
sebaliknya. Anak laki-laki mengalami perkembangan yang lebih cepat pada 
keterampilan motorik, spasial, dan tumbuh agresif secara fisik karena adanya 
peran hormon testosteron pada masa prenatal yang ditandai dengan aktivitas 
menendang dan memukul. Sementara itu, anak perempuan mengalami 
perkembangan yang lebih cepat pada kemampuan memahami emosi dan 
berbicara. Hal ini disebabkan karena otak bayi perempuan yang baru lahir 
lebih berkembang di bagian yang mengatur kemampuan bicara dan bahasa 
yang berdampak terhadap kemampuan anak perempuan yang secara rata-
rata lebih cepat bicara daripada anak laki-laki, terutama terlihat pada usia 
anak di bawah 2,5 tahun. Bahkan, penelitian di Inggris menemukan bahwa 
anak perempuan memiliki kosakata yang secara signifikan lebih besar dari 
anak laki-laki pada usia 18 sampai 24 bulan (dikutip dari theasianparent.com). 

Sebagai bentuk pemenuhan prinsip SDGs “no one left behind”, 
pemerintah telah berupaya untuk meminimalisir terjadinya kesenjangan 
antar kelompok masyarakat. Pada beberapa kelompok masyarakat, upaya 
tersebut terlihat sudah berjalan baik, akan tetapi tidak demikian halnya 
dengan yang terjadi pada para penyandang disabilitas khususnya anak-anak 
usia 36-59 bulan. Fakta ini terlihat melalui Gambar 3.2, dimana kesenjangan 
nilai ECDI antara  penyandang disabilitas dengan non disabilitas relatif tinggi 
(72,23 berbanding 88,33). 

Kenyataan ini hendaknya menyadarkan kita bahwa pada prakteknya 
sulit bagi para anak usia dini penyandang disabilitas untuk ikut 
memaksimalkan potensi perkembangan yang ada pada diri mereka secara 
setara dengan non disabilitas, mungkin salah satunya terkendala akan akses 
pendidikan usia dini. Hal tersebut sejalan dengan penelitian Goddard (2007) 
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yang mengungkap bahwa keluarga yang memiliki anak disabilitas 
mengalami kesulitan dalam mengakses pendidikan usia dini dan 
perawatannya. Hal lainnya juga terjadi karena kurangnya kesadaran para 
orang tua akan kondisi disabilitas yang terjadi pada anak mereka, sehingga 
cenderung untuk menunda kebutuhan anak akan perawatan khusus 
disabilitas ditambah faktor budaya yang masih menganggap anak disabilitas 
merupakan aib keluarga yang menyebabkan mereka enggan untuk 
membuka diri. 

Sebenarnya kondisi ini tidak hanya terjadi di Indonesia, berbagai negara 
juga mengalami fenomena serupa, dimana para penyandang disabiltas 
cenderung menjadi kaum minoritas yang termarjinalkan. Hal ini terungkap 
dalam penelitian Goldfeld, S., & West, S. (2014) di Australia, bahwa pada tahun 
pertama bersekolah, 58 persen  Anak Berkebutuhan Khusus (ABK), termasuk 
autis dan gangguan hiperaktif memiliki perkembangan yang rentan 
setidaknya pada satu dimensi perkembangan anak. Berkaca pada kondisi 
tersebut dibutuhkan suatu program layanan khusus dari pemerintah bagi 
anak usia dini penyandang disabilitas guna menggali dan mengembangkan 
potensi yang ada pada diri mereka untuk dapat berkembang secara maksimal 
dengan mengedepankan hak-hak mereka secara utuh dan proporsional. 
Mungkin kita bisa mengadopsi sasaran ke-lima dari Incheon Strategy, yaitu 
mewujudkan perluasan intervensi dini dan pendidikan bagi penyandang 
disabilitas anak dengan meningkatkan langkah-langkah bagi deteksi dini dan 
intervensi terhadap penyandang disabilitas anak dari lahir sampai usia 
prasekolah. 

Keluarga merupakan lingkungan terdekat dan wadah bagi anak dalam 
melakukan interaksi sosial untuk pertama kalinya. Oleh karena itu, 
dibutuhkan peran aktif orang tua dalam mendukung tumbuh kembang anak. 
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Gambar 3.3 Early Childhood Development Index (ECDI) Menurut 
Karakteristik Rumah Tangga, 2018 

 
Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Analisa ECDI juga ditinjau dari karakteristik rumah tangga, dimana 
semakin baik kondisi ekonomi keluarga semakin tinggi nilai ECDI anak. Anak 
pada kelompok pengeluaran 20 persen teratas memiliki nilai ECDI lebih tinggi 
dari pada anak pada kelompok pengeluaran 40 persen menengah dan 
terbawah. Demikin juga halnya dengan status pendidikan ibu dan KRT, 
dimana semakin tinggi tingkat pendidikan ibu dan KRT semakin menunjukan 
angka ECDI yang juga tinggi. Sedangkan pada kondisi ibu bekerja, data 
menunjukan bawah tidak ada perbedaan yang besar pada nilai ECDI anak 
dengan ibu bekerja maupun ibu tidak bekerja. 
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Gambar 3.4 Early Childhood Development Index (ECDI) Menurut Provinsi, 
2018 

 

 Sumber : Riskesdas 2018 

Sementara itu, capaian ECDI pada seluruh provinsi yang ada di 
Indonesia dapat kita lihat pada Gambar 3.4.  Lima provinsi dengan nilai ECDI 
tertinggi  dicapai secara berurutan oleh Provinsi Kalimantan Timur (92,00), 
Bengkulu (91,70), Kalimantan Selatan (91,60), Jawa Timur (91,50), dan Riau 
(91,30). Sedangkan lima provinsi dengan nilai ECDI terendah dicapai secara 
berurutan oleh Provinsi Papua (79,20), Sulawesi Tengah (74,80), Nusa 
Tenggara Timur (80,70), Banten (81,90), dan Maluku (82,40). Jika diperhatikan 
dengan seksama, provinsi yang berada di Kawasan Barat Indonesia (KBI) 
mendominasi capaian ECDI yang nilainya berada di atas nilai Indonesia 
(88,30). Hal ini menunjukkan masih belum meratanya pembangunan antara 
kedua kawasan tersebut, sehingga dibutuhkan akselerasi pembangunan di 
Kawasan Timur Indonesia (KTI). Padahal pembangunan dan pengembangan 
di Kawasan Timur Indonesia sudah digalakkan sejak belasan tahun yang lalu 
dengan dibentuknya Dewan Pengembangan Kawasan Timur Indonesia 
sebagaimana tertuang dalam Keputusan Presiden No. 44 Tahun 2002. 

 Meskipun demikian, keseriusan upaya pemerintah dalam membangun 
dan mengembangkan Kawasan Timur Indonesia mulai terlihat dengan 
dibentuknya Peraturan Presiden  Republik Indonesia Nomor  63  Tahun 2020 
tentang Penetapan Daerah Tertinggal tahun 2020-2024. Peraturan Presiden 
tersebut memuat sebanyak 62 kabupaten/kota yang menjadi daerah 
tertinggal berdasarkan beberapa kriteria, yaitu: perekonomian masyarakat, 
sumber daya manusia, sarana dan prasarana, kemampuan keuangan daerah, 
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aksesibilitas, dan karakteristik daerah. Adapun seluruh kabupaten/kota  yang 
menjadi daerah tertinggal tersebut tersebar pada 11 provinsi di Indonesia, 
yaitu Sumatera Utara, Sumatera Barat, Sumatera Selatan, Lampung, Nusa 
Tenggara Barat, Nusa Tenggara Timur, Sulawesi Tengah, Maluku, Maluku 
Utara, Papua  Barat, dan Papua.   

Jika ditelusuri lebih lanjut, 11 provinsi dengan kabupaten/kota daerah 
tertinggal tersebut memang menghasilkan nilai ECDI di bawah angka 
nasional. Oleh karena itu, dengan hadirnya Peraturan Presiden baru-baru ini 
diharapkan pemerintah memberikan perhatian lebih dengan melakukan 
evaluasi terhadap daerah tertinggal secara berkala sesuai dengan jangka 
waktu perencanaan Percepatan Pembangunan Daerah Tertinggal. Pada 
akhirnya, upaya ini diharapkan mampu menggenjot pembangunan guna 
membuka peluang bagi para provinsi tersebut dalam mengejar 
ketertinggalan mereka dari provinsi lainnya sehingga tujuan pembangunan 
nasional untuk mewujudkan sumber daya manusia berkualitas dan berdaya 
saing menjadi suatu keniscayaan. 

 

 

Membaca dan berhitung merupakan dua kemampuan dasar yang 
berkembang di periode awal anak-anak (Robin Hojnoski, 2019). Lebih lanjut 
dijelaskan oleh Robin bahwa kedua kemampuan tersebut berkaitan satu 
sama lain sebagaimana hasil kajian dari Krajewski & Schneider (2009) dimana 
jika seorang anak mengalami keterlambatan dalam perkembangan 
kemampuan membaca biasanya mengalami keterlambatan juga dalam 
perkembangan kemampuan berhitung. Selain itu, terdapat salah satu bukti 
yang menunjukkan bahwa kedua kemampuan tersebut menjadi tolok ukur 
pencapaian jangka panjang seorang anak, khususnya kemampuan berhitung 
(Duncan dkk., 2007; Watt, Duncan, Siegler, & Davis-Kean, 2014 dalam Robin 
Hojnoski, 2019). Berdasarkan beberapa kajian tersebut dapat disimpulkan 
bahwa kemampuan membaca dan berhitung sangat penting bagi 
perkembangan anak di periode awal atau usia dini dan juga penting untuk 
kesiapan anak memasuki jenjang pendidikan selanjutnya. 

Dalam mengukur perkembangan membaca dan berhitung anak 
ditanyakan 3 pertanyaan untuk mengetahui kemampuan awal literasi dan 
numerasi. Pertama, apakah anak dapat membaca setidaknya 4 kata 
sederhana/populer. Kedua, apakah anak mengetahui dan mengenali simbol 
angka 1-10. Kemudian yang ketiga, apakah anak mengenali atau dapat 
menyebutkan setidaknya 10 huruf alphabet/abjad. Jika anak memiliki 2 dari 3 

B. Hasil Penghitungan Dimensi Pembentuk Early Childhood Development 
Index (ECDI) 

Dimensi Literasi Numerasi 
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kemampuan tersebut maka dapat dikatakan bahwa perkembangan literasi 
numerasi anak sudah sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya 
seperti yang terlihat pada Gambar 3.5 berikut. 

Gambar 3.5 Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Kelompok 
Umur, Jenis Kelamin, dan Tipe Daerah, 2018 

  
Sumber : Riskesdas 2018 

Dari hasil Riskesdas 2018 diketahui sekitar 64,60 persen anak usia 36-59 
bulan memiliki perkembangan literasi numerasi yang sudah sesuai dengan 
tahapan perkembangan usianya. Perkembangan yang cukup signifikan 
terlihat pada anak usia 48-59 bulan. Lebih lanjut berdasarkan jenis kelamin, 
perkembangan literasi numerasi perempuan (66,20 persen) lebih tinggi 
dibandingkan laki-laki (63,10 persen). Pada tahun 2018, sebuah penelitian 
untuk melihat perbedaan kemampuan kognitif pada anak usia 4-5 tahun 
menghasilkan bahwa anak perempuan menunjukkan angka yang lebih 
tinggi dalam seluruh aspek pada kemampuan kognitif. Perbedaan ini 
ditunjukan secara konsisten, khususnya pada kemampuan verbal (Kent, 2018). 
Penelitian lain juga beranggapan bahwa anak perempuan memiliki 
kemampuan numerik dan rasionalisasi yang lebih baik daripada anak laki-laki 
(Dehaene, 1997; Nunes & Bryant, 1996). Meskipun secara umum berdasarkan 
penelitian meta-analysis oleh American Psychological Association berjudul 
The Gender Similarities Hypothesis, secara umum tidak ada perbedaan yang 
signifikan antara anak laki-laki dan perempuan. Terlebih lagi, anak laki-laki 
dan perempuan lebih cenderung untuk memiliki kesamaan dibanding 
perbedaan (Hyde, 2005). 

Dilihat menurut tipe daerah tempat tinggal, anak yang tinggal di 
perkotaan (68,10 persen) memiliki perkembangan yang lebih baik dari anak di 
perdesaan (60,50 persen). Ketersediaan fasilitas serta sarana dan prasarana 
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yang lebih lengkap dan layak di perkotaan tentu menjadi salah satu 
pendukung tingginya angka perkembangan literasi numerasi anak disana. 
Pemerataan fasilitas penunjang pendidikan terkait literasi numerasi anak usia 
dini dirasa perlu lebih diperhatikan lagi oleh pemerintah khususnya untuk 
daerah perdesaan. 

Keterbatasan secara fisik maupun psikis yang dialami oleh penyandang 
disabilitas bisa jadi merupakan salah satu hambatan bagi anak usia 36-59 
bulan untuk dapat mempelajari literasi numerasi dari dini. Hal ini terlihat dari 
kecilnya proporsi anak disabilitas yang perkembangan literasi numerasinya 
sudah sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya yaitu sekitar 45,84 
persen (lihat Gambar 3.6). Namun demikian dengan adanya keterbatasan 
tersebut, bukan berarti anak tidak boleh belajar sejak dini. Setiap anak baik 
penyandang disabilitas maupun bukan memiliki hak yang sama untuk 
mendapatkan pengajaran. 

Gambar 3.6 Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Status  
Disabilitas, Kelompok Pengeluaran, dan Status Bekerja Ibu, 
2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Seorang ibu adalah guru dan sekolah pertama bagi anaknya. Peran ibu 
sangat penting dalam mendidik dan mengajarkan anaknya mengenai 
membaca dan berhitung, sebelum mendapatkannya di sekolah. Namun 
bagaimana jika ibu tersebut harus bekerja? Apakah anaknya akan mengalami 
perkembangan yang lebih rendah? Hasil Riskesdas 2018 pada Gambar 3.6 
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang besar antara 
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perkembangan literasi numerasi anak yang ibunya bekerja (64,31 persen) 
dengan yang ibunya tidak bekerja (64,22 persen).  

Keikutsertaan anak pada Pendidikan Anak Usia Dini memberikan 
dampak pada kemampuan literasi dan numerasi. Hal ini sejalan dengan data 
yang menunjukan perkembangan literasi numerasi anak yang masih atau 
pernah mengikuti prasekolah memiliki persentase yang lebih tinggi 
dibandingkan anak yang tidak pernah mengikuti prasekolah (lihat Gambar 
3.7). Pada kurikulum 2013 PAUD, pengenalan huruf serta bilangan 1-10 
merupakan salah satu indikator untuk melihat pencapaian perkembangan 
anak usia 3-4 tahun. Berdasarkan indikator tersebut diharapkan anak dapat 
mengenal serta menunjukkan keaksaraan awal yang didapatkan di 
prasekolah. 

Gambar 3.7 Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Partisipasi 
Prasekolah serta Pendidikan Kepala Rumah Tangga (KRT) dan 
Ibu, 2018 

 
Sumber: Riskesdas 2018 & Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Peran orang tua bagi anak usia 1-7 tahun adalah sebagai trainer yang 
memberikan pelatihan pengetahuan serta keterampilan (Kompas, 2020). Hal 
ini diasumsikan juga dipengaruhi oleh pendidikan orang tua baik kepala 
rumah tangga (KRT) maupun ibu dari anak tersebut. Seperti yang terlihat 
pada Gambar 3.7, semakin tinggi pendidikan KRT ataupun ibu maka 
persentase anak dengan perkembangan literasi numerasi yang sudah sesuai 
dengan tahapan perkembangan di usianya semakin tinggi. 
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Jika dilihat berdasarkan wilayah, provinsi dengan proporsi terendah 
anak usia 36-59 bulan yang perkembangan literasi numerasinya sudah sesuai 
tahap perkembangan anak adalah Papua sebesar 43,80 persen, kemudian 
Bali sebesar 48,60 persen, dan Sulawesi Selatan sebesar 51,40 persen (lihat 
Gambar 3.8). 

Gambar 3.8 Persentase Anak Usia 36-59 Bulan yang Perkembangan Literasi 
Numerasinya sudah sesuai (on the track) Menurut Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 
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Tabel 3.1 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Literasi Numerasi Anak Usia 36-
59 Bulan, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Literasi 

Numerasi X1 X2 X3 
(1) (2) (3) (4) (5) 

Total  57,63 63,35 68,10 64,60 

Kelompok 
Umur 

36-47 Bulan 50,26 59,85 60,91 57,30 

48-59 Bulan 64,98 66,83 75,27 71,90 

Jenis Kelamin 
Laki-laki 55,13 62,33 66,87 63,10 

Perempuan 60,27 64,42 69,40 66,20 

Tipe Daerah 
Perkotaan 60,83 64,47 71,67 68,10 

Perdesaan 53,85 62,02 63,89 60,50 

Status 
Disabilitas 

Non-Disabilitas 57,85 63,49 68,35 64,31 

Disabilitas 41,16 52,71 49,32 45,84 

Kelompok 
Pengeluaran 

40% Terbawah 53,66 62,37 64,36 60,08 

40% Menengah 58,88 63,79 69,52 65,58 

20% Teratas 66,15 65,11 75,55 71,99 

Partisipasi 
Prasekolah 

Masih/pernah mengikuti 
prasekolah tahun ajaran ini 
(2017/2018) 

72,08 70,10 81,17 77,62 

Pernah mengikuti prasekolah 
tahun ajaran ini (2017/2018) 70,44 67,53 79,76 75,27 

Pernah mengikuti prasekolah 
sebelum tahun ajaran 2017/2018 67,37 59,76 61,61 64,50 

Tidak/belum pernah mengikuti 
prasekolah 54,21 61,83 65,13 60,93 

Pendidikan 
KRT 

Tidak tamat SD/tidak pernah 
sekolah 51,55 61,34 62,38 58,43 

Tamat SD 53,73 63,62 64,90 62,10 

Tamat SMP 56,51 63,01 67,77 64,40 

Tamat SMA 62,01 63,56 71,81 67,30 

Tamat PT 69,16 66,22 77,32 73,10 

Pendidikan 
Ibu 

Tidak tamat SD/tidak pernah 
sekolah 49,24 61,51 58,21 55,75 

Tamat SD 52,80 63,24 62,90 59,16 

Tamat SMP 56,72 63,09 68,69 64,24 

Tamat SMA 61,29 63,69 71,98 67,78 

Tamat PT 67,42 65,77 75,36 71,86 

Tidak Relevan 56,82 62,61 67,70 63,04 

Status Bekerja 
Ibu 

Bekerja 58,04 63,73 67,88 64,31 

Tidak bekerja 57,56 63,27 68,43 64,22 

Tidak Relevan 56,82 62,61 67,70 63,04 

X1  : Mengenali atau Menyebutkan Setidaknya 10 Huruf Alphabet/Abjad 
X2 : Dapat Membaca Setidaknya 4 Kata Sederhana/ Populer 
X3 : Mengetahui dan Mengenali Simbol Angka 1-10 

Sumber: Riskesdas 2018 & Integrasi Susenas Riskesdas 2018 
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Perkembangan fisik anak baik secara langsung maupun tidak langsung 
mempengaruhi perilaku sehari-harinya (Bambang Sujiono dkk., 2014). 
Pertumbuhan fisik anak secara langsung akan menentukan keterampilan 
dalam bergerak, sedangkan secara tidak langsung akan mempengaruhi cara 
anak memandang dirinya sendiri dan orang lain. Seperti perkembangan 
kemampuan fisik/motorik anak yang berkaitan dengan pengendalian gerak 
tubuh. Meningkatnya keterampilan motorik anak akan meningkatkan aspek 
fisiologis, kemampuan sosial emosional, dan kognitif anak. Maxim (1993) 
dalam Bambang Sujiono dkk. (2014) menyatakan bahwa aktivitas fisik akan 
meningkatkan keingintahuan anak dan membuat anak-anak akan 
memperhatikan benda-benda, menangkapnya, mencobanya, 
melemparkannya atau menjatuhkannya, mengambil, dan meletakkannya 
kembali. 

Dimensi ini dibentuk untuk mengetahui ukuran perkembangan 
kemampuan fisik anak usia 36-59 bulan yang dilihat berdasarkan dua 
pertanyaan. Pertanyaan pertama, apakah anak dapat mengambil benda kecil 
(seperti kerikil atau tongkat kayu kecil) dengan menggunakan 2 jari (ibu jari 
dan telunjuk). Sedangkan pertanyaan kedua, apakah anak kadang-kadang 
sakit sehingga tidak bisa bermain. Jika anak memiliki salah satu kemampuan 
tersebut maka dapat dikatakan bahwa perkembangan kemampuan fisiknya 
sudah sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya seperti yang terlihat 
pada Gambar 3.9 berikut. 

Gambar 3.9 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Kelompok 
Umur, Jenis Kelamin, dan Tipe Daerah, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 

Dimensi Kemampuan Fisik 
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Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan, sekitar 97,80 persen anak usia 36-59 
bulan memiliki perkembangan kemampuan fisik yang sudah sesuai dengan 
tahapan perkembangan di usianya. Sebagaimana pengetahuan mengenai 
membaca dan berhitung, kemampuan secara fisik juga dikenalkan dan 
diajarkan pada prasekolah anak usia 3-4 tahun. Oleh karena itu 
perkembangan kemampuan fisiknya akan lebih baik anak usia 48-59 bulan 
(98,20 persen) dibandingkan anak usia 36-47 bulan (97,30 persen). Namun jika 
dilihat berdasarkan jenis kelamin ataupun tipe daerah tempat tinggal, tidak 
terdapat perbedaan yang besar. 

 Tidak sempurnanya fisik seorang tentu akan berpengaruh kepada 
kemampuannya secara fisik. Maka tidak heran jika proporsi anak penyandang 
disabilitas yang perkembangan kemampuan fisiknya sudah sesuai dengan 
tahapan perkembangan di usianya adalah sekitar 95,17 persen, sedikit lebih 
rendah dibandingkan anak bukan penyandang disabilitas (97,80 persen) 
seperti yang terlihat pada Gambar 3.10. Perlu ditekankan bahwa disabilitas 
tidak sama dengan kecacatan. Dalam Susenas, informasi mengenai 
penyandang disabilitas didapatkan melalui pendekatan seseorang yang 
mengalami gangguan/keterbatasan fungsi dalam melakukan aktivitas 
normal sehari-hari. Gangguan/keterbatasan fungsi tersebut ditandai dengan 
kondisi ketidakmampuan, kehilangan, atau kelainan baik dari sisi psikologis, 
fisiologis, maupun struktur/fungsi anatomis. Untuk mendapatkan informasi 
tersebut, akan ditanyakan satu per satu apakah yang bersangkutan memiliki 
gangguan penglihatan, pendengaran, mobilitas/menggerakkan kaki atau 
tangan, mengingat dan berkonsentrasi, perilaku dan emosi, komunikasi, dan 
mengurus diri sendiri. Seseorang disebut sebagai penyandang disabilitas jika 
yang bersangkutan memiliki paling sedikit satu jenis dan tingkat disabilitas. 

Kemampuan secara finansial tentu dapat mendukung perkembangan 
kemampuan fisik anak dengan terpenuhinya nutrisi yang seimbang. 
Berdasarkan kelompok pengeluaran, semakin tinggi kelompok pengeluaran 
maka proporsi anak dengan perkembangan kemampuan fisik yang sudah 
sesuai semakin tinggi. Disisi lain, status bekerja ibu sepertinya juga tidak 
berpengaruh besar terhadap perkembangan kemampuan fisik anak. Hal ini 
terlihat dari kecilnya perbedaan proporsi anak usia 36-59 bulan yang 
perkembangan kemampuan fisiknya sudah sesuai dengan tahapan 
perkembangan di usianya pada anak yang ibunya bekerja (97,75 persen) 
dengan yang ibunya tidak bekerja (97,68 persen). 
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Gambar 3.10 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Status 
Disabilitas, Kelompok Pengeluaran, dan Status Bekerja Ibu, 
2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Selain di rumah, anak juga dapat belajar untuk mengembangkan 
kemampuan fisiknya dari pendidikan prasekolah. Kurikulum 2013 Pendidikan 
Anak Usia Dini mencakup pengajaran tentang kemampuan dasar 
keterampilan dimana anak diharapkan dapat menggunakan anggota tubuh 
untuk pengembangan motorik kasar dan halus. Sehingga anak yang pernah 
atau masih mengikuti prasekolah diharapkan dapat memiliki perkembangan 
kemampuan fisik yang lebih baik dibandingkan anak yang tidak mengikuti 
prasekolah. Sebagaimana yang terlihat pada Gambar 3.11. 

Pendidikan orangtua, baik kepala rumah tangga maupun ibu 
mempengaruhi perkembangan fisik anak. Gambar 3.11 menunjukkan bahwa 
umumnya persentase anak usia 36-59 bulan yang perkembangan 
kemampuan fisiknya sudah sesuai dengan tahapan perkembangan usianya 
akan semakin meningkat seiring dengan semakin tingginya pendidikan KRT 
atau ibu. 
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Gambar 3.11 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Partisipasi 
Prasekolah serta Pendidikan Kepala Rumah Tangga (KRT) dan 
Ibu, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Rikesdas 2018 

Lebih lanjut dilihat berdasarkan wilayah, 5 provinsi dengan proporsi 
terkecil untuk anak usia 36-59 bulan yang perkembangan kemampuan 
fisiknya sudah sesuai tahapan perkembangan di usianya yaitu Sulawesi 
Tengah, Maluku, Maluku Utara, Banten, dan Sulawesi Selatan (lihat Gambar 
3.12). 

Gambar 3.12 Persentase Anak Usia 36-59 Bulan yang Perkembangan 
Kemampuan Fisiknya sudah sesuai (on the track) Menurut 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas, 2018 
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Tabel 3.2 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Fisik Anak Usia 36-
59 Bulan, 2018 

X1 : Dapat Mengambil Benda Kecil dengan Menggunakan 2 Jari 
X2 : Kadang-kadang Sakit Sampai Tidak Bisa Bermain 

Sumber: Riskesdas 2018 & Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator 

Fisik 
X1 X2 

(1) (2) (3) (4) 
Total  93,57 49,13 97,80 

Kelompok 
Umur 

36-47 Bulan 92,10 47,42 97,30 

48-59 Bulan 95,04 50,84 98,20 

Jenis Kelamin 
Laki-laki 93,48 48,22 97,80 

Perempuan 93,68 50,09 97,70 

Tipe Daerah 
Perkotaan 94,67 48,66 97,90 

Perdesaan 92,28 49,69 97,70 

Status 
Disabilitas 

Non-Disabilitas 93,68 49,19 97,80 

Disabilitas 85,38 44,59 95,17 

Kelompok 
Pengeluaran 

40% Terbawah 92,62 49,91 97,52 

40% Menengah 93,90 50,20 97,70 

20% Teratas 95,57 44,29 98,65 

Partisipasi 
Prasekolah 

Masih/pernah mengikuti 
prasekolah tahun ajaran ini 
(2017/2018) 

95,97 51,07 98,82 

Pernah mengikuti prasekolah 
tahun ajaran ini (2017/2018) 96,43 53,46 99,09 

Pernah mengikuti prasekolah 
sebelum tahun ajaran 2017/2018 96,49 43,40 99,31 

Tidak/belum pernah mengikuti 
prasekolah 92,99 48,70 97,51 

Pendidikan 
KRT 

Tidak tamat SD/tidak pernah 
sekolah 92,06 48,97 97,36 

Tamat SD 92,88 50,52 97,90 

Tamat SMP 94,14 50,37 97,50 

Tamat SMA 93,93 48,02 98,00 

Tamat PT 96,17 46,21 98,50 

Pendidikan 
Ibu 

Tidak tamat SD/tidak pernah 
sekolah 90,99 50,27 96,82 

Tamat SD 92,53 51,06 97,67 

Tamat SMP 93,43 48,80 97,73 

Tamat SMA 94,25 48,32 97,69 

Tamat PT 95,94 44,98 98,50 

Tidak Relevan 93,74 50,47 98,06 

Status Bekerja 
Ibu 

Bekerja 93,56 47,78 97,75 

Tidak bekerja 93,53 49,82 97,68 

Tidak Relevan 93,74 50,47 98,06 
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Perkembangan sosial emosional pada usia dini diyakini penting untuk 
mengarahkan perilaku dan proses belajar anak, dan menjadi faktor penentu 
untuk kesiapan sekolah dan keberhasilan pendidikan mereka. ECDI 
mengukur perkembangan sosial emosional anak usia 36-59 bulan melalui 3 
indikator kemampuan yaitu: (1) kemampuan anak dalam 
bermain/bersosialisasi dengan baik bersama anak-anak lainnya; (2) kebiasaan 
menendang, menggigit, atau memukul anak lain atau orang dewasa, serta (3) 
ketahanan konsentrasi ketika melakukan suatu hal. Berdasarkan hasil data 
integrasi Riskesdas Susenas 2018, dapat dilakukan analisis perkembangan 
sosial emosional anak usia 36-59 bulan berdasarkan beberapa karakteristik 
sosial ekonomi, sehingga diperoleh gambaran perkembangan sosial 
emosional anak yang lebih kompleks. 

Terdapat beberapa hal penting dalam perkembangan emosional anak 
yang perlu dipahami. Menurut Nurmalitasari (2015), usia berpengaruh pada 
perbedaan perkembangan emosi. Setiap rentang usia menunjukkan 
beberapa perbedaan yang paling mencolok dalam ekspresi dan regulasi 
emosi, dan seharusnya anak pada kelompok usia lebih tua memiliki 
kemampuan yang lebih baik dalam mengkoordinasikan dan mengontrol 
emosinya. Namun teori ini tidak sejalan dengan hasil temuan data integrasi 
Riskesdas Susenas 2018. Sebagaimana ditunjukkan pada Tabel 3.3, persentase 
anak usia 36-47 bulan yang memiliki perkembangan sosial emosional yang 
sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya lebih tinggi dibandingkan 
dengan kelompok usia 48-59 bulan (71,10 persen berbanding 68,60 persen). 
Hal ini didukung oleh reaksi emosi negatif yaitu kebiasaan menendang, 
menggigit, atau memukul anak lain atau orang dewasa, pada anak usia 48-59 
bulan persentasenya lebih tinggi (42,28 persen) dibandingkan anak usia 36-47 
bulan (40,74 persen). Kondisi tersebut bisa jadi karena pengaruh faktor 
lingkungan anak. Sebagaimana pendapat Setyowati (2013), seiring dengan 
bertambahnya usia, anak mulai melakukan interaksi dengan lingkungannya, 
sehingga perkembangan emosinya juga dipengaruhi oleh pola interaksinya 
dengan orang lain. Interaksi sosial tersebut dapat membuka peluang 
munculnya berbagai reaksi emosi anak, baik negatif atau positif. 

 

 

 

 

Dimensi Kemampuan Sosial Emosional 
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Tabel 3.3 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Sosial Emosional 
Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Sosial 
Emosional X1 X2 X3 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Total  93,67 41,51 46,33 69,90 

Kelompok 
Umur 

36-47 Bulan 92,78 40,74 44,81 71,10 

48-59 Bulan 94,55 42,28 47,84 68,60 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki 93,65 44,32 46,48 68,80 

Perempuan 93,69 38,54 46,18 70,90 

X1 : Mampu Bermain/Bersosialisasi dengan Baik Bersama Anak-Anak Lainnya 
X2 : Suka Menendang, Menggigit, atau Memukul Anak Lain atau Orang Dewasa 
X3 : Mudah Terganggu Konsentrasinya Dalam Melakukan Suatu Hal 

Sumber: Riskesdas dan Susenas, 2018 

Hasil Riskesdas juga menunjukkan temuan bahwa anak usia 48-59 
bulan cenderung lebih berpeluang untuk mudah terganggu konsentrasinya 
dalam melakukan suatu hal dibanding anak usia 36-47 bulan. Sebenarnya 
banyak faktor yang mempengaruhi konsentrasi anak, salah satunya faktor 
lingkungan. Iskandar (2012) menyebutkan bahwa faktor lingkungan suasana 
yang gaduh/bising/mengganggu dan tidak kondusif dapat berpengaruh 
kepada daya konsentrasi anak. Sedangkan dalam hal kemampuan 
bermain/bersosialisasi bersama anak-anak lainnya, anak usia 48-59 
cenderung lebih berpeluang baik dibanding anak usia 36-47 bulan. Tingginya 
peluang kemampuan bersosialisasi anak usia 48-59 bulan mungkin dapat 
lebih mendekatkan anak kepada pengaruh faktor lingkungan. Sehingga 
menjadi masuk akal jika peluang terjadi distraksi konsentrasi juga lebih besar 
pada anak usia 48-59 bulan. Namun sekali lagi, temuan ini memberikan hasil 
yang berbeda dengan teori tahapan pencapaian perkembangan anak, 
dimana seharusnya anak yang lebih tua akan memiliki rentang perhatian 
yang lebih baik. Sebagaimana dirangkum oleh Nurmalitasari (2015) bahwa 
berbagai teori Greenspan, Fischer, dan Saarni percaya bahwa perkembangan 
dari bayi, batita, dan anak-anak prasekolah itu selalu akan bergerak maju. 
Mereka akan memiliki hubungan emosional yang semakin kompleks dan luas, 
memiliki kemampuan yang lebih baik dalam mengkoordinasikan emosi, 
mengontrol emosi, dan menghubungkan emosi, serta lebih mampu untuk 
merefleksikan perasaan mereka sendiri dan orang lain.  

Terkait hubungan antara perkembangan emosi dan sosial, 
Nurmalitasari (2015) juga menjelaskan bahwa perkembangan emosi sangat 
berpengaruh besar terhadap perkembangan sosial anak. Interaksi sosial 
membutuhkan keterampilan khusus yang didorong oleh kondisi emosi anak 
seperti motivasi, empati, dan menyelesaikan konflik. Anak yang dapat 
mengendalikan diri dan mudah menunjukkan empati dan kasih sayang akan 
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mudah bersosialisasi dengan orang di sekitarnya. Hubungan antara 
perkembangan emosi dan sosial sebagaimana teori tersebut tidak sejalan 
dengan temuan hasil data integrasi Riskesdas Susenas 2018. Perlu eksplorasi 
data lebih lanjut sehingga mampu menjelaskan kondisi lapangan yang 
terjadi. Evaluasi terhadap alat ukur dimensi juga dapat dieksplorasi untuk 
lebih mampu memantau dan melacak kemajuan perkembangan sosial 
emosional anak usia 36-59 bulan.  

Jenis kelamin juga disebut mempengaruhi perkembangan sosial 
emosional anak. Laki-laki dikatakan lebih agresif secara fisik apabila 
dibandingkan perempuan (Dodge, Coie, dan Lynam, 2006), dan anak laki-laki 
biasanya menunjukkan pengelolaan emosi yang lebih rendah dibandingkan 
perempuan (Eisenberg, Spinrad, dan Smith, 2004). Hasil penelitian tersebut 
sejalan dengan data Tabel 3.3 yang menunjukkan bahwa anak perempuan 
cenderung lebih berpeluang mencapai perkembangan sosial emosional yang 
sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya dibandingkan anak laki-
laki. Persentase anak perempuan yang berkembang sesuai dengan tahapan 
perkembangan di usianya pada dimensi kemampuan sosial emosional lebih 
tinggi (70,90 persen), dibandingkan dengan anak laki-laki (68,80 persen). 
Bahkan keunggulan dalam dimensi kemampuan sosial emosional ini 
didukung oleh tiap indikator penyusun dimensi.  

Tingkat dan kecepatan perkembangan seorang anak adalah hasil akhir 
dari berbagai faktor. Alimul (2008) menyatakan bahwa faktor lingkungan 
tempat seorang anak mengalami tumbuh kembang, merupakan faktor yang 
sangat menentukan tercapai atau tidaknya potensi bawaan. Behrman dkk. 
(2000) juga menyatakan bahwa pertumbuhan dan perkembangan emosional 
anak dapat dilihat dari perilaku sosial di lingkungan anak. Salah satu faktor 
lingkungan tersebut adalah kondisi perkotaan dan perdesaan dengan 
masing-masing karakteristiknya. Perkotaan di satu sisi lebih bersifat 
heterogen, dinamis dan modern, serta memberikan lebih banyak fasilitas bagi 
proses perkembangan anak usia dini. Hal ini tergambar dari data yang 
menunjukkan bahwa dibandingkan anak di perdesaan, perkembangan sosial 
emosional anak perkotaan cenderung lebih berpeluang sesuai dengan 
tahapan perkembangan di usianya. Anak di perkotaan cenderung lebih 
mampu bermain/bersosialisasi dengan baik bersama anak-anak lainnya 
(Tabel 3.4), meskipun perbedaan tersebut tidak terlalu besar perbedaannya. 

Sementara itu jika dilihat dari status disabilitas, Tabel 3.4 menunjukkan 
bahwa anakyang tidak mengalami disabilitas lebih banyak yang mampu 
bermain/bersosialisasi dengan baik bersama anak-anak lainnya (93,81 persen). 
Tidak demikian halnya dengan anak-anak penyandang disabilitas, 
keterbatasan atau gangguan yang mereka miliki sedikit banyak turut 
mempengaruhi kemampuan mereka dalam bersosialisasi (82,90 persen). 
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Namun dari sisi kemampuan konsentrasi, ternyata anak-anak yang tidak 
mengalami disabilitas cenderung lebih berpeluang mudah terganggu 
konsentrasinya ketika melakukan suatu hal. Nyatanya faktor kemampuan 
bersosialisasi kembali dibarengi dengan lebih rendahnya peluang 
kemampuan berkonsentrasi anak. Ketika anak yang tidak mengalami 
disabilitas lebih berpeluang mudah berinteraksi, disitu pula mereka juga lebih 
berpeluang mudah terdistraksi konsentrasinya dibandingkan anak-anak 
penyandang disabilitas. 

Tabel 3.4 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Sosial Emosional 
Menurut Wilayah, Status Disabilitas, dan Partisipasi Pendidikan, 
2018 

 Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Sosial 
Emosional X1 X2 X3 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Total 93,67 41,51 46,33 69,90 

Wilayah 
Perkotaan 94,30 41,40 46,58 70,50 

Perdesaan 92,92 41,64 46,04 69,20 

Status 
Disabilitas 

Non-Disabilitas 93,81 41,50 46,40 69,88 

Disabilitas 82,90 42,27 41,08 70,96 

Partisipasi 
Pendidikan 

Masih/pernah mengikuti 
prasekolah tahun ajaran ini 
(2017/2018) 

95,29 42,06 49,72 68,65 

Pernah mengikuti prasekolah 
tahun ajaran ini (2017/2018) 94,10 42,54 45,42 68,53 

Pernah mengikuti prasekolah 
sebelum tahun ajaran 2017/2018 94,76 38,83 47,85 70,83 

Tidak/belum pernah mengikuti 
prasekolah 93,29 41,40 45,58 70,18 

X1 : Mampu Bermain/Bersosialisasi dengan Baik Bersama Anak-Anak Lainnya 
X2 : Suka Menendang, Menggigit, atau Memukul Anak Lain atau Orang Dewasa 
X3 : Mudah Terganggu Konsentrasinya Dalam Melakukan Suatu Hal 

Sumber: Riskesdas dan Susenas, 2018 

Meskipun demikian, data menunjukkan hasil bahwa anak-anak 
penyandang disabilitas cenderung lebih berpeluang mencapai 
perkembangan sosial sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya, 
dibandingkan anak non disabilitas. Hyson (2004) menjelaskan bahwa 
disabilitas memang dapat mempengaruhi perkembangan emosional, tapi 
tidak dapat diperlakukan sama untuk semua jenis disabilitas. Dalam beberapa 
kasus, ada jenis disabilitas yang memang berpengaruh langsung pada 
pemahaman emosi anak, namun perlu dipahami juga bahwa pada jenis 
disabilitas tertentu, kondisi disabilitas justru membatasi kesempatan anak 
untuk mempelajari tentang emosi, entah itu karena keterbatasan fisiknya 
atau hanya stigma dari orang-orang di sekelilingnya. Sebagai contoh seorang 
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anak dengan disabilitas berjalan misalnya, belum tentu dia sebenarnya 
mengalami kendala dalam perkembangan emosionalnya. Terkadang mereka 
dianggap tidak berkembang sosial emosionalnya hanya karena stigma dari 
orang dewasa atau lingkungan sekitarnya. Sehingga temuan pada data Tabel 
3.4 perlu diperkaya melalui eksplorasi secara spesifik jenis disabilitas yang ada 
pada anak-anak tersebut. 

Tabel 3.4 juga menunjukkan bahwa anak yang masih atau pernah 
mengikuti pendidikan prasekolah cenderung lebih berpeluang untuk 
mampu bermain/bersosialisasi dengan baik bersama anak-anak lainnya 
dibandingkan anak pada kelompok yang belum/tidak pernah mengikuti 
pendidikan prasekolah. Namun demikian capaian secara keseluruhan 
dimensi perkembangan sosial emosional pada kelompok anak yang masih 
atau pernah mengikuti pendidikan prasekolah lebih rendah dibandingkan 
dengan anak-anak pada kelompok yang belum/tidak pernah mengikuti 
pendidikan prasekolah. Hasil tersebut disebabkan karena lebih rendahnya 
capaian pada 2 indikator lain penyusun dimensi perkembangan sosial 
emosional. Data menunjukan bahwa anak yang masih/pernah mengikuti 
pendidikan prasekolah cenderung lebih berpeluang mudah terdistraksi 
konsentrasinya dan lebih berpeluang suka menendang, menggigit, atau 
memukul anak lain atau orang dewasa dibandingkan dengan anak-anak 
pada kelompok yang belum/tidak pernah mengikuti pendidikan prasekolah. 
Diperlukan analisa lebih lanjut untuk mengetahui secara mendalam faktor-
faktor yang memengaruhi hal tersebut. 

Proses belajar anak pada awalnya berlangsung dalam keluarga, 
sehingga keluarga menjadi faktor penentu bagi perkembangan emosi anak. 
Setyowati (2013) menyampaikan bahwa faktor sosial ekonomi keluarga yang 
mempengaruhi perkembangan anak usia dini, antara lain adalah tingkat 
pendidikan orang tua, jenis pekerjaan, status sosial keluarga, lingkungan 
tempat tinggal, serta keyakinan yang dianut. Ditinjau dari faktor ekonomi 
keluarga, Tabel 3.5 menunjukan bahwa anak-anak yang berasal dari rumah 
tangga dengan status ekonomi kelompok 20 persen teratas, cenderung lebih 
berpeluang mencapai perkembangan sosial emosional yang sesuai dengan 
tahapan perkembangan di usianya, dibandingkan dengan anak-anak dengan 
status ekonomi rumah tangga menengah ke bawah. Keunggulan ini juga 
terlihat pada ketiga indikator penyusun dimensi perkembangan sosial 
emosional. 
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Tabel 3.5 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Sosial Emosional 
Menurut Kelompok Pengeluaran, Pendidikan KRT, Pendidikan 
Ibu, dan Status Bekerja Ibu, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Sosial 
Emosional X1 X1 X1 

(1) (2) (3) (4) (5) 
Total  93,67 41,51 46,33 69,90 

Kelompok 
Pengeluaran 

40% Terbawah 92,85 42,44 45,95 69,28 

40% Menengah 94,28 41,23 47,34 69,86 

20% Teratas 94,57 39,49 45,02 71,76 

Pendidikan 
KRT 

Tidak tamat SD/tidak 
pernah sekolah 92,67 42,86 46,72 68,61 

Tamat SD 93,47 41,67 46,43 68,90 

Tamat SMP 93,77 42,41 46,85 69,40 

Tamat SMA 94,19 40,80 45,41 71,20 

Tamat PT 94,28 38,89 47,12 70,70 

Pendidikan 
Ibu 

Tidak tamat SD/tidak 
pernah sekolah 91,90 44,21 46,10 68,67 

Tamat SD 92,46 41,64 47,43 69,23 

Tamat SMP 94,14 43,57 46,75 68,91 

Tamat SMA 94,63 40,20 45,89 70,60 

Tamat PT 94,07 38,23 44,96 72,06 

Tidak Relevan 93,59 41,56 46,05 70,12 

Status Bekerja 
Ibu 

Bekerja 93,79 40,80 46,13 70,43 

Tidak bekerja 93,59 42,10 46,61 69,37 

Tidak Relevan 93,59 41,56 46,05 70,12 

X1 : Mampu Bermain/Bersosialisasi dengan Baik Bersama Anak-Anak Lainnya 
X2 : Suka Menendang, Menggigit, atau Memukul Anak Lain atau Orang Dewasa 
X3 : Mudah Terganggu Konsentrasinya Dalam Melakukan Suatu Hal 

Sumber: Riskesdas dan Susenas, 2018 

Jika dilihat menurut pendidikan kepala rumahtangga (KRT), anak-anak 
yang memiliki KRT dengan pendidikan lebih tinggi cenderung berpeluang 
untuk berkembang sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya dalam 
hal sosial emosional. Mereka lebih berpeluang untuk berkembang sesuai 
dengan tahapan perkembangan di usianya  pada ketiga indikator penyusun 
dimensi perkembangan sosial emosional. Demikian halnya ketika anak 
memiliki ibu kandung dengan tingkat pendidikan yang tinggi, mereka juga 
cenderung berpeluang untuk mencapai perkembangan sosial emosional 
yang sesuai dengan usianya. Kondisi ini mendukung teori bahwa dengan 
pendidikan yang baik, maka orang tua dapat menerima segala informasi dari 
luar terutama tentang cara pengasuhan anak yang baik, bagaimana menjaga 
kesehatan anak, dan pendidikannya (Soetjiningsih, 1995). 
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Sementara itu, beberapa penelitian menunjukkan bahwa faktor ibu 
bekerja memberikan pengaruh negatif pada perkembangan anak. Namun 
tidak demikian halnya dengan hasil Riskesdas yang menunjukkan bahwa 
anak usia 3 dan 4 tahun dengan ibu bekerja cenderung lebih berpeluang 
memiliki perkembangan sosial emosional yang sesuai usianya, dibandingkan 
dengan anak-anak yang ibunya tidak bekerja. Hal tersebut dijelaskan oleh 
penelitian yang telah ada bahwa kondisi ini dapat terjadi karena adanya 
kontrol dari faktor kualitas pengasuhan anak, kualitas lingkungan rumah, dan 
perhatian ibu. 

Perkembangan sosial emosional anak usia 36-59 bulan di Indonesia 
dapat dikatakan masih rendah. Dari 10 anak usia 36-59 bulan hanya terdapat 
6 sampai 7 anak yang telah mencapai perkembangan sesuai dengan tahapan 
perkembangan sesuai dengan usianya. Sementara itu apabila ditinjau pada 
level provinsi, capaian tertinggi adalah Provinsi Kepulauan Riau sebesar 82,50 
persen, sedangkan capaian terendah adalah Provinsi Gorontalo, 56,20 persen. 

Gambar 3.13 Persentase Anak Usia 36-59 Bulan yang Perkembangan 
Kemampuan Sosial Emosionalnya sudah sesuai (on the track) 
Menurut Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas, 2018 

 

Usia 36-59 bulan adalah periode pertumbuhan dan perkembangan yang 
penting dalam kehidupan seorang anak. Periode emas tersebut menjadi 
waktu yang tepat untuk menanamkan dasar dari semua pembelajaran 
sebagai fondasi sehingga nantinya anak mampu mengikuti pembelajaran 
yang lebih baik di sekolah dan pencapaian pendidikan yang lebih tinggi demi 
menghasilkan keuntungan sosial dan ekonomi besar bagi masyarakat. Untuk 

Dimensi Kemampuan Belajar 
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itu dengan adanya suatu ukuran perkembangan pada dimensi kemampuan 
belajar juga membantu pemerintah dalam merencanakan intervensi 
program sehingga mendukung persiapan modal sumber daya manusia di 
masa depan. ECDI mengukur perkembangan kemampuan belajar melalui 2 
indikator yaitu: (1) kemampuan anak dalam mengikuti perintah sederhana 
untuk melakukan sesuatu dengan benar; dan (2) kemampuan anak ketika 
diperintah/diberi tahu sesuatu, dia mampu melakukannya sendiri tanpa 
dibantu.  

Perkembangan terjadi secara simultan bersamaan dengan 
pertumbuhan. Pada saat pertumbuhan berlangsung seiring pertambahan 
usia, saat itu juga terjadi perkembangan. Terjadi peningkatan mental, ingatan, 
daya nalar, asosiasi dan lain-lain pada anak. Hal ini sejalan dengan 
perkembangan kemampuan belajar pada anak usia 36-59 bulan yang 
menunjukkan perbedaan sesuai dengan jenjang usia mereka (Tabel 3.6). Anak 
pada kelompok usia 48-59 bulan cenderung lebih berpeluang memiliki 
perkembangan kemampuan belajar yang sesuai dengan tahapan 
perkembangan di usianya jika dibandingkan anak kelompok usia 36-47 bulan. 
Demikian pula perkembangan pada kedua indikator penyusunnya. 

Tabel 3.6 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Belajar Menurut  
Kelompok Umur dan Jenis Kelamin, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Belajar X1 X2 

(1) (2) (3) (4) 
Total  93,19 88,74 95,20 

Kelompok 
Umur 

36-47 Bulan 91,86 86,83 94,30 

48-59 Bulan 94,51 90,65 96,20 

Jenis 
Kelamin 

Laki-laki 93,12 88,82 95,20 

Perempuan 93,26 88,66 95,20 

X1 : Dapat Mengikuti Perintah Sederhana untuk Melakukan Sesuatu dengan Benar 
X2 : Saat diperintah/diberi tahu Sesuatu, Mampu Melakukannya Sendiri tanpa dibantu 

Sumber: Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Jenis kelamin disebut sebagai salah satu faktor yang mempengaruhi 
tumbuh kembang anak (Soetjiningsih, 1995). Namun pengaruh tersebut tidak 
terlihat pada hasil perkembangan kemampuan belajar anak usia 36-59 bulan. 
Baik anak laki-laki maupun perempuan memberikan hasil yang sama secara 
keseluruhan pada perkembangan kemampuan belajar (95,20 persen). Namun 
apabila ditinjau pada setiap indikator penyusunnya, terlihat bahwa anak 
perempuan lebih berpeluang dapat mengikuti perintah sederhana untuk 
melakukan sesuatu dengan benar (93,26 persen). Namun pada indikator 
kemampuan belajar lainnya, anak laki-laki lebih berpeluang mandiri tanpa 
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dibantu ketika menerima perintah atau diberitahukan sesuatu. Namun 
demikian perbedaan pencapaian pada dua indikator tersebut tidak jauh. 

Faktor daerah tempat tinggal turut memberikan perbedaan pada 
pencapaian perkembangan kemampuan belajar anak usia 36-59 bulan (Tabel 
3.7). Anak di perkotaan cenderung lebih berpeluang memiliki perkembangan 
kemampuan belajar yang sesuai dengan tahapan perkembangan di usianya, 
dibandingkan anak di perdesaan. Hal ini didukung oleh kedua indikator 
penyusunnya. 

Sementara itu apabila ditinjau dari aspek status disabilitas, terlihat 
perbedaan yang cukup besar antara capaian pada kelompok anak non 
disabilitas dan penyandang disabilitas. Anak penyandang disabilitas 
menunjukkan capaian perkembangan kemampuan belajar lebih rendah 
(83,18 persen) dibandingkan anak non disabilitas (95,43 persen). Apabila 
ditinjau dari indikator penyusunnya, pencapaian dimensi kemampuan belajar 
ini berpengaruh bagi anak-anak penyandang disabilitas. Seperti misalnya 
anak-anak dengan disabilitas fisik tentunya akan terkendala ketika harus 
melakukan sesuatu secara mandiri. Atau lebih kepada stigma yang melekat 
bahwa mereka dianggap tidak mampu, sehingga stimulus yang mereka 
perlukan dalam perkembangan kemampuan belajar menjadi kurang. 

Tabel 3.7 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Belajar Menurut 
Wilayah, Status Disabilitas, dan Partisipasi Pendidikan, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Belajar X1 X2 

(1) (2) (3) (4) 
Total  93,19 88,74 95,20 

Wilayah 
Perkotaan 94,64 90,75 96,20 

Perdesaan 91,47 86,37 94,10 

Status 
Disabilitas 

Non-Disabilitas 93,36 88,92 95,43 

Disabilitas 80,04 75,34 83,18 

Partisipasi 
Pendidikan 

Masih/pernah mengikuti prasekolah 
tahun ajaran ini (2017/2018) 95,04 92,09 96,77 

Pernah mengikuti prasekolah tahun 
ajaran ini (2017/2018) 96,94 96,31 97,76 

Pernah mengikuti prasekolah 
sebelum tahun ajaran 2017/2018 96,84 85,72 97,37 

Tidak/belum pernah mengikuti 
prasekolah 92,71 87,94 94,90 

X1 : Dapat Mengikuti Perintah Sederhana untuk Melakukan Sesuatu dengan Benar 
X2 : Saat diperintah/diberi tahu Sesuatu, Mampu Melakukannya Sendiri tanpa dibantu 

Sumber: Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 
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Melalui pendidikan prasekolah, anak diarahkan untuk 
mengembangkan potensinya semaksimal mungkin sesuai dengan tahapan 
perkembangan anak melalui kegiatan bermain sambil belajar. Proses 
pembelajaran pada jenjang prasekolah tersebut diharapkan dapat 
mendukung perkembangan kemampuan belajar anak sehingga 
berkembang sesuai usianya. Tabel 3.7 menunjukkan bahwa anak yang sudah 
pernah atau sedang mengikuti pendidikan prasekolah cenderung lebih 
berpeluang mencapai perkembangan kemampuan belajar yang sesuai 
dengan tahapan perkembangan di usianya dibandingkan dengan anak-anak 
yang tidak atau belum pernah mengikuti pendidikan prasekolah. Sehingga 
dapat dikatakan bahwa penyelenggaraan pendidikan prasekolah bagi anak 
usia dini sebelum memasuki tahapan pendidikan dasar memang penting. 

Tabel 3.8 Nilai Indikator Penyusun Dimensi Kemampuan Belajar Menurut 
Kelompok Pengeluaran, Pendidikan KRT, Pendidikan Ibu, dan 
Status Bekerja Ibu, 2018 

Karakteristik 
Proporsi Indikator Kemampuan 

Belajar X1 X2 

Total  93,19 88,74 95,20 

Kelompok 
Pengeluaran 

40% Terbawah 91,70 87,60 94,33 

40% Menengah 94,10 89,27 95,78 

20% Teratas 95,32 90,78 96,77 

Pendidikan 
KRT 

Tidak tamat SD/tidak 
pernah sekolah 91,96 86,92 94,39 

Tamat SD 92,36 87,73 94,70 

Tamat SMP 93,15 88,64 94,90 

Tamat SMA 93,92 89,97 95,80 

Tamat PT 95,70 91,51 96,50 

Pendidikan 
Ibu 

Tidak tamat SD/tidak 
pernah sekolah 90,51 85,06 93,65 

Tamat SD 91,55 86,54 93,98 

Tamat SMP 93,47 89,17 95,51 

Tamat SMA 94,27 90,35 96,21 

Tamat PT 95,60 91,25 96,95 

Tidak Relevan 92,88 88,50 94,80 

Status 
Bekerja Ibu 

Bekerja 93,01 88,78 95,21 

Tidak bekerja 93,45 88,79 95,49 

Tidak Relevan 92,88 88,50 94,80 

X1 : Dapat Mengikuti Perintah Sederhana untuk Melakukan Sesuatu dengan Benar 
X2 : Saat diperintah/diberi tahu Sesuatu, Mampu Melakukannya Sendiri tanpa dibantu 

Sumber: Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Faktor sosial ekonomi rumah tangga turut menunjukkan perbedaan 
pada pencapaian perkembangan kemampuan belajar anak usia 36-59 bulan. 
Anak-anak yang berasal dari kelompok status ekonomi rumah tangga 20 
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persen ke atas cenderung lebih berpeluang mencapai perkembangan 
kemampuan belajar yang sesuai dengan tahapan perkembangan anak di 
usianya dibandingkan anak-anak dari rumah tangga kelompok pengeluaran 
menengah dan bawah. Hal ini menjadi masuk akal karena kemampuan dalam 
pengasuhan anak akan bergantung pada sumber daya yang dimiliki oleh 
rumah tangga, misalnya kesulitan perekonomian rumah tangga dapat 
menjadi faktor kurangnya orangtua dalam merespon kebutuhan anak untuk 
menyediakan fasilitas yang seharusnya mendukung proses pembelajaran 
mereka. 

Orang tua adalah tempat bagi awal proses pembelajaran anak sebelum 
mereka belajar dari lingkungannya. Hal ini juga terlihat dari faktor pendidikan 
kepala rumah tangga yang turut memberikan pencapaian berbeda bagi 
perkembangan kemampuan belajar anak. Anak-anak yang memiliki KRT 
berpendidikan lebih tinggi cenderung lebih berpeluang mencapai 
perkembangan kemampuan belajar yang sesuai dengan tahapan 
perkembangan usianya. Demikian halnya dengan anak-anak yang memiliki 
ibu berpendidikan lebih tinggi, peluang mereka untuk mencapai 
perkembangan kemampuan belajar yang sesuai dengan tahapan 
perkembangan di usianya akan lebih besar. Perkembangan kemampuan 
belajar pada usia 36-59 bulan melibatkan proses transfer pengetahuan 
utamanya dari orangtua. Sehingga melalui pendidikan yang baik, orang tua 
lebih mampu menerima segala informasi dari luar terutama tentang cara 
pengasuhan anak yang baik, bagaimana menjaga kesehatan anak, 
pendidikannya dan sebagainya yang mendukung perkembangan 
kemampuan belajar anak. Data juga menunjukkan bahwa tidak ada 
perbedaan yang besar antara anak-anak yang memiliki ibu tidak bekerja 
dengan ibu yang bekerja dalam mencapai perkembangan kemampuan 
belajar.  

Sebesar 95,20 persen anak usia 36-59 bulan di Indonesia telah mencapai 
tahapan perkembangan kemampuan belajar sesuai tahapan perkembangan 
diusianya. Sementara itu apabila ditinjau pada level provinsi, capaian tertinggi 
adalah Provinsi D.I Yogyakarta sebesar 98,40 persen persen, dan capaian 
terendah adalah Provinsi Papua, 89,90 persen (Gambar 3.14). 
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Gambar 3.14 Persentase Anak Usia 36-59 Bulan yang Perkembangan 
Kemampuan Belajarnya sudah sesuai (on the track) Menurut 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas, 2018 

 

Seperti yang telah dibahas pada bab sebelumnya, salah satu indikator 
yang digunakan untuk mengukur keberhasilan pencapaian perkembangan 
anak usia dini di suatu wilayah adalah Early Childhood Development Index-
ECDI. Indikator ini selain digunakan sebagai tolok ukur pencapaian Target 4.2 
dari SDGs yaitu pada tahun 2030 menjamin bahwa semua anak perempuan 
dan laki-laki memiliki akses terhadap perkembangan dan pengasuhan anak 
usia dini, pengasuhan, pendidikan pra-sekolah dasar yang berkualitas, 
sehingga mereka siap untuk menempuh pendidikan dasar, juga mampu 
menggambarkan keberhasilan dari implementasi kerangka perawatan 
pengasuhan atau “Nurturing Care” dan juga program PAUD-HI di Indonesia.  

Kerangka perawatan pengasuhan atau “Nurturing Care” merupakan 
kerangka yang berisikan 5 (lima) komponen perawatan pengasuhan yang 
dianggap mampu mengoptimalkan tumbuh kembang anak. Tiga diantara 5 
(lima) komponen dari kerangka tersebut sebagaimana terdapat dalam buku 
Nurturing Care for Early Childhood Development yang diterbitkan oleh World 
Health Organization, United Nations Children’s Fund, dan World Bank Group 
(2018) adalah nutrisi anak, kesehatan, serta perlindungan dan keamanan. 
Bersama dengan stimulasi yang tepat dari orang tua ataupun orang yang 
mengasuh mereka serta terpenuhinya kesempatan belajar sejak dini, 
keseluruhan komponen ini dianggap memiliki peranan terhadap 
perkembangan anak usia dini.  

C.  Pengaruh Kecukupan Nutrisi, Faktor Kesehatan, dan Perumahan terhadap 
Perkembangan Anak Usia Dini 
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Kecukupan nutrisi, kondisi kesehatan, serta faktor perlindungan dan 
keamanan (dalam hal ini lingkungan yang aman dan terlindungi) memegang 
peranan penting dalam perkembangan anak terutama pada usia dini. Hal ini 
juga sesuai dengan hasil penelitian dari Ngure, Reid, Humphrey, Mbuya, Pelto, 
dan Stoltzfus (2014) yang menyebutkan bahwa ada kaitan antara nutrisi, 
kesehatan anak, dan kebersihan lingkungan terdekat dengan pertumbuhan 
dan perkembangan anak. Kedua pernyataan ini menyiratkan adanya kaitan 
antara ECDI dengan berbagai indikator di bidang nutrisi, kesehatan, dan 
lingkungan. Berdasarkan informasi tersebut selanjutnya akan dilakukan 
pembahasan mengenai ECDI menurut beberapa indikator di bidang nutrisi, 
kesehatan, dan lingkungan yang dianggap berpengaruh terhadap 
perkembangan anak usia dini.  

Irwin, Siddiqi, dan Hertzman (2007) menyebutkan bahwa malnutrisi 
merupakan salah satu faktor utama yang menyebabkan hilangnya potensi 
perkembangan anak. Di sisi lain, kita tahu bahwa kekurangan gizi kronis dapat 
mengakibatkan anak terlalu pendek untuk usianya atau dikenal dengan 
istilah Stunting (Tim Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan, 2017). 
Berdasarkan 2 (dua) hal ini maka untuk mewakili bidang nutrisi dalam 
kaitannya dengan perkembangan anak usia dini dipilih indikator berupa 
status Stunting pada anak. Adapun untuk mewakili bidang kesehatan, dipilih 
indikator imunisasi dasar lengkap. Irwin, Siddiqi, dan Hertzman (2007) 
menyebutkan bahwa imunisasi merupakan salah satu program peningkatan 
kesehatan yang apabila digabungkan dengan pengasuhan, partisipasi, 
perawatan, stimulasi, dan perlindungan terhadap anak maka akan masuk 
dalam program pengembangan anak usia dini.  

Untuk mewakili bidang lingkungan yang aman dan terlindungi, 
digunakan 3 (tiga) indikator perumahan, yaitu kepemilikan akses terhadap 
layanan sumber air minum layak, sanitasi layak, serta fasilitas cuci tangan 
dengan air dan sabun. Indikator-indikator tersebut dipilih dengan 
pertimbangan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, misalnya saja 
yang dilakukan oleh Tofail dkk. (2018) yang menunjukkan bahwa kebersihan 
lingkungan melalui air minum yang berkualitas, sanitasi, dan perilaku 
mencuci tangan memiliki pengaruh terhadap perkembangan anak. 

Di tataran nasional, status Stunting anak, pemberian imunisasi lengkap, 
serta kepemilikan akses terhadap layanan sumber air minum dan sanitasi 
layak merupakan indikator yang digunakan untuk mengukur keberhasilan 
sasaran pembangunan dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah 
Nasional (RPJMN) 2020-2024. Bersama dengan status Stunting pada anak, 
cakupan imunisasi dasar lengkap termasuk dalam indikator yang dipakai 
untuk mengukur terpenuhinya layanan dasar dalam rangka peningkatan 
sumber daya manusia berkualitas dan berdaya saing. Adapun akses terhadap 
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layanan sumber air minum dan sanitasi layak digunakan untuk mengukur 
pencapaian penyediaan infrastruktur layanan dasar dalam rangka 
memperkuat infrastruktur untuk mendukung pembangunan ekonomi dan 
pelayanan dasar. 

Setelah membahas masing-masing indikator secara umum, selanjutnya 
akan dilakukan pembahasan secara lebih rinci mengenai keterkaitan masing-
masing indikator tersebut dengan perkembangan anak usia dini yang dalam 
hal ini dilihat melalui nilai ECDI dan masing-masing dimensi penyusunnya. 

Stunting merupakan salah satu permasalahan yang dihadapi Indonesia. 
Bagaimana tidak, dibandingkan dengan negara-negara lainnya, Indonesia 
merupakan salah satu negara dengan prevalensi Stunting yang tinggi. Dari 
132 negara yang diurutkan berdasarkan prevalensi Stunting terendah hingga 
tertinggi dalam Global Nutrition Report 2016, Indonesia menempati peringkat 
108. Sebelum melakukan pembahasan lebih jauh, apakah yang dimaksud 
dengan Stunting? Seperti yang telah diulas secara singkat sebelumnya, 
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah lima 
tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis yang menyebabkan anak terlalu 
pendek untuk usianya (Tim Nasional Percepatan Penanggulangan 
Kemiskinan, 2017). Selain karena kurangnya asupan gizi dalam waktu lama, 
World Health Organization menyebutkan bahwa Stunting juga terjadi akibat 
terjadinya infeksi berulang dan kurangnya stimulasi psikososial. Faktor 
penyebab ini dapat dipengaruhi oleh pola asuh yang tidak memadai terutama 
dalam 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK).  

Pengkategorian balita pendek (stunted) dan sangat pendek (severely 
stunted) diperoleh melalui perbandingan antara panjang/tinggi badan anak 
menurut umur dengan standar baku WHO-MGRS (Multicentre Growth 
Reference Study) 2006 (Tim Nasional Percepatan Penanggulangan 
Kemiskinan, 2017). Adapun menurut Keputusan Menteri Kesehatan Republik 
Indonesia Nomor 1995/MENKES/SK/XII/2010 tentang Standar Antropometri 
Penilaian Status Gizi Anak, anak balita dikatakan pendek (stunted) apabila 
nilai z-score dari panjang/tinggi badan menurut umurnya antara -3 standar 
deviasi (SD) sampai dengan kurang dari -2 SD. Adapun anak balita yang 
masuk dalam kategori sangat pendek (severely stunted) adalah mereka yang 
memiliki nilai z-score dari panjang/tinggi badan menurut umurnya kurang 
dari -3 SD. 
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Gambar 3.15 Prevalensi Stunting pada Balita Menurut Provinsi, 2019 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Studi Status Gizi Balita Indonesia (SSGBI) 2019 

Pada tahun 2019, prevalensi balita Stunting Indonesia menunjukkan 
angka 27,70 persen atau dengan kata lain 28 dari 100 balita menderita 
Stunting. Walaupun menunjukkan penurunan jika dibandingkan angka pada 
tahun 2018 (30,80 persen), namun prevalensi Stunting balita Indonesia masih 
tergolong tinggi. Apabila dilihat menurut provinsi, terlihat bahwa masalah 
Stunting pada balita terjadi di seluruh provinsi di Indonesia. Namun hal yang 
patut mendapat perhatian adalah adanya kesenjangan yang tinggi antara 
provinsi dengan prevalensi Stunting balita terendah dan tertinggi (Gambar 
3.15).  

Bagaimana kaitan antara Stunting dengan perkembangan anak usia 
dini? Gambar 3.16 menunjukkan nilai ECDI baik secara keseluruhan maupun 
nilai untuk masing-masing dimensi menurut status Stunting anak. Hal yang 
perlu menjadi catatan adalah pembagian status Stunting dan tidak Stunting 
hanya dilakukan pada anak yang dilakukan pengukuran panjang/tinggi 
badan. Pada gambar ini terlihat bahwa nilai ECDI untuk anak Stunting lebih 
rendah dibandingkan dengan anak tidak Stunting. Pola yang sama juga 
terlihat pada seluruh provinsi kecuali Provinsi Bali sebagaimana ditunjukkan 
pada lampiran Tabel 3.33. Pola semacam ini sejalan dengan hasil penelitian 
Jeong, Kim, dan Subramanian (2019) serta Miller, Murray, Thomson, dan Arbour 
(2016) yang menyebutkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara 
status Stunting pada anak dengan perkembangan anak usia dini. 
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Gambar 3.16 ECDI Menurut Status Stunting 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Adapun jika dilihat berdasarkan dimensi penyusun ECDI, terlihat bahwa 
untuk dimensi literasi-numerasi, fisik, dan dimensi kemampuan belajar, nilai 
untuk anak Stunting lebih rendah dibandingkan anak yang tidak Stunting 
(Gambar 3.16). Informasi ini sesuai dengan hasil penelitian Miller, Murray, 
Thomson, dan Arbour (2016) yang menyebutkan bahwa Stunting berkorelasi 
negatif dengan dimensi literasi-numerasi, fisik, dan dimensi kemampuan 
belajar. Hasil penelitian ini juga sejalan dengan yang dilakukan oleh Kang, 
Aguayo, Campbell, dan West, Jr (2018) yang memperoleh hasil bahwa 
Stunting menunjukkan hubungan yang negatif dengan dimensi kemampuan 
belajar. Adapun untuk hubungan antara Stunting dan dimensi sosial 
emosional, kedua penelitian memperoleh hasil yang sama yaitu tidak ada 
hubungan yang jelas antara keduanya. 

Dari penjelasan di atas terlihat bahwa status Stunting anak memberi 
dampak negatif terhadap perkembangan anak khususnya pada usia dini. Hal 
ini dikarenakan permasalahan mengenai Stunting lebih dari sekadar anak 
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memiliki tinggi badan terlalu pendek untuk usianya. Hal yang lebih penting 
untuk diperhatikan adalah anak Stunting akan mengalami kesulitan dalam 
mencapai perkembangan fisik dan kognitif yang optimal, memiliki tingkat 
kecerdasan yang tidak maksimal, lebih rentan terhadap penyakit, dan dapat 
berisiko pada menurunnya tingkat produktivitas anak tersebut di masa 
depan. Berkaca pada pentingnya upaya pengentasan Stunting di Indonesia, 
pemerintah telah mengeluarkan kebijakan-kebijakan yang melibatkan 
berbagai pihak terkait. Salah satu kebijakan tersebut adalah dengan 
menyusun kerangka intervensi Stunting yang terbagi menjadi 2 (dua), yaitu 
intervensi gizi spesifik dan intervensi gizi sensitif. 

Indikator selanjutnya yang dianggap berpengaruh terhadap 
perkembangan anak usia dini adalah terkait dengan imunisasi dasar lengkap 
yang diterima anak. Seorang anak dikatakan telah menerima imunisasi dasar 
lengkap apabila telah menerima imunisasi Bacillus Calmete Guerin (BCG) 
sebanyak 1 (satu) kali, Diphteria Pertusis Tetanus (DPT) sebanyak 3 (tiga) kali, 
Polio sebanyak 3 (tiga) kali, Hepatitis B sebanyak 3 (tiga) kali, dan imunisasi 
campak sebanyak 1 (satu) kali. 

Hubungan positif antara pemberian imunisasi dasar lengkap dan 
perkembangan anak usia dini terlihat dari Gambar 3.17. Nilai ECDI secara 
keseluruhan untuk anak yang menerima imunisasi dasar lengkap lebih tinggi 
dibandingkan mereka yang tidak menerima imunisasi dasar lengkap. Begitu 
juga nilai untuk masing-masing dimensi penyusun ECDI. Hal yang menarik 
terlihat dari nilai ECDI menurut imunisasi dasar lengkap yang diterima anak 
untuk masing-masing provinsi sebagaimana ditunjukkan pada lampiran 
Tabel 3.34. Pada Provinsi Aceh, Riau, DI Yogyakarta, Bali, Nusa Tenggara Barat, 
Kalimantan Timur, Sulawesi Utara, Maluku, dan Provinsi Maluku Utara, nilai 
ECDI secara keseluruhan untuk anak yang menerima imunisasi dasar lengkap 
lebih rendah dibandingkan mereka yang tidak menerima imunisasi dasar 
lengkap. Diperlukan analisa lebih lanjut untuk mengetahui faktor yang 
mempengaruhi hasil tersebut.  
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Gambar 3.17 ECDI Menurut Imunisasi Dasar Lengkap yang Diterima 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Béteille, Tognatta, Riboud, Nomura, dan Ghorpade (2020) menyebutkan 
bahwa kebijakan terkait imunisasi merupakan salah satu bentuk intervensi 
untuk mendukung perkembangan anak usia dini. Dengan imunisasi, 
kekebalan tubuh anak terhadap suatu penyakit akan meningkat sehingga 
apabila suatu saat terpajan dengan penyakit tersebut, anak tidak akan sakit 
atau hanya mengalami sakit ringan. Penyakit yang menyerang anak dapat 
menyebabkan terhambatnya proses belajar anak sehingga tumbuh 
kembangnya pun menjadi tidak dapat berjalan dengan optimal.  

Di Indonesia, pemberian imunisasi dasar lengkap merupakan salah satu 
bentuk intervensi gizi spesifik untuk mempercepat penurunan prevalensi 
Stunting balita. Di sisi lain, menurut Smith, Martinho-Truswell, Rice, dan 
Weereratne (2017), pemberian imunisasi juga dapat digunakan sebagai proksi 
untuk melihat akses ke fasilitas kesehatan. Hal ini dikarenakan anak yang 
menerima imunisasi biasanya adalah mereka yang rutin memeriksakan diri di 
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fasilitas kesehatan. Hal ini dapat menunjukkan keberadaan dan aksesibilitas 
ke fasilitas kesehatan selain juga menunjukkan kemauan untuk mengikuti 
saran terkait pelayanan kesehatan.  

Selanjutnya akan dibahas mengenai hubungan antara perkembangan 
anak usia dini dengan 3 (tiga) indikator perumahan yaitu indikator 
kepemilikan akses terhadap layanan sumber air minum layak, sanitasi layak, 
serta fasilitas cuci tangan dengan air dan sabun. Sesuai dengan kerangka 
perawatan dan pengasuhan oleh WHO, 3 (tiga) indikator tersebut termasuk 
dalam komponen perlindungan dan keamanan. Adapun pengkategorian 
kepemilikan akses terhadap layanan sumber air minum dan sanitasi layak 
masing-masing ditunjukkan pada Gambar 3.18 dan Tabel 3.9. 

Gambar 3.18 Skema Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sumber Air 
Minum Layak 

 

Sumber : Bappenas 

Tabel 3.9 Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sanitasi Layak 

Komponen Keterangan 

(1) (2) 

Kepemilikan dan 
penggunaan fasilitas tempat 
buang air besar 

Ada, digunakan hanya anggota rumah tangga sendiri 
Ada, digunakan bersama anggota rumah tangga 
dari rumah tangga lain tertentu 
Ada, di MCK Komunal 

Jenis kloset Leher angsa 

Tempat pembuangan akhir 
tinja 

Tangki septik 

IPAL 
Lubang tanah (khusus daerah perdesaan) 

Sumber : Bappenas 

Gambar 3.19, Gambar 3.20, dan Gambar 3.21 menunjukkan sebaran nilai 
ECDI terhadap kondisi sumber air minum layak, sanitasi layak, serta fasilitas 
cuci tangan dengan air dan sabun. Data menunjukan nilai ECDI baik secara 
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keseluruhan maupun untuk masing-masing dimensi bagi anak yang memiliki 
semua akses/fasilitas tersebut di atas lebih tinggi dibandingkan mereka yang 
tidak memiliki akses/fasilitas tersebut. Apabila dilihat menurut provinsi, pola 
ini juga terlihat pada sebagian besar provinsi sebagaimana ditunjukkan pada 
lampiran Tabel 3.35, Tabel 3.36, dan Tabel 3.37.  

Gambar 3.19 ECDI Menurut Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sumber 
Air Minum Layak 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Penelitian yang dilakukan oleh Ngure, Reid, Humphrey, Mbuya, Pelto, 
dan Stoltzfus (2014) memberikan informasi bahwa air, sanitasi, dan kebersihan 
memiliki hubungan tidak langsung dengan perkembangan anak usia dini. 
Sanitasi yang buruk dan tidak higienis dapat menyebabkan anak terpapar 
kotoran yang kemudian berpeluang mengakibatkan terjadinya infeksi pada 
usus halus. Infeksi kronis ini selanjutnya berkontribusi pada munculnya 
anemia yang pada akhirnya berpengaruh terhadap pemanfaatan zat besi 
yang penting dalam proses perkembangan anak. Adapun hubungan tidak 
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langsung antara perkembangan anak usia dini dengan kepemilikan fasilitas 
tempat cuci tangan dengan air dan sabun terjadi melalui beberapa jalur yaitu 
infeksi dan peradangan, asupan nutrisi dan metabolisme, dan interaksi 
pengasuh dengan anak. 

Gambar 3.20 ECDI Menurut Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sanitasi 
Layak 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Di Indonesia, indikator kepemilikan akses terhadap layanan sumber air 
minum dan sanitasi layak masuk dalam intervensi gizi sensitif dalam rangka 
percepatan penurunan prevalensi Stunting pada balita. Hal ini bukan tanpa 
alasan, melalui penelitiannya Checkley dkk. (2004) menyatakan bahwa anak 
umur 24 bulan dengan kondisi sumber air, penyimpanan air, dan sanitasi yang 
paling buruk memiliki tinggi badan 1,00 (satu) cm lebih rendah daripada anak 
seusianya. Torlesse, Cronin, Sebayang, dan Nandy (2016) juga membuktikan 
adanya interaksi yang signifikan antara pengolahan air minum dan 
penggunaan fasilitas sanitasi dengan kondisi Stunting pada anak. Dengan 
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demikian tidak salah kiranya pemerintah memasukkan intervensi terkait 
kepemilikan akses terhadap layanan sumber air minum dan sanitasi layak 
sebagai bagian dari program percepatan penurunan prevalensi Stunting di 
Indonesia. 

Gambar 3.21 ECDI Menurut Kepemilikan Fasilitas Cuci Tangan dengan Air 
dan Sabun 

 

Sumber : Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Dari berbagai pembahasan yang dilakukan sebelumnya, terlihat bahwa 
terdapat hubungan yang erat antara status Stunting anak, pemberian 
imunisasi dasar lengkap, dan kepemilikan akses terhadap layanan sumber air 
minum layak, sanitasi layak, serta fasilitas cuci tangan dengan air dan sabun 
terhadap perkembangan anak usia dini. Pertanyaan selanjutnya yang perlu 
dijawab adalah bagaimana menindaklanjuti temuan tersebut dalam bentuk 
kebijakan maupun program untuk dapat memastikan tidak terhambatnya 
perkembangan anak usia dini di Indonesia. 
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Salah satu indikator yang digunakan sebagai ukuran keberhasilan upaya 
pembangunan kualitas hidup manusia adalah Indeks Pembangunan Manusia 
(IPM). IPM menjelaskan bagaimana penduduk dapat mengakses hasil 
pembangunan dalam memperoleh pendapatan, kesehatan, dan pendidikan. 
Berdasarkan hasil penelitian The Lancet pada data series tahun 2007 sampai 
dengan 2011 mengenai perkembangan anak, disimpulkan bahwa lebih dari 
200 juta anak di bawah usia lima tahun gagal mencapai potensi 
perkembangan mereka setiap tahun, dan kebanyakan dari mereka hidup di 
sistem lingkungan yang terbatas sumber dayanya (T.D. Tran dkk., 2016). Hal 
tersebut didukung oleh hasil kajian T.D. Tran dkk. pada tahun 2016, dimana 
anak-anak dalam kelompok masyarakat yang paling kurang beruntung dan 
anak-anak yang tinggal di negara dengan IPM yang rendah berisiko paling 
besar untuk gagal mencapai potensi perkembangan mereka. Indonesia 
memiliki angka IPM sebesar 71,39 dan termasuk dalam kategori tinggi 
menurut klasifikasi UNDP. Sekitar 25 provinsi memiliki IPM dibawah angka 
nasional. Dari 34 provinsi yang ada di Indonesia, 12 provinsi termasuk kategori 
menengah, 20 provinsi dengan kategori tinggi, dan hanya 2 provinsi yang 
memiliki IPM sangat tinggi. Jika mencermati kuadran pada Gambar 3.22 
terlihat bahwa secara umum semakin tinggi IPM suatu provinsi maka 
semakin tinggi pula ECDI, begitu juga sebaliknya. Hal ini sejalan dengan hasil 
penelitian The Lancet serta Tran T.D. dkk. 

Untuk mengetahui hubungan antara ECDI dan IPM dapat dilihat 
berdasarkan kuadran pada Gambar 3.22 Kuadran I menunjukkan daerah 
dengan ECDI dan IPM yang lebih tinggi dari angka nasional. Kuadran II 
menunjukkan provinsi dengan IPM lebih rendah dari angka nasional, namun 
ECDI lebih tinggi dari angka nasional. Sementara itu, kuadran III menunjukkan 
provinsi dengan ECDI dan IPM yang lebih rendah dari angka nasional. 
Sementara kuadran IV memperlihatkan wilayah dengan ECDI yang lebih 
rendah dari angka nasional namun IPM-nya lebih tinggi angka nasional. 

Sebagian besar provinsi di Indonesia berada di Kuadran II. Hal ini 
menunjukkan bahwa sebagian besar daerah di Indonesia memiliki IPM yang 
lebih rendah dari angka nasional namun ECDI-nya lebih tinggi dari angka 
nasional. Perlu adanya kajian mendalam untuk mengetahui faktor penyebab 
utama rendahnya IPM di daerah tersebut. Selain itu terdapat 6 provinsi yang 
berada di kuadran IV dimana angka IPM-nya lebih tinggi dari angka nasional, 
namun angka ECDI-nya lebih rendah dari angka nasional. Salah satu provinsi 
yang berada di Kuadran IV adalah Yogyakarta. Yogyakarta memiliki sistem 
pendidikan yang terbilang lebih baik dibandingkan provinsi lainnya (IPM 

D. Analisis Lintas Sektor 
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tertinggi ke-2 setelah DKI Jakarta), namun memiliki ECDI lebih rendah dari 
angka nasional. Perlu ditinjau kembali program-program terkait peningkatan 
perkembangan anak usia dini di provinsi tersebut. Jika, diidentifikasi lebih 
lanjut, terlihat bahwa di Kuadran III terdapat 12 provinsi dengan angka ECDI 
dan IPM yang lebih rendah dari angka nasional. Daerah tersebut diindikasikan 
memerlukan perhatian yang lebih dari pemerintah. Sementara itu  ada  3 
provinsi yang memiliki ECDI dan IPM di atas angka nasional, yaitu: DKI Jakarta, 
Kalimantan Timur dan Riau. 

Gambar 3.22  Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)  
dengan Indeks Pembangunan Manusia, 2018 

 
Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

 

Faktor risiko yang menghambat perkembangan anak kadang terjadi 
dan saling berkaitan, terbatasnya finansial mengakibatkan rendahnya nutrisi 
dan kesehatan, ditambah kurangnya partisipasi terhadap pendidikan usia dini 
dapat mengarah kepada kurangnya performa anak di sekolah (World Bank, 
2013). Lebih lanjut dijelaskan, sekitar 20 persen anak muda di negara-negara 
berkembang tumbuh dalam kemiskinan dan lebih dari seperempatnya 
mengalami Stunting. Hal ini menghambat perkembangan anak. 

Saat ini, persentase penduduk miskin di Indonesia berada di bawah 
angka 10 persen, atau mengalami penurunan dari tahun sebelumnya. Analisis 
kuadran digunakan untuk melihat keterkaitan antara ECDI dan kemiskinan 
yang dilihat berdasarkan persentase penduduk miskin. Gambar 3.23 Kuadran 
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I menunjukkan provinsi dengan ECDI lebih tinggi dari angka nasional, namun 
dengan persentase penduduk miskin diatas 10 persen. Kuadran II 
menunjukkan provinsi dengan ECDI lebih tinggi dari angka nasional dan 
persentase penduduk miskin yang rendah (dibawah 10 persen). Selanjutnya 
kuadran III menunjukkan provinsi dengan persentase penduduk miskin 
dibawah 10 persen, namun ECDI lebih rendah dari angka nasional. Sementara 
kuadran IV memperlihatkan provinsi dengan ECDI yang lebih rendah dari 
angka nasional, namun persentase penduduk miskin cukup tinggi (diatas 10 
persen). 

Berdasarkan analisis kuadran, terlihat sebagian besar daerah di 
Indonesia berada pada kuadran II dan III. Provinsi dengan persentase 
penduduk miskinnya dibawah 10 persen memiliki ECDI minimal 80. Hal ini 
sejalan dengan hasil kajian yang dilakukan oleh World Bank. Disisi lain, pada 
kuadran IV terlihat daerah dengan persentase penduduk miskin yang tinggi 
dan memiliki ECDI yang rendah. Sebagian besar daerah tersebut berada di 
wilayah timur Indonesia dan perlu mendapatkan perhatian lebih dari 
pemerintah. Namun yang menjadi sorotan adalah Provinsi Sulawesi Tengah, 
persentase penduduk miskinnya (14,01 persen) lebih rendah dari Papua (27,74 
persen), namun ECDI-nya tidak lebih tinggi. 

Gambar 3.23 Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)  
dengan Persentase Penduduk Miskin, 2018 

 
 Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 
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Investasi dalam pendidikan anak usia dini telah terbukti meningkatkan 
kesiapan sekolah siswa untuk memasuki sekolah formal serta meningkatkan 
hasil pendidikan yang lebih baik (Lynch, 2005). Partisipasi sekolah pada anak 
usia dini juga dikatakan memiliki hubungan dalam meningkatkan perhatian 
serta hasil belajar siswa (World Bank, 2012). Program pendidikan anak usia dini 
(PAUD) di Indonesia salah satunya bertujuan untuk membantu 
perkembangan anak usia 0–6 tahun mencakup kemampuan fisik, intelektual, 
emosional, moral, serta agama secara optimal dalam lingkungan pendidikan 
yang kondusif, demokratis, dan kompetitif (Kemendikbud, 2016). Salah satu 
komponen dalam nurturing care adalah mendapatkan kesempatan 
pendidikan usia dini dimana setiap interaksi anak dengan orang, tempat, 
ataupun objek yang ada di lingkungan sekitarnya berkontribusi terhadap 
perkembangan otak anak sebagai pondasi dalam proses pembelajarannya di 
kemudian hari. 

Keterkaitan antara partisipasi pendidikan usia dini (dilihat berdasarkan 
Angka Partisipasi Kasar/APK) dengan ECDI dapat dilihat berdasarkan analisis 
kuadran pada Gambar 3.24. APK PAUD yang digunakan dalam analisis ini 
yaitu pada anak usia 3-6 tahun, dimana pada tahun 2018 adalah sebesar 37,92 
persen. Kuadran I menunjukkan daerah dengan ECDI dan APK PAUD yang 
lebih tinggi dari angka nasional. Kuadran II menunjukkan provinsi dengan 
APK PAUD lebih rendah dari angka nasional, namun ECDI lebih tinggi dari 
angka nasional. Selanjutnya, kuadran III menunjukkan provinsi dengan ECDI 
dan APK PAUD yang lebih rendah dari angka nasional. Sementara kuadran IV 
memperlihatkan wilayah dengan ECDI yang lebih rendah dari angka nasional 
namun APK PAUD lebih tinggi angka nasional. 

Sebanyak 14 provinsi di Indonesia berada di Kuadran III dimana tingkat 
partisipasi PAUD dan ECDI lebih rendah dari angka nasional. Sejalan dengan 
hasil kajian Lynch dan World Bank, rendahnya partisipasi terhadap 
pendidikan anak usia dini akan berakibat pada rendahnya ECDI sebagai 
gambaran tingkat perkembangan anak usia dini. Provinsi yang berada di 
Kuadran III tersebut tidak hanya berada di wilayah timur Indonesia, namun 
ada juga yang berasal dari tengah dan bahkan barat yang dapat dikatakan 
lebih maju dibandingkan daerah lainnya. 

 

 

ECDI dan Angka Partisipasi Kasar Pendidikan Anak Usia Dini (APK PAUD) 
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Gambar 3.24  Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)  
dengan Angka Partisipasi Kasar Pendidikan Anak Usia Dini, 
2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

Pada Kuadran IV terlihat ada 4 provinsi yang memiliki tingkat partisipasi 
PAUD yang lebih tinggi namun ECDI-nya lebih rendah dari angka nasional. 
Salah satu provinsi tersebut adalah Yogyakarta. Seperti yang sudah dibahas 
sebelumnya, Yogyakarta tidak hanya memiliki IPM yang tinggi dari angka 
nasional tapi juga tingkat partisipasi PAUD yang paling tinggi diantara 
provinsi lainnya. Namun disisi lain ECDI Yogyakarta lebih rendah dari angka 
nasional. Perlu dilakukan kajian mendalam untuk dapat mengetahui faktor 
determinan utamanya. Selain itu pemerintah juga perlu mengkaji kembali 
efektifitas dari program-program terkait peningkatan perkembangan anak 
usia dini di Yogyakarta. 

 

Untuk dapat memahami dan memenuhi kebutuhan perkembangan 
anak usia dini, orang tua/wali yang menjaga anak diharapkan dapat 
memanfaatkan setiap kesempatan baik itu saat bermain maupun melakukan 
kegiatan bersama lainnya. Orang tua/wali yang responsif terhadap kebutuhan 
anaknya akan mendukung terpenuhinya komponen nurturing care yang lain. 
Kajian yang dilakukan oleh Engle dkk. (2011) dalam World Bank (2013) 
menyatakan bahwa interaksi positif antara anak dan orang tua/wali memiliki 
pengaruh yang positif pula terhadap perkembangan otak anak serta 
meningkatkan kesehatan dan kemampuan pendidikan anak. Kajian lain juga 
menyebutkan bahwa interaksi antara anak dan penjaganya akan 
meingkatkan perkembangan anak serta kemampuan kognitif dan sosial 
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emosional anak yang akan berpengaruh terhadap hasil akademik dan 
outcome pekerjaan (Grantham McGregor dkk., 2007; Heckman, 2006 dalam 
World Bank, 2013). 

Data mengenai kegiatan bersama dalam seminggu terakhir antara anak 
usia 3-4 tahun dengan orang tua/wali diperoleh berdasarkan hasil survei 
Susenas Modul Sosial Budaya dan Pendidikan tahun 2018. Kegiatan 
kebersamaan mencakup makan/belajar makan, menonton tv, 
belajar/membaca buku, dibacakan buku cerita/diceritakan dongeng, 
beribadah/berdoa, berbincang-bincang/ngobrol, bermain/ rekreasi/olahraga, 
bermain games, mengakses internet, mengurus rumah tangga, serta 
membantu menambah penghasilan. Dikatakan melakukan kegiatan 
bersama jika orang tua/wali dan anak melakukan minimal satu dari kegiatan 
tersebut secara bersama dalam seminggu terakhir. 

Gambar 3.25  Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)   
dengan Tingkat Kebersamaan Anak Usia 3-4 Tahun dengan 
Orang Tua/Wali dalam Seminggu Terakhir, 2018 

 
Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

Gambar 3.25 menunjukkan bahwa sebanyak 8 provinsi berada di 
Kuadran I dimana tingkat kebersamaan dan ECDI lebih tinggi dari angka 
nasional. Pada Kuadran II juga terdapat 8 provinsi yang memiliki tingkat 
kebersamaan yang lebih rendah dari angka nasional namun nilainya diatas 95 
serta ECDI yang lebih tinggi dari angka nasional. Hal ini menunjukkan bahwa 
secara umum daerah dengan tingkat kebersamaan yang tinggi memiliki 
ECDI yang tinggi juga. Namun hal ini sepertinya tidak berlaku bagi wilayah di 
kuadran IV seperti provinsi Sulawesi Tengah dimana tingkat kebersamaan 
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lebih tinggi namun ECDI paling rendah dari provinsi lain. Pemerintah perlu 
mengkaji kembali penyebab utama rendahnya ECDI di daerah yang berada di 
kuadran IV. Selain itu yang perlu mendapat perhatian lebih dari pemerintah 
adalah provinsi-provinsi yang berada di Kuadran III dimana tingkat 
kebersamaan dan ECDI nya lebih rendah dari angka nasional. 

 

Terpenuhinya nutrisi yang baik bagi anak salah satunya didapatkan dari 
pemberian Air Susu Ibu (ASI). Hal ini termasuk salah satu dari komponen 
pendukung nurturing care yang baik bagi perkembangan anak usia dini. 
Analisis internasional menghasilkan suatu perhitungan dimana jika tingkat 
pemberian ASI eksklusif sampai dengan usia 6 bulan ditingkatkan sebesar 90 
persen maka dapat diperkirakan 13 persen kematian anak dapat dicegah 
setiap tahunnya (Black, Morris, & Bryce, 2003 dalam World Bank, 2013). Selain 
itu uji coba yang dilakukan di Honduras memperlihatkan bahwa anak yang 
mendapatkan ASI eksklusif memiliki kemampuan motorik yang lebih 
berkembang (Dewey dkk., 2001 dalam World Bank, 2013). Pemberian ASI 
eksklusif hingga anak usia 6 bulan juga menjadi salah satu indikator SDGs, 
tepatnya Indikator 2.2.2 (b) yaitu persentase bayi usia kurang dari 6 bulan yang 
mendapatkan ASI eksklusif. Hal tersebut menunjukkan bahwa pemberian ASI 
eksklusif penting bagi perkembangan anak usia dini. 

Gambar 3.26  Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)  
dengan Persentase Bayi Usia Kurang dari 6 Bulan yang 
Mendapatkan ASI Eksklusif, 2018 

 
Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

ECDI dan Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Ekslusif 

http
s:

//w
ww.b

ps.g
o.id



 
 

65 

Keterkaitan antara pemberian ASI eksklusif dengan ECDI dapat dilihat 
berdasarkan kuadran seperti yang terlihat pada Gambar 3.26. Seluruh provinsi 
yang ada di Indonesia terlihat menyebar hampir merata di setiap kuadran 
seperti yang terlihat pada Gambar 3.26. Hal ini menunjukkan bahwa kondisi di 
Indonesia tidak sepenuhnya sesuai dengan hasil dari beberapa kajian yang 
sudah disebutkan sebelumnya. Perlu adanya evaluasi program-program 
terkait peningkatan perkembangan anak usia dini oleh pemerintah untuk 
melihat akar dari permasalahan yang terjadi di setiap daerah khususnya yang 
berkaitan dengan pemberian ASI eksklusif. Wilayah yang berada di kuadran III 
dapat diindikasikan perlu mendapatkan perhatian yang lebih agar dapat 
dilakukan tindakan-tindakan yang dapat meningkatkan persentase 
pemberian ASI eksklusif serta ECDI. Salah satunya adalah Sulawesi Tengah 
dengan persentase pemberian ASI eksklusif yang mendekati angka nasional, 
namun ECDI-nya paling rendah dibandingkan provinsi lainnya.  

 

Akses terhadap air bersih menjadi salah satu contoh dari komponen 
pemenuhan lingkungan yang aman dan bersih bagi perkembangan anak 
seperti yang terdapat dalam frame work nurturing care. Menurut World Bank 
(2013), air bersih dapat mencegah terjadinya penyakit penyebab kematian 
seperti diare, pneumonia, dan malaria bagi anak dibawah usia 5 tahun. 
Indikator terkait air bersih yang mendekati adalah persentase rumah tangga 
yang memiliki akses terhadap layanan sumber air minum layak. Indikator 
tersebut juga merupakan salah satu indikator SDGs yang ada pada tujuan ke-
6 yaitu menjamin ketersediaan serta pengelolaan air bersih dan sanitasi yang 
berkelanjutan untuk semua. 

Analisis kuadran dilakukan untuk melihat keterkaitan antara ECDI 
dengan persentase rumah tangga yang memiliki akses terhadap layanan 
sumber air minum layak di Indonesia (Gambar 3.27).  

Menyebarnya seluruh provinsi yang relatif merata di setiap kuadran 
menunjukkan bahwa hubungan yang kuat antara akses air minum layak 
dengan ECDI tidak berlaku secara universal di seluruh provinsi di Indonesia. 
Terdapat 7 provinsi yang berada di Kuadran I dimana baik angka ECDI 
maupun akses air minum layak berada di atas angka nasional, di antaranya 
adalah Provinsi DKI Jakarta, Jawa Timur dan Kalimantan Timur. Sementara itu 
terdapat sebanyak 10 provinsi yang berada di Kuadran III, dimana baik ECDI 
maupun akses terhadap air minum layak berada di bawah angka nasional. 
Daerah ini perlu mendapatkan perhatian khusus dari pemerintah. 

ECDI dan Akses Air Minum Layak 
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Gambar 3.27 Keterkaitan Early Childhood Development Index (ECDI)  
dengan Persentase Rumah Tangga yang Memiliki Akses 
Terhadap Layanan Sumber Air Minum Layak, 2018 

 

 Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

 

Anak usia dini membutuhkan perhatian dari orang tua atau siapa pun 
yang biasa mengasuhnya sehari-hari. Ketersediaan pengasuhan yang baik 
dari orang dewasa dalam memenuhi kebutuhan anak sehari-hari dapat 
menentukan kemampuan mereka dalam bertahan hidup. Dalam publikasi 
Participant Manual – Care for Child Development yang diterbitkan oleh WHO 
(2012) disebutkan bahwa pengasuhan yang baik yaitu menjaga anak-anak 
aman dari bahaya, dan memberi mereka kasih sayang, perhatian, dan banyak 
kesempatan untuk belajar. Tapi bagaimana jika anak tersebut sempat 
dititipkan kepada anak dibawah umur 10 tahun atau bahkan ditinggalkan 
sendiri oleh orang tua atau pengasuhnya selama lebih dari 1 jam? Tentu hal 
tersebut tidak dapat menjamin keamanan anak dari bahaya serta 
terpenuhinya kebutuhan anak selama ditinggal. 

Pengasuhan anak menjadi salah satu contoh dari komponen 
pemenuhan pengasuhan responsif bagi perkembangan anak seperti yang 
terdapat dalam nurturing care. Salah satu indikator yang dikumpulkan dalam 
Susenas MSBP adalah pengasuhan tidak layak pada balita. Dikategorikan 
sebagai pengasuhan tidak layak jika balita pernah dititipkan atau diasuh oleh 
anak usia dibawah 10 tahun tanpa pengawasan orang dewasa atau pernah 
ditinggalkan sendiri selama lebih dari 1 jam dalam seminggu.  

ECDI dan Pengasuhan Tidak Layak 
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Analisis kuadran dilakukan untuk mengetahui hubungan antara ECDI 
dan Pengasuhan tidak layak seperti pada Gambar 3.28. Kuadran I 
menunjukkan provinsi dengan ECDI dan pengasuhan tidak layak yang lebih 
tinggi dari angka nasional. Kuadran II menunjukkan provinsi dengan 
pengasuhan tidak layak lebih rendah dari angka nasional, namun ECDI lebih 
tinggi dari angka nasional. Sementara itu, kuadran III menunjukkan provinsi 
dengan ECDI dan pengasuhan tidak layak yang lebih rendah dari angka 
nasional. Kuadran IV menunjukkan wilayah dengan ECDI yang lebih rendah 
dari angka nasional namun pengasuhan tidak layak-nya lebih tinggi dari 
angka nasional. 

Gambar 3.28 Keterkaitan ECDI dengan Pengasuhan Tidak Layak, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS, 2018 

Grafik analisis kuadran pada Gambar 3.28 menunjukkan adanya 
kecenderungan hubungan negatif antara ECDI dengan pengasuhan tidak 
layak, dimana sebagian besar provinsi berada pada kuadran II dan IV (21 
provinsi). Hal ini sejalan dengan kajian teori sebelumnya dimana semakin 
tinggi pengasuhan layak maka perkembangan anak akan semakin baik, 
begitu juga sebaliknya. Oleh karena itu pengasuhan yang layak bagi anak 
khususnya usia dini perlu semakin ditingkatkan untuk perkembangan anak 
yang lebih baik. 

 

Pemenuhan kebutuhan makanan berprotein tinggi merupakan salah 
satu contoh dari komponen pemenuhan nutrisi bagi perkembangan anak 

ECDI dan Konsumsi Makanan Protein Tinggi 
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seperti yang terdapat dalam framework nurturing care. Nutrisi berpengaruh 
terhadap perkembangan otak anak. Malnutrisi yang terjadi pada masa usia 
dini dapat mempengaruhi perkembangan otak, mempengaruhi kognisi, 
kesiapan sekolah, perilaku dan produktivitas hingga usia sekolah dan 
seterusnya (UNICEF, 2019). Dijelaskan juga bahwa pemenuhan nutrisi seperti 
makanan berprotein selama periode usia dini dapat membentuk fungsi otak 
yang akan berfungsi selama seumur hidup. 

Data mengenai konsumsi makanan berprotein tinggi didapatkan dari 
Susenas MSBP dengan pertanyaan frekuensi konsumsi lauk pauk baik nabati 
maupun hewani yang berprotein tinggi dalam seminggu terakhir. Dikatakan 
mengkonsumsi makanan berprotein tinggi jika dalam seminggu memakan 
protein nabati > 3 kali atau protein hewani > 2 kali. 

Gambar 3.29 Keterkaitan ECDI dengan Konsumsi Makanan Protein Tinggi, 
2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

Keterkaitan antara ECDI dan konsumsi makanan protein tinggi dapat 
dilihat berdasarkan analisis kuadran. Grafik analisis kuadran pada Gambar 3.29 
menunjukkan sebagian besar daerah di Indonesia berada pada kuadran I dan 
III (21 provinsi). Dapat disimpulkan bahwa terdapat kecenderungan hubungan 
positif antara ECDI dengan konsumsi makanan protein tinggi. Sesuai dengan 
teori nutrisi, makanan berprotein merupakan salah satu penunjang 
perkembangan otak yang akan meningkatkan perkembangan pertumbuhan 
anak khususnya usia dini. 
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Seperti halnya makanan protein tinggi, makanan pokok berkarbohidrat 

juga merupakan salah satu nutrisi yang diperlukan bagi anak. Dalam kajian 
yang ditulis oleh K. F. Michaelsen et al. (2009) disebutkan bahwa karbohidrat 
mengandung gula yaitu sumber energi yang dibutuhkan anak untuk tumbuh 
dan berkembang. Selain itu karbohidrat juga mengandung senyawa enzim 
yang baik bagi pencernaan. Data mengenai konsumsi makanan pokok 
berkarbohidrat juga dikumpulkan melalui Susenas MSBP. Pertanyaan yang 
digunakan yaitu frekuensi makan makanan pokok yang mengandung 
karbohidrat seperti nasi/bubur nasi, sagu, ubi, dll. Dikatakan mengkonsumsi 
makanan mengandung karbohidrat jika frekuensinya ≥ 14 kali dalam 
seminggu terakhir. Keterkaitan antara ECDI dengan konsumsi makanan 
pokok mengandung karbohidrat dapat dilihat berdasarkan analisis kuadran 
pada Gambar 3.30.  

Gambar 3.30 Keterkaitan ECDI dengan Konsumsi Makanan Pokok 
Berkarbohidrat, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan BPS 2018 

Berdasarkan grafik kuadran pada Gambar 3.20 terlihat adanya 
kecenderungan hubungan positif antara ECDI dengan konsumsi makanan 
pokok berkarbohidrat, dimana sebarannya mengumpul pada kuadran I dan 
III (21 provinsi). Sejalan dengan kajian K. F. Michaelsen et al. (2009), makanan 
pokok berkarbohidrat dapat menunjang pertumbuhan dan perkembangan 
anak khususnya yang masih dalam tahap usia dini. 

ECDI dan Konsumsi Makanan Pokok Berkarbohidrat 
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Untuk melihat daerah mana yang seharusnya menjadi prioritas maka 
hasil analisis kuadran ECDI dengan ke-9 Indikator dari 34 provinsi di Indonesia 
yang sudah dibahas sebelumnya dikelompokkan dalam tiga kategori berikut: 
Kategori 1 : Merupakan provinsi yang memiliki nilai ECDI di bawah nasional 

dan indikator lain juga di bawah angka nasional. Untuk 
indikator negatif maka sebaliknya. 

Kategori 2 : Merupakan provinsi yang memiliki nilai ECDI di bawah nasional 
dan indikator lain di atas angka nasional atau sebaliknya. 

Kategori 3 : Merupakan provinsi yang memiliki nilai ECDI di atas nasional 
dan indikator lain juga di atas angka nasional. Untuk indikator 
negatif maka sebaliknya. 

Tabel 3.10 Rekapitulasi Analisis Kuadran ECDI dan Beberapa Indikator 
Menurut Provinsi, 2018 

Provinsi 
ECDI 

vs 
IPM 

ECDI vs 
Pen 

duduk 
Miskin 

ECDI 
vs 

APK 
PAU

D 

ECDI 
vs Ke 
bersa
ma an 

ECDI 
vs ASI 
Eksklu

sif 

ECDI 
vs Air 

Minum 
Layak 

ECDI 
vs 

Penga
suhan 
Tidak 
Layak 

ECDI vs 
Konsum

si 
Makana

n 
Protein 
Tinggi 

ECDI vs 
Konsum

si 
Makana
n Pokok 
Berkarb
ohidrat 

Aceh 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

Sumatera Utara 1 2 1 2 1 1 2 1 2 

Sumatera Barat 2 2 1 2 2 1 3 2 1 

Riau 3 1 2 2 2 3 2 2 2 

Jambi 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

Sumatera Selatan 2 2 2 2 2 2 1 2 3 

Bengkulu 2 2 2 2 3 2 1 3 3 

Lampung 1 3 1 2 2 1 2 2 1 

Kep.Bangka Belitung 2 1 2 3 2 2 2 3 3 

Kep.Riau 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

DKI Jakarta 3 1 3 2 3 3 2 3 2 

Jawa Barat 2 1 2 2 3 2 2 3 3 

Jawa Tengah 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

DI Yogyakarta 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

Jawa Timur 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

Banten 2 2 1 1 1 1 2 2 1 

Bali 2 2 1 2 1 2 3 2 2 

Nusa Tenggara Barat 2 2 3 3 3 2 1 2 3 

Nusa Tenggara Timur 1 3 1 2 2 1 2 1 2 

Kalimantan Barat 1 2 1 2 2 1 3 1 1 

Kalimantan Tengah 2 1 2 3 2 2 1 3 2 

Kalimantan Selatan 2 1 3 3 2 2 2 3 3 

Rekapitulasi Analisis Kuadran 
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Provinsi 
ECDI 

vs 
IPM 

ECDI vs 
Pen 

duduk 
Miskin 

ECDI 
vs 

APK 
PAU

D 

ECDI 
vs Ke 
bersa
ma an 

ECDI 
vs ASI 
Eksklu

sif 

ECDI 
vs Air 

Minum 
Layak 

ECDI 
vs 

Penga
suhan 
Tidak 
Layak 

ECDI vs 
Konsum

si 
Makana

n 
Protein 
Tinggi 

ECDI vs 
Konsum

si 
Makana
n Pokok 
Berkarb
ohidrat 

Kalimantan Timur 3 1 2 2 3 3 2 3 2 

Kalimantan Utara 2 1 2 3 3 2 1 3 3 

Sulawesi Utara 2 2 1 1 1 2 2 1 2 

Sulawesi Tengah 1 3 2 2 1 1 3 1 1 

Sulawesi Selatan 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

Sulawesi Tenggara 2 2 2 3 2 3 1 3 3 

Gorontalo 1 3 2 2 1 2 2 2 2 

Sulawesi Barat 1 3 2 2 2 1 3 1 2 

Maluku 1 3 1 1 1 2 2 1 1 

Maluku Utara 1 2 1 2 2 1 2 1 1 

Papua Barat 1 3 1 1 1 2 2 2 1 

Papua 1 3 1 1 1 1 3 1 1 

Dari hasil pengkategorian provinsi seperti yang terlihat pada Tabel 3.10 
maka 34 provinsi dibagi menjadi 3 daerah prioritas yaitu: utama, kedua, dan 
ketiga. Suatu provinsi termasuk prioritas utama jika provinsi memiliki kategori 
1 berjumlah lebih dari atau sama dengan 5. Kemudian termasuk prioritas 
kedua jika provinsi memiliki kategori 1 berjumlah kurang dari 5. Dan termasuk 
prioritas ketiga jika provinsi tidak memiliki kategori 1. Berdasarkan 
pengelompokan daerah prioritas diperoleh hasil sebagai berikut: 

Prioritas Utama: (8 Provinsi) 

Sumatera Utara, Banten, Kalimantan Barat, Sulawesi Tengah, Maluku, Maluku 
Utara, Papua Barat, dan Papua. 

Prioritas Kedua: (22 Provinsi) 

Sumatera Barat, Riau, Jambi, Sumatera Selatan, Bengkulu, Lampung, 
Kep.Bangka Belitung, Kep.Riau, DKI Jakarta, Jawa Barat, Bali, Nusa Tenggara 
Barat, Nusa Tenggara Timur, Kalimantan Tengah, Kalimantan Selatan, 
Kalimantan Timur, Kalimantan Utara, Sulawesi Utara, Sulawesi Selatan, 
Sulawesi Tenggara, Gorontalo, dan Sulawesi Barat. 

Prioritas Ketiga: (4 Provinsi) 

Aceh, Jawa Tengah, DI Yogyakarta, dan Jawa Timur. 
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Memperkuat program untuk optimalisasi perkembangan anak pada usia dini 
merupakan suatu investasi demi masa depan yang lebih baik. Dampak dari 
perkembangan anak yang telah dibangun sejak dini bukan hanya dirasakan 
sekarang, namun dampak jangka panjang akan jauh lebih terasa di masa 
yang akan datang. Investasi pada perkembangan anak usia dini akan 
memberi banyak manfaat, termasuk bagi pemerintah, masyarakat, orang tua, 
pengasuh, dan yang paling penting adalah bagi anak-anak itu sendiri. 
Dianalogikan, jika berinvestasi pada perkembangan anak usia dini, maka 
pengembalian investasi tersebut akan lebih besar 13 kali lipat di masa yang 
akan datang (WHO, 2018). 

 

UNICEF (2013) juga mengemukakan hal serupa bahwa ECDI merupakan 
salah satu investasi dengan biaya yang paling efisien dalam pengembangan 
Sumber Daya Manusia yang akhirnya akan mengarahkan pada 
pembangunan berkelanjutan suatu negara. Meskipun tidak membutuhkan 
biaya yang relatif tinggi, dampak yang akan dirasakan begitu besar, baik 
untuk saat ini maupun di masa depan. 

Lalu, mengapa harus anak usia dini? Masa-masa awal dari kehidupan 
seorang anak sangat penting untuk kesehatan serta perkembangannya di 
masa mendatang. Salah satu alasannya adalah otak manusia mulai tumbuh 
ketika masih berada dalam kandungan dan terus berkembang hingga awal 
masa anak-anak. Walaupun otak akan tetap terus berkembang dan berubah 
saat dewasa, pada 8 tahun awal kehidupan otak akan membangun fondasi 
untuk  pembelajaran, kesehatan, dan kesuksesan di masa depan. Perawatan 
dan pengasuhan responsif (nurturing and responsive care) serta pikiran yang 
baik menjadi kunci dalam mendukung perkembangan kesehatan otak anak 
(centers for disease control and Prevention, 2020). 

Pada 23 Mei 2018 WHO, UNICEF, bersama World Bank Group, 
meluncurkan Kerangka kerja Nurturing Care untuk Perkembangan Anak Usia 
Dini pada 71st World Health Assembly. Kerangka kerja ini dibangun 
berdasarkan bukti-bukti mutakhir tentang bagaimana hasil perkembangan 
anak dipengaruhi dan bagaimana hal tersebut dapat ditingkatkan melalui 
kebijakan dan intervensi. Hal ini diperkuat oleh penelitian yang dilakukan oleh 
Zhou S. et.al., 2019 yang menyebutkan bahwa intervensi yang terintegrasi dan 
berbasis masyarakat (terkait dengan lima komponen nurturing care) terbukti 
dapat mencegah secara signifikan keterlambatan perkembangan pada anak 
di bawah 3 tahun di perdesaan di Cina. 

Kondisi nurturing care ditandai oleh lingkungan yang stabil yang 
mendukung kesehatan dan nutrisi yang optimal, melindungi anak dari 

A. Intervensi pada Perkembangan Anak Usia Dini 
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ancaman, dan memberikan kesempatan mendapatkan pembelajaran dini, 
melalui interaksi dan hubungan yang penuh kasih sayang. Hal tersebut 
dituangkan dalam lima komponen pembentuk yaitu kesehatan, nutrisi, 
pengasuhan responsif, perlindungan dan keamanan, dan kesempatan belajar 
sejak dini. 

Gambar 4.1 Intervensi yang Memengaruhi Aspek Nurturing Care 

Sumber : Lancet, 2016 

Pada Gambar 4.1 terlihat bahwa terdapat beragam intervensi yang 
dapat dilakukan untuk mendukung nurturing care sekaligus perkembangan 
anak usia dini, mulai dari intervensi yang dilakukan saat seorang wanita 
beranjak remaja/dewasa, pada masa kehamilan, melahirkan, anak memasuki 
usia dini, beranjak remaja, dan siklus kehidupan berikutnya terulang lagi. 
Tentu saja rangkaian tahap kehidupan ini sejatinya merupakan satu kesatuan 
yang tidak dapat dipisahkan. Baik atau tidaknya setiap tahapan kehidupan 
akan menentukan keberhasilan seseorang pada tahap selanjutnya. 

Selain intervensi yang  dilakukan  oleh individu dalam masyarakat, 
intervensi multi sektoral khususnya oleh pemerintah juga dibutuhkan dalam 
meningkatkan perkembangan anak usia dini. Lancet (2016) juga  
menunjukkan sebuah kerangka kerja yang mendukung perkembangan anak 
melalui pendekatan multisektoral.  

Intervensi sektoral yang dikombinasikan dengan elemen-elemen 
perlindungan dan nurturing care dapat menghasilkan efek yang sangat baik 
untuk anak. Pendekatan  ini mendorong intervensi yang diarahkan pada 
keluarga sebagai sebuah kesatuan, bukan hanya terbatas pada anak saja.  

http
s:

//w
ww.b

ps.g
o.id



 

77 

Gambar 4.2  Kerangka Kerja untuk Mendukung Perkembangan Anak 
melalui Pendekatan Multi Sektoral 

Sumber : Lancet, 2016 

Berdasarkan komponen penyusun nurturing care yang dikutip dari 
nurturing-care.org, beberapa intervensi perlu lakukan untuk meningkatkan 
Perkembangan Anak Usia Dini yaitu : 

1.  Kesehatan:  

Komponen ini merujuk pada kesehatan dan kesejahteraan anak, orang 
tua, dan/atau pengasuh. Bukan hanya kesehatan anak, kesehatan orang  
tua serta pengasuh pun harus dijaga. Kesehatan fisik maupun mental 
orang yang berhubungan langsung dengan anak juga dapat berdampak 
pada pengasuhan yang diterima anak.  

Hal ini bukan hanya dapat dilakukan oleh pemerintah, masyarakat juga 
berperan penting dalam mengintervensi di bidang kesehatan. Satu hal 
yang paling penting adalah menjamin kesehatan keluarga, termasuk 
waspada jika terdapat tanda-tanda suatu penyakit di dalam keluarga, 
dengan harapan segera menemukan obat atau cara untuk mengobati 
sedini mungkin. Kesadaran tinggi masyarakat juga diperlukan untuk 
meningkatkan kekebalan ibu dan anak melalui imunisasi dan pemantauan 
tumbuh kembang anak juga dalam upaya meningkatkan perkembangan 
anak usia dini. 

  

http
s:

//w
ww.b

ps.g
o.id



 

78 

2.  Nutrisi yang memadai:  

Komponen ini merujuk pada nutrisi ibu maupun anak. Status nutrisi 
ibu selama kehamilan juga akan berdampak pada kesehatan janin. Setelah 
melahirkan, nutrisi ibu akan berpengaruh pada kemampuan serta 
keberhasilan menyusui dan memberikan perawatan yang memadai. 

 Kunci utama keberhasilan pemenuhan nutrisi yang memadai tidak 
dapat dipungkiri berada di tangan ibu itu sendiri. Jika pemahaman akan 
pentingnya menjaga pemenuhan nutrisi ibu baik terhadap dirinya 
maupun anaknya kelak telah dipenuhi, tentu mencapai nutrisi yang baik 
untuk ibu dan anak bukanlah hal yang sulit. Pemberian suplemen 
nutrisi/gizi untuk ibu dan anak juga dapat dilakukan sesuai kebutuhan. 
Bukan hanya itu, jika anak sudah menunjukkan tanda-tanda terdapat 
masalah kekurangan gizi atau kelebihan berat badan, maka orang tua juga 
harus segera bertindak agar anak dapat mendapatkan perawatan yang 
tepat untuk menghindari hal-hal yang tidak diinginkan. 

3.  Keamanan dan keselamatan:  

Komponen ini merujuk pada lingkungan yang aman dan nyaman bagi 
anak dan keluarganya (termasuk bebas dari bahaya fisik, tekanan 
emosional, risiko lingkungan seperti polusi, dan akses makanan, sanitasi, 
serta air layak). Dari sisi keamanan, orang tua dan pengasuh juga sangat 
berperan dalam meningkatkan perkembangan anak. Anak harus 
dilindungi dari hukuman fisik, perlakuan tidak baik, dan pengabaian yang 
dilakukan orang disekitarnya. Begitu pula dengan ketersediaan ruang 
bermain yang aman diperlukan agar perkembangan anak semakin baik. 

4.  Kesempatan Belajar Sejak Dini:  

Komponen ini merujuk pada kesempatan bagi anak untuk berinteraksi 
dengan orang lain, tempat, serta objek lain di lingkungan sekitar. Setiap 
interaksi berkontribusi dalam pengembangan otak anak dan menjadi 
fondasi untuk pembelajaran selanjutnya. 

Pembelajaran sejak dini bukan berarti anak harus diajari cara 
membaca atau berhitung matematika sejak masih kecil. Namun 
pembelajaran yang dimaksud berupa kegiatan anak yang dapat 
merangsang motorik halus dan kasar nya sebagai fondasi untuk 
pembelajaran yang lebih tinggi di masa mendatang. Anak tidak dapat 
dibiarkan sendiri dalam proses pembelajaran ini, melainkan diperlukan 
adanya interaksi antara orang tua, pengasuh, dan anak agar pembelajaran 
berjalan dengan baik. Beberapa aktivitas bersama yang dapat dilakukan 
antara lain: aktivitas bermain yang mendorong anak menggerakkan 
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badan, mengaktifkan panca indra serta mengeksplorasi benda di 
sekitarnya, mengajak anak berbicara, bermain peran, membacakan buku 
cerita pada anak, berinteraksi dengan orang lain dalam melakukan 
kegiatan rutin sehari-hari, dsb. Selain itu, orang tua juga harus menjamin 
kualitas pengasuh dan tempat penitipan anak. Pilihlah tempat penitipan 
yang aman dan nyaman, serta pengasuh yang kompoten karena akan 
lebih banyak berinteraksi dengan anak.  

5.  Pengasuhan yang responsif:  

Komponen ini merujuk pada kemampuan orang tua/pengasuh untuk 
memperhatikan, memahami, dan merespon sinyal yang diberikan anak. 
Hal ini dianggap sebagai komponen dasar karena pengasuh yang lebih 
responsif mampu mendukung 4 komponen lainnya. Orang tua maupun 
pengasuh sangat menentukan terciptanya pengasuhan yang responsif. 
Orang tua bersama pengasuh harus memberi teladan yang baik, 
melakukan kontak mata, tersenyum, memeluk, dan memuji anak. Respon 
yang tepat dalam mengenali tanda-tanda yang diberikan anak juga sangat 
diperlukan dalam komponen ini. Sehingga ketika anak lapar, kenyang, 
sakit, marah, senang, dan sebagainya, orang tua maupun pengasuh tahu 
apa yang harus dilakukan untuk menghadapi anak. Khusus bagi anak yang 
diasuh oleh pengasuh, orang tua harus selalu mendorong pengasuh 
mengembangkan hubungan yang baik dan bersahabat dengan anak.  

Demi menciptakan SDM yang berkualitas dan berdaya saing, 
pemerintah melalui RPJMN 2020-2024 memandang perlunya dilakukan 
penguatan pengembangan anak usia dini. Hal tersebut terlihat dari salah satu 
upaya untuk meningkatkan pemerataan layanan pendidikan berkualitas 
melalui peningkatan koordinasi lintas sektor dan antartingkatan 
pemerintahan dalam penguatan pengembangan anak usia dini holistik 
integratif (PAUD-HI). Upaya ini diperlukan agar tercipta perkembangan anak 
usia dini yang optimal, merata, dan menjangkau semua. Perbedaan nilai 
indeks setiap provinsi, termasuk  masing-masing dimensi dan indikator hasil 
perhitungan ECDI 2018 dapat menjadi dasar dalam menentukan prioritas hal-
hal apa saja yang perlu segera dilakukan untuk mendorong perkembangan 
anak usia dini di Indonesia. 

Jika melihat dari hasil ECDI 2018, terdapat perbedaan antara anak yang 
sedang/pernah mengikuti prasekolah dan anak yang tidak/belum pernah 
mengikuti prasekolah. Secara umum anak yang sedang/pernah mengikuti 
program prasekolah memiliki nilai ECDI yang lebih tinggi dari anak yang 

B. Kebijakan Pemerintah dalam Mendukung Perkembangan Anak Usia Dini 
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tidak/belum pernah. Seperti yang telah digambarkan pada Gambar 4.2, salah 
satu intervensi multisektoral dalam meningkatkan perkembangan anak di 
bidang pendidikan adalah meningkatkan kesempatan anak memperoleh 
pembelajaran usia dini. Sayangnya, data Statistik Potensi Desa 2018 
menyebutkan bahwa hanya 71,98 persen desa/kelurahan yang memiliki Pos 
Paud dan 63,83 persen yang memiliki TK/RA/BA.  

Gerakan Satu Desa Satu PAUD yang telah digagas pemerintah 
sebelumnya perlu didorong lebih keras agar pemerataan PAUD dapat 
dirasakan di setiap pelosok desa. Apalagi program-program terkait 
penyediaan layanan PAUD yang berkualitas juga menjadi target dalam 
RPJMN 2020-2024. Pemerataan fasilitas prasekolah diharapkan dapat 
meningkatkan perkembangan anak dengan meningkatkan persentase anak 
usia dini yang mengikuti pendidikan prasekolah. Hal ini juga menjadi salah 
satu langkah dalam meningkatkan kemampuan literasi numerasi, 
kemampuan belajar, sekaligus memperkuat kemampuan sosial emosional 
anak sebagai dimensi penyusun ECDI. 

Pemerintah Indonesia telah melakukan berbagai upaya untuk 
meningkatkan akses pelayanan anak usia dini salah satunya Proyek 
Pendidikan dan Pengembangan Anak Usia Dini (didukung oleh World Bank) 
di 50 kabupaten/kota dan 3.000 desa. Selanjutnya, hasil evaluasi dampak yang 
menilai kinerja proyek tersebut dari tahun 2009 hingga 2016 menunjukkan 
bahwa prasekolah yang bermutu tinggi berhubungan dengan hasil 
perkembangan anak yang lebih baik pada berbagai bidang seperti 
kompetensi sosial, perkembangan kognitif dan bahasa, serta keterampilan 
komunikasi dan pengetahuan umum (Worldbank, 2019). 

Bukan hanya itu, pendidikan prasekolah yang berkualitas juga sangat 
ditentukan oleh kualitas pendidiknya. Kemendikbud (2019) menyatakan 
bahwa pemerintah memberikan bantuan pemerintan (banpem) untuk 
peningkatan kualifikasi 700 guru TK dan 1.640 guru PAUD, selain itu 4.251 guru 
TK juga telah mengikuti sertifikasi. Namun masih banyak guru dan tenaga 
kependidikan PAUD yang belum mendapatkan pelatihan dan belum 
mengikuti sertifikasi sebagai upaya untuk meningkatan kompetensi mereka.   

Pada Gambar 3.1 terlihat bahwa dalam penyusunan ECDI, selain dimensi 
literasi numerasi, dimensi kemampuan sosial emosional juga memiliki nilai 
yang cukup rendah yaitu 69,90. Persentase anak yang suka menendang, 
menggigit, atau memukul anak lain atau orang dewasa serta persentase anak 
yang mudah terganggu konsentrasinya dalam melakukan suatu hal masih 
cukup tinggi. Hal ini berkaitan erat dengan pendidikan karakter yang 
merupakan komponen pembelajaran sosial emosional yang menitikberatkan 
pada nilai-nilai inti, kepekaan moral, komitmen moral, penalaran etis, dan 
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aspirasi pertumbuhan (scu.edu, 2018). Pendidikan yang dimaksud tidak hanya 
yang diterima dari guru di prasekolah, namun pendidikan yang diberikan oleh 
orang tua dan pengasuh juga sangat menentukan. 

Orang tua bertugas memastikan pendidikan sosial emosional anak di 
rumah melalui permainan motorik, mencontohkan apa yang harus dilakukan 
dan tidak boleh dilakukan, membiasakan anak bergaul dengan baik bersama 
teman-temannya, dan sebagainya. Untuk itu diperlukan program-program 
yang dapat memberikan informasi terkait pola asuh yang tepat kepada anak 
usia dini, khususnya terkait dengan pola interaksi orang tua dengan anak agar 
dapat mendukung anak membangun kemampuan sosiak emosional yang 
baik, yang lebih lanjut menjadi pola asuh dalam pembentukan karakter anak.  

Saat ini sudah ada beberapa program pendidikan pengasuhan anak 
kepada orang tua anak usia dini yang dinisiasi oleh berbagai Kementerian dan 
Lembaga misalnya program Bina Keluarag Balita (BKB) oleh BKKBN, program 
kelas Ibu dan kelas Ibu Balita oleh Kemenkes, dan program pelibatan orang 
tua di PAUD oleh Kemendikbud. Namun diperlukan upaya untuk melihat 
kembali efektifitas dari isi pesan pengasuhan dan struktur pelaksanaan 
program tersebut agar tujuan program untuk memperkuat pengasuhan anak 
usai dini di level keluarga menjadi tepat sasaran dan sesuai dengan 
kebutuhan serta perkembangan saat ini.  

Prasekolah juga turut menentukan dalam meningkatkan kemampuan 
sosial emosional anak. Pemerintah melalui Kemendikbud berperan dalam 
menjamin lembaga PAUD melaksanakan pembelajaran yang berkualitas 
seperti yang tertera pada RPJMN 2020-2024. Dengan menerapkan prinsip 
bermain sambil belajar diharapkan proses belajar di PAUD menjadi lebih 
menyenangkan bagi anak. Kemendikbud sangat gencar mengkampanyekan 
agar proses belajar di PAUD dilakukan melalui bermain yang bermakna dan 
tidak dengan hafalan atau paksaan. 

Dari komponen kesehatan, salah satu intervensi yang dapat 
ditingkatkan adalah menggiatkan program Keluarga Berencana (KB) (WHO 
dan UN, 2008). Menggalakkan program KB yang juga tercermin dari 
penundaan usia persalinan pertama dan peningkatan jarak antar kehamilan 
memiliki potensi yang signifikan mengurangi prevalensi Stunting serta 
meningkatkan perkembangan anak di negara-negara berpenghasilan 
menengah dan rendah (Fink G dkk., 2014). 

Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, status Stunting pada anak 
berdampak buruk terhadap perkembangan anak tersebut. Oleh karena itu 
dalam rangka mengentaskan masalah Stunting dan mempercepat 
penurunan prevalensi balita Stunting secara merata di seluruh wilayah 
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Indonesia, pemerintah telah menetapkan beberapa kebijakan dan program. 
Komitmen dan inisiatif pemerintah untuk mencegah Stunting diawali dengan 
bergabungnya Indonesia ke dalam gerakan Global Scaling Up Nutrition (SUN) 
2011. Selanjutnya sejalan dengan inisiatif Percepatan Pencegahan Stunting, 
pemerintah meluncurkan suatu program yang ditetapkan melalui Peraturan 
Presiden Republik Indonesia Nomor 42 Tahun 2013 tentang Gerakan Nasional 
Percepatan Perbaikan Gizi. 

Sebagai salah satu upaya untuk mempercepat pencegahan Stunting di 
Indonesia, pemerintah juga telah menyusun kerangka intervensi Stunting 
yang terbagi menjadi 2 (dua) yaitu intervensi gizi spesifik dan intervensi gizi 
sensitif. Intervensi gizi spesifik menyasar faktor-faktor penyebab Stunting 
yang meliputi tidak terpenuhinya kecukupan asupan makanan dan gizi, 
pemberian makan, perawatan dan pola asuh, serta pengobatan 
infeksi/penyakit (Tabel 4.1). Adapun kerangka intervensi sensitif dilakukan 
melalui berbagai kegiatan pembangunan di luar sektor kesehatan dengan 
menyasar keluarga dan masyarakat secara umum (Sekretariat Wakil Presiden 
Republik Indonesia dan Kementerian Koordinator Bidang Pembangunan 
Manusia dan Kebudayaan, 2018) (Tabel 4.2). Menurut Tim Nasional Percepatan 
Penanggulangan Kemiskinan (2017), kontribusi intervensi gizi sensitif dalam 
menurunkan prevalensi Stunting jauh lebih besar dibandingkan intervensi 
gizi spesifik, yaitu 70,00 persen berbanding 30,00 persen. 

Upaya lain yang telah dilakukan oleh pemerintah dalam rangka 
mengentaskan masalah Stunting adalah dengan menetapkan 
kabupaten/kota prioritas untuk intervensi anak Stunting. Pada tahun 2018, 
ditetapkan 100 kabupaten/kota prioritas intervensi Stunting. Jumlah 
kabupaten/kota prioritas ini terus bertambah setiap tahunnya yaitu menjadi 
160 kabupaten/kota pada tahun 2019, 260 kabupaten/kota pada tahun 2020, 
360 kabupaten/kota pada tahun 2021, 460 kabupaten/kota pada tahun 2022, 
hingga mencakup seluruh 514 kabupaten/kota pada tahun 2023 (Tim Nasional 
Percepatan Penanggulangan Kemiskinan, 2017 dan Sekretariat Kabinet RI, 
2020). Tidak hanya itu, pemerintah juga menjadikan percepatan penurunan 
Stunting sebagai salah satu Proyek Prioritas Strategis (Major Project) RPJMN 
2020-2014. Percepatan penurunan Stunting akan dilakukan melalui 
peningkatan efektivitas intervensi spesifik serta perluasan dan penajaman 
intervensi sensitif secara terintegrasi. 
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Tabel 4.1 Intervensi Gizi Spesifik Percepatan Pencegahan Stunting 

Kelompok 
Sasaran 

Intervensi Prioritas 
Intervensi 

Pendukung 

Intervensi 
Prioritas sesuai 

Kondisi Tertentu 
(1) (2) (3) (4) 

Kelompok Sasaran 1.000 HPK 

Ibu hamil 

Pemberian makanan 
tambahan bagi ibu 
hamil dari kelompok 
miskin/Kurang Energi 
Kronik (KEK) 

Suplementasi 
kalsium 

Perlindungan 
dari malaria 

Suplementasi tablet 
tambah darah 

Pemeriksaan 
kehamilan 

Pencegahan 
HIV 

Ibu menyusui 
dan anak usia 
0 (nol)-23 
bulan 

Promosi dan 
konseling menyusui 

Suplementasi 
kapsul vitamin A 

Pencegahan 
kecacingan 

Promosi dan 
konseling Pemberian 
Makan Bayi dan Anak 
(PMBA) 

Suplementasi 
taburia 

 

Tata laksana gizi 
buruk Imunisasi  

Pemberian makanan 
tambahan pemulihan 
bagi anak kurus 

Suplementasi zinc 
untuk pengobatan 
diare 

 

Pemantauan dan 
promosi 
pertumbuhan 

Manajemen 
Terpadu Balita 
Sakit (MTBS) 

 

Kelompok Sasaran Usia Lainnya 
Remaja putri 
dan wanita 
usia subur 

Suplementasi tablet 
tambah darah 

  

Anak 24-59 
bulan 

Tata laksana gizi 
buruk 

Suplementasi 
kapsul vitamin A 

Pencegahan 
kecacingan 

 
Pemberian makanan 
tambahan pemulihan 
bagi anak kurus 

Suplementasi 
taburia 

 

 
Pemantauan dan 
promosi 
pertumbuhan 

Suplementasi zinc 
untuk pengobatan 
diare 

 

  
Manajemen 
Terpadu Balita 
Sakit (MTBS) 

 

Sumber : Sekretariat Wakil Presiden Republik Indonesia dan Kementerian Koordinator Bidang 
Pembangunan Manusia dan Kebudayaan, Strategi Nasional Percepatan Pencegahan 
Anak Kerdil (Stunting) Periode 2018-2024 
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Tabel 4.2  Intervensi Gizi Sensitif Percepatan Pencegahan Stunting 

Jenis Intervensi Program/Kegiatan Intervensi 
(1) (2) 

Peningkatan 
penyediaan air minum 
dan sanitasi 

Akses air minum yang aman 

Akses sanitasi yang layak 

Peningkatan akses dan 
kualitas pelayanan gizi 
dan kesehatan 

Akses pelayanan Keluarga Berencana (KB) 
Akses Jaminan Kesehatan (JKN) 
Akses bantuan uang tunai untuk keluarga kurang 
mampu (PKH) 

Peningkatan kesadaran, 
komitmen, praktik 
pengasuhan serta gizi 
ibu dan anak 

Penyebarluasan informasi melalui berbagai media 
Penyediaan konseling perubahan perilaku antar 
pribadi 
Penyediaan konseling pengasuhan untuk orang tua 
Penyediaan akses Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), 
promosi stimulasi anak usia dini, dan pemantauan 
tumbuh-kembang anak 
Penyediaan konseling kesehatan dan reproduksi 
untuk remaja 
Pemberdayaan perempuan dan perlindungan anak 

Peningkatan akses 
pangan bergizi 

Akses Bantuan Pangan Non Tunai (BPNT) untuk 
keluarga kurang mampu 
Akses fortifikasi bahan pangan utama (garam, tepung 
terigu, minyak goreng) 
Akses kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari 
(KRPL) 
Penguatan regulasi mengenai label dan iklan pangan 

Sumber : Sekretariat Wakil Presiden Republik Indonesia dan Kementerian Koordinator Bidang 
Pembangunan Manusia dan Kebudayaan, Strategi Nasional Percepatan Pencegahan 
Anak Kerdil (Stunting) Periode 2018-2024 

Dikutip dari situs 1000 Hari Pertama Kehidupan, beberapa strategi 
untuk mensinergikan komponen Pendidikan dan Gizi yang telah dilakukan 
oleh pemerintah antara lain: 

- Memperluas rentang usia program pengembangan anak usia dini 
untuk mencakup 0-6 tahun guna mengimbangi keterlambatan 
tumbuh kembang yang disebabkan kekurangan gizi 

- Menciptakan sinergitas dengan program bantuan sosial untuk 
memastikan rancangan program memiliki dampak optimal untuk 
tumbuh kembang anak, termasuk gizi, kesehatan, dan 
perkembangan kognitifnya 

-  Mendukung integrasi program dalam pelatihan dan kurikulum 
sekolah, termasuk harmonisasi pesan dalam berbagai materi 
Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE). 
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Pemenuhan nutrisi yang memadai dan pengasuhan yang responsif juga 
sangat diperlukan dalam pemenuhan target perkembangan anak usia dini 
yang optimal. Selain itu, salah satu target nutrisi global World Health Assembly 
(WHA) pada tahun 2025 adalah minimal 50 persen pemberian ASI eksklusif 
pada 6 bulan (WHO, 2014). Sejalan dengan hal tersebut, pemerintah selalu 
berkomitmen memberi pembinaan dan dorongan kepada para ibu agar 
berhasil dalam inisiasi menyusui dini (IMD), memberikan Air Susu Ibu (ASI) 
eksklusif hingga anak berusia 6 bulan, meneruskan memberikan ASI sampai 
2 tahun atau lebih didampingi makanan pendamping yang tepat, serta 
menyuarakan agar anak mendapatkan pola pengasuhan yang tepat untuk 
tumbuh kembang optimal (Kemenkes, 2019). 

Setelah dilakukan pembahasan terkait Stunting, selanjutnya akan 
dilakukan pembahasan mengenai kebijakan untuk mendorong pemberian 
imunisasi dasar lengkap pada anak. Secara formal, negara telah 
mengeluarkan berbagai dokumen resmi untuk melindungi hak anak untuk 
memperoleh imunisasi. Secara umum, pada Undang-Undang Republik 
Indonesia Nomor 23 Tahun 2002 tentang Perlindungan Anak1 disebutkan 
bahwa setiap anak berhak untuk dapat hidup, tumbuh, berkembang, dan 
berpartisipasi secara wajar sesuai dengan harkat dan martabat kemanusiaan, 
serta mendapat perlindungan dari kekerasan dan diskriminasi. Selain itu, anak 
juga berhak memperoleh pelayanan kesehatan dan jaminan sosial sesuai 
dengan kebutuhan fisik, mental, spiritual, dan sosial. Secara lebih spesifik hak 
anak untuk memperoleh imunisasi dinyatakan dalam Undang-Undang 
Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan.  

Pada Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 
tentang Kesehatan dinyatakan secara lugas bahwa setiap anak berhak 
memperoleh imunisasi dasar sesuai dengan ketentuan yang berlaku untuk 
mencegah terjadinya penyakit yang dapat dihindari melalui imunisasi. Pada 
Undang-Undang ini juga dinyatakan kewajiban pemerintah untuk 
memberikan imunisasi lengkap kepada setiap bayi dan anak serta menjamin 
ketersediaan bahan imunisasi yang aman, bermutu, efektif, terjangkau, dan 
merata bagi masyarakat. Sebagai dasar pelaksanaan Undang-Undang 
tersebut, pemerintah juga mengeluarkan Peraturan Menteri Kesehatan 
Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan Imunisasi. 

Walaupun sudah dilindungi secara hukum, pada kenyataannya hak 
anak untuk memperoleh imunisasi masih sering terabaikan. Beberapa alasan 

                                                           
1 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 23 Tahun 2002 tentang Perlindungan Anak telah 

beberapa kali mengalami perubahan. Perubahan terakhir dilakukan melalui Undang-Undang 
Nomor 17 Tahun 2016 tentang Penetapan Peraturan Pemerintah Pengganti Undang-Undang 
Nomor 1 Tahun 2016 tentang Perubahan Kedua atas Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2002 
tentang Perlindungan Anak menjadi Undang-Undang. 
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yang melatarbelakangi terjadinya hal tersebut antara lain masih banyaknya 
orang tua/wali dari anak yang kurang memahami manfaat dan pentingnya 
imunisasi serta adanya isu negatif tentang vaksin. Untuk mengatasi hal 
tersebut, Kementerian Kesehatan telah melakukan tindakan untuk 
meningkatkan cakupan imunisasi, yaitu dengan meluruskan informasi yang 
tidak benar tentang imunisasi, memobilisasi semua sumber daya yang ada 
untuk mensosialisasikan manfaat imunisasi, memastikan pelayanan 
imunisasi mudah dijangkau oleh seluruh masyarakat, dan meningkatkan 
pelayanan imunisasi yang bermutu dengan cakupan tinggi dan merata. 
Kementerian Kesehatan juga menekankan pada pentingnya kerjasama lintas 
program dan lintas sektor untuk memberikan pemahaman kepada semua 
pihak bahwa imunisasi sangat penting untuk meningkatkan kesehatan 
(Kemenkes, 2019). 

Intervensi lain yang dapat dilakukan adalah meningkatkan fasilitas 
kesehatan dan bantuan kesehatan, khususnya untuk masyarakat rentan. 
Fasilitas kesehatan yang memadai dan terjangkau oleh semua masyarakat 
tanpa terkecuali, termasuk fasilitas pengobatan, pencegahan, dan layanan 
rehabilitasi akan membantu meningkatkan perkembangan anak usia dini. 
Dengan tersedianya pelayanan yang baik, bukan hanya kesehatan anak, 
melainkan kesehatan orang tua, pengasuh, dan keluarga juga terjaga dengan 
baik. 

Upaya meningkatkan perkembangan anak usia dini juga tidak bisa 
terlepas dari lingkungan yang aman dan terlindungi. Kebiasaan hidup bersih 
di rumah, menyediakan tempat bermain yang aman, dan menghindari 
kekerasan dalam rumah tangga, merupakan beberapa intervensi yang dapat 
dilakukan oleh orang tua.  

Kebijakan selanjutnya yang akan dibahas adalah terkait dengan upaya 
untuk meningkatkan kepemilikan akses terhadap layanan sumber air minum 
dan sanitasi layak, serta fasilitas cuci tangan dengan air dan sabun. Dalam 
rangka memperkuat upaya perilaku hidup bersih dan sehat, mencegah 
penyebaran penyakit berbasis lingkungan, meningkatkan kemampuan 
masyarakat, serta meningkatkan akses air minum dan sanitasi dasar, 
pemerintah memberlakukan kebijakan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 
(STBM) sebagaimana diatur dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik 
Indonesia Nomor 3 Tahun 2014 tentang Sanitasi Total Berbasis Masyarakat. 
Pemerintah mengharapkan agar masyarakat dapat menjalankan STBM 
secara mandiri dengan berpedoman pada Pilar STBM yang terdiri atas 5 (lima) 
perilaku, yaitu mencuci tangan memakai sabun, mengelola air minum dan 
makanan rumah tangga, mengamankan sampah dan limbah cair rumah 
tangga, serta tidak buang air besar sembarangan. 
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Kebijakan lain terkait upaya peningkatan kepemilikan akses terhadap 
layanan sumber air minum dan sanitasi layak, serta fasilitas cuci tangan 
dengan air dan sabun diterapkan dalam bentuk program Penyediaan Air 
Bersih dan Sanitasi berbasis Masyarakat (PAMSIMAS). Program ini bertujuan 
untuk meningkatkan jumlah warga masyarakat kurang terlayani termasuk 
masyarakat berpendapatan rendah di wilayah perdesaan dan peri-urban yang 
dapat mengakses pelayanan air minum dan sanitasi yang berkelanjutan, 
meningkatkan penerapan nilai dan perilaku hidup bersih dan sehat dalam 
rangka pencapaian target Universal Akses pada tahun 2030 melalui 
pengarusutamaan dan perluasan pendekatan pembangunan berbasis 
masyarakat. Tim Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan (2017) 
menyebutkan bahwa selain pemerintah pusat, program PAMSIMAS juga 
melibatkan pemerintah daerah serta masyarakat melalui pelaksanaan 
beberapa jenis kegiatan sebagai berikut: 
1. Meningkatkan praktik hidup bersih dan sehat di masyarakat, 
2. Meningkatkan jumlah masyarakat yang memiliki akses air minum dan 

sanitasi yang berkelanjutan, 
3. Meningkatkan kapasitas masyarakat dan kelembagaan lokal (pemerintah 

daerah maupun masyarakat) dalam penyelenggaraan layanan air minum 
dan sanitasi berbasis masyarakat, 

4. Meningkatkan efektifitas dan kesinambungan jangka panjang 
pembangunan sarana dan prasarana air minum dan sanitasi berbasis 
masyarakat. 

Penyediaan akses terhadap sanitasi dan air bersih juga harus merata 
bagi seluruh masyarakat. UNICEF mendukung pemerintah Indonesia untuk 
mempercepat akses ke pasokan air, sanitasi dan kebersihan (WASH) yang 
dikelola dengan aman.  Selain itu, UNICEF juga membantu memperkuat 
kualitas data pemerintah dan sistem pemantauan sehingga program WASH 
relevan secara lintas sektoral. Dari dalam pemerintahan, Kementerian 
Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat (PUPR) terus memberikan 
dukungan terhadap program pencegahan Stunting atau gangguan 
pertumbuhan pada anak balita melalui Penyediaan Air Minum dan Sanitasi 
Berbasis Masyarakat (Pamsimas), Sistem Penyediaan Air Minum (SPAM) 
Perdesaan Padat Karya dan Sanitasi Perdesaan Padat Karya di 600 desa di 60 
kabupaten/kota. 

Dari uraian berbagai kebijakan yang disebutkan sebelumnya, terlihat 
bahwa pemerintah telah secara nyata berupaya untuk menurunkan 
prevalensi Stunting pada balita, meningkatkan pemberian imunisasi dasar 
lengkap, dan meningkatkan kepemilikan akses akses terhadap layanan 
sumber air minum layak, sanitasi layak, serta fasilitas cuci tangan dengan air 
dan sabun. Jika kembali menghubungkan indikator-indikator tersebut 
dengan perkembangan anak usia dini, maka tidak salah kiranya jika dikatakan 
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bahwa pemerintah telah berinvestasi pada perkembangan anak usia dini 
dalam bentuk memberikan perlindungan bagi generasi muda (dalam hal ini 
anak usia dini) agar mereka tidak terhambat perkembangannya.  

Seperti yang telah diketahui, investasi pada perkembangan anak usia 
dini merupakan salah satu cara efektif bagi negara untuk dapat 
meningkatkan kesejahteraan penduduk, mempromosikan pertumbuhan 
ekonomi yang inklusif, sekaligus mengakhiri kemiskinan. Hal ini dikarenakan 
tahapan awal kehidupan seorang anak akan mempengaruhi status 
kesehatan, perilaku, kemampuan untuk belajar, kemampuan dalam 
melakukan hubungan sosial, dan pada akhirnya akan turut berdampak pada 
penghasilan yang diperoleh dan tingkat kesejahteraan mereka pada saat 
dewasa. 

  Kelengkapan administrasi merupakan syarat awal yang diperlukan 
dalam lingkungan aman dan terlindungi. Salah satu administrasi yang 
diperlukan tersebut adalah registrasi kependudukan yang tercermin dari 
kepemilikan akte kelahiran. Data Kemenko PMK tahun 2019 menyebutkan 
91,32 persen kelahiran sudah tercatat. Artinya, masih butuh usaha lebih, 
khususnya bagi Kemendagri sebagai perpanjangan tangan pemerintah 
untuk meningkatkan persentase kepemilikan akte kelahiran untuk 
mendukung perkembangan anak. Menurut Lancet, 2016 registrasi kelahiran 
ini juga salah satu yang dapat meningkatkan nurturing care dan mendukung 
perkembangan anak usia dini. Kepemilikan akte kelahiran juga diperlukan 
untuk memastikan seorang anak mendapatkan hak nya sebagai warna 
Negara. 

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) juga memiliki hak mendapat 
perkembangan anak usia dini yang sama dengan anak lainnya. Sejalan 
dengan tujuan tersebut, deteksi dini kondisi disabilitas anak juga perlu 
dilakukan. Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 
(KPPPA) mengeluarkan Peraturan Menteri PPPA No. 10 Tahun 2011 tentang 
Kebijakan Penanganan Anak Berkebutuhan Khusus dan Panduan 
Penanganan Anak Berkebutuhan Khusus Bagi Pendamping (Orang Tua, 
Keluarga, dan Masyarakat) pada tahun 2013. Peraturan dan panduan tersebut 
juga memuat informasi tanda-tanda anak yang berpotensi memiliki kondisi 
disabilitas. Jika sudah terdeteksi sedini mungkin, maka penanganan dan 
perawatan lebih lanjut dapat dilakukan. 

Bukan hanya itu, pelayanan sosial berupa bantuan langsung tunai 
maupun nontunai pada keluarga paling rentan juga harus ditingkatkan. Hal 
itu dilakukan agar keluarga rentan pun masih terlindungi dan memiliki 
kesempatan yang sama perkembangan anaknya sama seperti keluarga lain, 
tanpa terkecuali. 
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Begitu banyaknya intervensi yang dapat dilakukan baik oleh  
pemerintah maupun masyarakat, hal ini seharusnya memperbesar peluang 
dalam mencapai perkembangan anak usia dini yang lebih optimal. Perlu 
kerjasama dan pengawasan dari berbagai pihak untuk memastikan semua 
komponen yang dibutuhkan bagi optimalisasi tumbuh kembang anak usia 
dini bisa didapatkan secara menyeluruh (holistic)  dan terintegrasi. Dengan 
demikian pelaksanaan program PAUD-HI yang menitik beratkan pada 
koorinasi lintas sektor menjadi sangat penting untuk menciptakan generasi 
mendatang yang membawa bangsa ini ke arah yang lebih baik di masa 
mendatang.  
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CATATAN TEKNIS 

Susenas 

Survei rumah tangga dengan cakupan variabel yang 
sangat luas, meliputi keseluruhan aspek sosial dan 
ekonomi penduduk. Pengumpulan data Susenas dibagi 
menjadi Kor (dilaksanakan setiap tahun) dan Modul (3 
tahun sekali) yang meliputi Modul Ketahanan Sosial, Modul 
Kesehatan dan Perumahan, serta Modul Sosial Budaya dan 
Pendidikan yang pelaksanaannya dilakukan secara 
bergantian. Pelaksanaan Susenas mulai tahun 2015 
dilaksanakan 2 (dua) kali dalam 1 (satu) tahun, yaitu pada 
bulan Maret dan September. Pencacahan bulan Maret 
dengan jumlah sampel mecakup 300.000 rumah tangga 
sampel yang tersebar di 34 provinsi dan 511 kabupaten/kota 
di Indonesia untuk menghasilkan data yang representatif 
sampai dengan tingkat kabupaten/kota, sedangkan 
pencacahan bulan September dengan ukuran sampel kecil 
mencakup 75.000 rumah tangga sampel untuk 
menghasilkan data yang representatif untuk estimasi 
provinsi dan nasional. 

Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas) 

Riset Kesehatan berbasis komunitas berskala nasional 
sampai tingkat kabupaten/kota yang dilakukan setiap 5 – 6 
tahun sekali. Riskesdas ini dilaksanakan oleh Badan 
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (Badan 
Litbangkes) Kementerian Kesehatan RI dengan kerangka 
sampel yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik (BPS). 
Lima sampai enam tahun dianggap interval yang tepat 
untuk menilai perkembangan status kesehatan 
masyarakat, faktor risiko, dan perkembangan upaya 
pembangunan kesehatan. 

MICS (Multiple Indicator 
Cluster Surveys) 

Sejak didirikan pada tahun 1995, Multiple Indicator Cluster 
Surveys, yang dikenal sebagai MICS, telah menjadi sumber 
data statistik terbesar mengenai perempuan dan anak-
anak di seluruh dunia yang dapat dibandingkan secara 
internasional. Di negara-negara yang beragam seperti 
Kosta Rika, Mali dan Qatar, tim lapangan terlatih 
melakukan wawancara langsung dengan anggota rumah 
tangga tentang berbagai topik - yang berfokus pada isu-isu 
yang secara langsung mempengaruhi kehidupan anak-
anak dan perempuan. MICS adalah sumber utama data 
tentang indikator Tujuan Pembangunan Milenium (MDG) 
dan akan terus menjadi sumber data utama selama 
Agenda Pembangunan Berkelanjutan 2030 untuk 
mengukur indikator Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 
(SDGs). 
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Tipe Daerah 

Tipe daerah menggambarkan kelompok desa/kelurahan 
yang termasuk daerah perkotaan atau perdesaan. 
Penentuan suatu desa/kelurahan termasuk perkotaan atau 
perdesaan menggunakan suatu indikator komposit 
(indikator gabungan) yang skor atau nilainya didasarkan 
pada skor atau nilai-nilai tiga buah variabel, yaitu : 
kepadatan penduduk, persentase rumah tangga 
pertanian, dan akses ke fasilitas perkotaan. 

Rumah Tangga Biasa 

Seorang atau sekelompok orang yang mendiami sebagian 
atau seluruh bangunan fisik atau sensus, dan biasanya 
tinggal bersama serta makan dari satu dapur. Yang 
dimaksud satu dapur adalah jika pengurusan kebutuhan 
sehari-hari dikelola menjadi satu. Beberapa orang yang 
bersama-sama mendiami satu kamar dalam satu 
bangunan sensus walaupun mengurus makannya sendiri-
sendiri dianggap satu rumah tangga biasa. 

Kepala Rumah Tangga 
(KRT) 

Salah seorang dari anggota rumah tangga (ART) yang 
bertanggung jawab atas pemenuhan kebutuhan sehari-
hari di rumah tangga. Pada kasus tertentu, misalnya 
beberapa anak sekolah mengontrak/menyewa rumah 
bersama-sama, maka kepala rumah tangga adalah 
seseorang yang ditunjuk diantara anak sekolah tersebut 
sebagai KRT. 

Anggota Rumah Tangga 
(ART) 

Semua orang yang biasanya bertempat tinggal di suatu 
rumah tangga, baik yang pada waktu pencacahan berada 
di rumah tangga tersebut maupun yang sedang bepergian 
kurang dari 6 bulan dan tidak berniat pindah. 

Pendidikan Tertinggi 
yang Ditamatkan 

adalah jenjang pendidikan tertinggi yang ditamatkan oleh 
seseorang, yang ditandai dengan sertifikat/ijazah. 

Air Susu Ibu (ASI) 

adalah makanan terbaik bagi bayi karena mengandung zat 
gizi paling sesuai untuk pertumbuhan dan perkembangan 
bayi. Untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan 
bayi yang optimal, ASI perlu diberikan secara eksklusif 
sampai umur 6 bulan dan dapat dilanjutkan sampai anak 
berumur 2 tahun. 

Jaminan Kesehatan 

adalah jaminan dalam bentuk kartu atau apapun yang 
dapat digunakan untuk pembiayaan kesehatan bila nama 
yang tertera dalam kartu atau lainnya melakukan 
perawatan kesehatan seperti ke dokter, puskesmas, rumah 
sakit dan sebagainya. 
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Status disabilitas 

Status disabilitas diperoleh dari data Susenas yg telah 
mengadaptasi pertanyaan Short Set Question dari 
Washington Group on Disability. Identifikasi disabilitas 
didasarkan atas 8 pertanyaan yang meliputi: gangguan 
penglihatan, pendengaran, berjalan atau naik tangga, 
menggunakan tangan dan atau jari, mengingat dan 
konsentrasi, gangguan emosional dan perilaku, 
berbicara/berkomunikasi dengan orang lain, dan 
gangguan mengurus diri sendiri. Seseorang dikategorikan 
disabilitas apabila setidaknya mengalami salah satu dari 8 
gangguan fungsional tersebut dengan kategori "ya, sama 
sekali tidak bisa" atau "ya, mengalami banyak kesulitan". 
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Tabel 1.1  ECDI Menurut Provinsi dan Dimensi Perkembangan Anak, 2018 
 

Sumber : Riskesdas 2018 

Provinsi 
Perkembangan pada Kemampuan 

ECDI Literasi 
Numerasi 

Fisik 
Sosial 

emosional 
Belajar 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 66,30 97,80 74,70 91,60 88,60 

Sumatera Utara 54,30 96,80 76,00 92,20 86,20 

Sumatera Barat 58,10 97,40 66,00 96,10 85,20 

Riau 58,60 98,60 78,70 95,90 91,30 

Jambi 72,10 96,90 63,30 94,70 90,20 

Sumatera Selatan 66,60 98,00 68,00 92,00 88,50 

Bengkulu 65,80 98,80 72,50 94,00 91,70 

Lampung 59,50 97,20 77,90 93,30 87,40 

Kepulauan Bangka Belitung 65,40 98,30 71,60 96,10 91,10 

Kepulauan Riau 60,70 96,50 82,50 94,50 87,90 

DKI Jakarta 74,30 97,90 69,70 97,50 89,40 

Jawa Barat 71,60 98,30 65,30 96,10 90,00 

Jawa Tengah 67,20 98,40 72,20 96,90 90,60 

DI Yogyakarta 63,10 99,60 72,10 98,40 86,60 

Jawa Timur 70,40 98,50 71,90 95,70 91,50 

Banten 59,20 95,00 66,80 95,00 81,90 

Bali 48,60 99,70 74,00 97,50 87,10 

Nusa Tenggara Barat 62,20 98,60 68,40 97,10 90,40 

Nusa Tenggara Timur 53,20 98,60 61,70 94,40 80,70 

Kalimantan Barat 62,30 98,00 66,50 95,70 87,40 

Kalimantan Tengah 67,90 96,40 73,70 92,60 88,40 

Kalimantan Selatan 75,60 99,50 67,90 95,90 91,60 

Kalimantan Timur 70,00 98,10 72,00 98,20 92,00 

Kalimantan Utara 60,60 97,70 71,20 97,50 89,10 

Sulawesi Utara 59,20 97,40 68,30 93,30 86,80 

Sulawesi Tengah 54,80 94,20 58,30 91,80 74,80 

Sulawesi Selatan 51,40 95,90 74,50 95,30 84,60 

Sulawesi Tenggara 62,00 97,70 72,80 95,50 89,80 

Gorontalo 64,70 97,80 56,20 96,00 84,40 

Sulawesi Barat 59,00 96,00 66,60 92,80 87,40 

Maluku 62,60 94,70 57,90 90,10 82,40 

Maluku Utara 66,10 94,80 59,70 93,20 82,90 

Papua Barat 54,30 98,10 64,70 93,40 83,50 

Papua 43,80 97,00 67,40 89,90 79,20 

Total 64,60 97,80 69,90 95,20 88,30 
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Tabel 1.2  ECDI Menurut Provinsi dan Kelompok Umur, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi 36-47 Bulan 48-59 Bulan 

(1) (2) (3) 

Aceh 87,98 90,68 

Sumatera Utara 83,92 89,07 

Sumatera Barat 80,02 89,71 

Riau 91,01 93,92 

Jambi 88,27 92,78 

Sumatera Selatan 86,12 90,49 

Bengkulu 88,48 95,35 

Lampung 85,67 89,23 

Kepulauan Bangka Belitung 86,63 95,03 

Kepulauan Riau 78,10 92,90 

DKI Jakarta 89,74 89,99 

Jawa Barat 88,54 90,83 

Jawa Tengah 88,79 92,90 

DI Yogyakarta 84,55 90,69 

Jawa Timur 89,47 92,88 

Banten 77,01 86,78 

Bali 83,40 89,34 

Nusa Tenggara Barat 87,67 91,28 

Nusa Tenggara Timur 78,00 84,26 

Kalimantan Barat 84,20 91,98 

Kalimantan Tengah 84,30 91,84 

Kalimantan Selatan 90,63 93,35 

Kalimantan Timur 90,10 94,12 

Kalimantan Utara 84,90 93,82 

Sulawesi Utara 84,04 88,41 

Sulawesi Tengah 67,08 79,83 

Sulawesi Selatan 80,36 86,12 

Sulawesi Tenggara 85,78 92,40 

Gorontalo 86,90 82,07 

Sulawesi Barat 85,21 87,46 

Maluku 79,00 83,00 

Maluku Utara 73,20 89,29 

Papua Barat 66,71 86,00 

Papua 78,07 80,93 

Total 85,90 90,60 
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Tabel 1.3  ECDI Menurut Provinsi, Jenis Kelamin, dan Tipe Daerah, 2018 
 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Laki-laki Perempuan Perkotaan Perdesaan 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Aceh 89,67 88,96 87,48 90,20 

Sumatera Utara 85,28 87,59 88,17 84,57 

Sumatera Barat 83,94 86,03 82,61 86,73 

Riau 91,05 93,88 93,06 92,16 

Jambi 91,52 89,32 91,41 90,01 

Sumatera Selatan 88,08 88,85 92,30 85,85 

Bengkulu 89,28 94,03 96,90 89,21 

Lampung 87,23 87,73 91,31 85,85 

Kepulauan Bangka Belitung 90,02 91,91 94,02 87,87 

Kepulauan Riau 84,20 86,41 84,75 89,05 

DKI Jakarta 87,00 93,31 89,86           - 

Jawa Barat 88,22 91,28 90,83 86,53 

Jawa Tengah 89,55 92,19 91,74 89,76 

DI Yogyakarta 87,70 87,56 85,54 94,21 

Jawa Timur 90,07 92,42 92,10 90,17 

Banten 82,27 81,22 82,36 80,32 

Bali 84,17 88,38 90,21 77,46 

Nusa Tenggara Barat 89,25 89,56 89,58 89,26 

Nusa Tenggara Timur 79,88 82,58 87,51 79,41 

Kalimantan Barat 87,27 88,69 88,43 87,73 

Kalimantan Tengah 87,14 89,42 84,27 90,66 

Kalimantan Selatan 89,80 94,31 91,73 92,18 

Kalimantan Timur 90,99 93,12 91,40 93,30 

Kalimantan Utara 89,77 90,18 87,58 93,51 

Sulawesi Utara 84,50 87,64 85,93 86,22 

Sulawesi Tengah 69,76 76,24 79,00 71,07 

Sulawesi Selatan 82,22 84,11 83,60 82,89 

Sulawesi Tenggara 90,59 88,34 93,73 86,75 

Gorontalo 84,62 83,94 89,16 81,56 

Sulawesi Barat 84,57 88,31 86,28 86,33 

Maluku 73,67 89,04 83,92 79,03 

Maluku Utara 79,99 83,51 83,85 80,45 

Papua Barat 75,39 79,81 80,45 75,35 

Papua 75,09 84,27 87,19 77,25 

Total 87,30 89,30 89,60 86,70 
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Tabel 1.4  ECDI Menurut Provinsi dan Partisipasi Pendidikan Prasekolah, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi Ya, Masih/Pernah Tidak Pernah 

(1) (2) (3) 

Aceh 91,53 88,87 

Sumatera Utara 91,45 85,99 

Sumatera Barat 96,96 83,86 

Riau 97,49 91,83 

Jambi 93,32 89,87 

Sumatera Selatan 91,66 88,08 

Bengkulu 90,74 91,84 

Lampung 90,56 87,05 

Kepulauan Bangka Belitung 94,96 90,44 

Kepulauan Riau 93,96 84,26 

DKI Jakarta 90,16 89,79 

Jawa Barat 90,96 89,46 

Jawa Tengah 94,45 89,24 

DI Yogyakarta 86,81 88,55 

Jawa Timur 94,83 89,07 

Banten 94,24 79,34 

Bali 90,76 85,93 

Nusa Tenggara Barat 89,36 89,41 

Nusa Tenggara Timur 82,18 80,96 

Kalimantan Barat 91,45 87,66 

Kalimantan Tengah 92,33 87,19 

Kalimantan Selatan 94,42 91,31 

Kalimantan Timur 93,33 91,85 

Kalimantan Utara 95,62 89,08 

Sulawesi Utara 87,53 85,81 

Sulawesi Tengah 79,69 71,25 

Sulawesi Selatan 88,09 82,47 

Sulawesi Tenggara 95,45 88,40 

Gorontalo 82,79 85,08 

Sulawesi Barat 91,70 84,54 

Maluku 86,18 79,49 

Maluku Utara 88,75 79,30 

Papua Barat 92,23 75,60 

Papua 88,86 78,81 

Total 92,24 87,13 
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Tabel 1.5 ECDI Menurut Provinsi dan Pendidikan Kepala Rumah Tangga, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

 

Provinsi 
Tidak Pernah 

Sekolah/ Tidak 
Tamat SD 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 83,37 85,90 90,37 92,37 92,39 

Sumatera Utara 80,47 86,76 84,74 88,42 89,70 

Sumatera Barat 85,06 86,80 86,85 83,64 80,34 

Riau 94,32 90,32 93,96 91,76 94,47 

Jambi 84,02 90,96 93,66 90,29 92,06 

Sumatera Selatan 88,60 87,77 88,56 88,25 91,69 

Bengkulu 89,55 86,27 93,94 93,49 97,07 

Lampung 87,40 83,02 87,43 90,84 96,56 

Kepulauan Bangka Belitung 87,89 84,65 97,38 93,08 95,96 

Kepulauan Riau 82,36 90,04 79,65 85,63 86,55 

DKI Jakarta 88,92 86,68 86,16 92,07 89,42 

Jawa Barat 87,77 89,48 87,31 91,01 95,23 

Jawa Tengah 88,70 88,64 91,51 94,61 91,83 

DI Yogyakarta 88,38 81,03 86,01 90,32 91,29 

Jawa Timur 89,74 90,02 92,67 92,38 92,15 

Banten 73,68 83,93 74,10 82,68 95,70 

Bali 83,23 77,26 94,50 91,26 79,46 

Nusa Tenggara Barat 87,64 86,74 92,23 89,34 94,03 

Nusa Tenggara Timur 77,81 80,30 81,61 83,67 91,72 

Kalimantan Barat 88,38 87,46 85,13 90,22 86,99 

Kalimantan Tengah 69,52 89,58 91,79 93,01 87,34 

Kalimantan Selatan 87,09 95,02 90,51 91,92 96,95 

Kalimantan Timur 82,92 90,18 94,10 92,44 96,43 

Kalimantan Utara 92,99 83,61 92,03 89,35 94,65 

Sulawesi Utara 79,18 85,13 84,84 89,92 94,27 

Sulawesi Tengah 61,65 74,57 71,06 73,06 89,19 

Sulawesi Selatan 82,48 80,47 85,70 82,66 89,13 

Sulawesi Tenggara 88,51 88,82 89,38 88,64 95,27 

Gorontalo 86,64 76,49 57,36 91,64 97,39 

Sulawesi Barat 85,16 87,61 86,23 87,78 83,66 

Maluku 80,48 80,58 79,53 85,72 70,95 

Maluku Utara 79,21 86,94 87,32 75,26 79,82 

Papua Barat 80,78 62,85 89,19 82,01 79,12 

Papua 75,30 76,30 81,28 82,22 88,78 

Total 85,10 87,40 88,50 89,20 91,70 
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Tabel 1.6 ECDI Menurut Provinsi dan Pendidikan Ibu, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi 

Tidak Pernah 
Sekolah/ 

Tidak Tamat 
SD 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

Tidak 
Relevan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Aceh 90,10 83,97 89,62 89,75 93,53 87,39 

Sumatera Utara 78,34 81,44 86,57 88,03 90,56 87,79 

Sumatera Barat 84,27 84,65 84,56 84,27 82,64 91,91 

Riau 94,44 92,61 93,04 91,63 95,36 89,58 

Jambi 87,51 89,00 93,67 91,07 93,81 86,52 

Sumatera Selatan 80,85 86,81 90,06 87,53 95,25 90,99 

Bengkulu 91,47 88,52 89,55 92,68 96,23 92,06 

Lampung 77,39 82,69 87,03 88,75 98,22 90,31 

Kepulauan Bangka Belitung 90,10 88,63 91,71 88,84 99,26 92,73 

Kepulauan Riau 87,35 71,69 88,30 92,92 83,76 72,58 

DKI Jakarta 100,00 85,03 85,39 93,33 89,90 88,41 

Jawa Barat 92,08 85,13 89,67 91,53 96,78 90,00 

Jawa Tengah 89,56 87,09 91,37 91,82 92,25 93,05 

DI Yogyakarta 85,81 87,52 89,65 88,61 86,37 83,29 

Jawa Timur 87,11 92,68 89,91 92,14 92,21 90,34 

Banten 72,13 84,57 78,62 79,47 89,29 84,44 

Bali 62,29 90,31 83,24 91,92 88,24 86,94 

Nusa Tenggara Barat 85,87 87,12 89,08 87,22 95,85 92,58 

Nusa Tenggara Timur 75,94 79,25 83,11 84,69 89,78 80,53 

Kalimantan Barat 83,71 91,39 81,72 89,57 89,30 90,79 

Kalimantan Tengah 76,28 92,57 90,68 88,75 88,47 82,44 

Kalimantan Selatan 89,80 94,01 88,17 94,74 96,14 84,74 

Kalimantan Timur 92,83 95,40 91,04 92,62 93,36 82,47 

Kalimantan Utara 95,36 81,02 94,19 91,15 93,08 90,25 

Sulawesi Utara 79,87 86,81 77,70 88,29 94,62 87,67 

Sulawesi Tengah 60,52 70,42 73,84 80,57 82,64 60,96 

Sulawesi Selatan 78,31 81,31 80,84 83,64 83,55 87,59 

Sulawesi Tenggara 91,14 81,83 87,01 90,93 98,89 89,88 

Gorontalo 80,19 83,12 80,79 95,23 96,62 82,15 

Sulawesi Barat 83,14 86,62 85,99 89,69 81,26 88,20 

Maluku 68,46 80,38 74,42 84,40 81,61 82,62 

Maluku Utara 82,26 84,41 80,17 75,06 88,84 82,39 

Papua Barat 90,95 70,71 77,83 83,48 93,10 70,20 

Papua 73,12 68,88 81,52 89,81 96,70 82,94 

Total 83,43 86,05 88,13 89,58 91,94 88,16 
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Tabel 1.7  ECDI Menurut Provinsi dan Status Bekerja Ibu, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi Bekerja Tidak Bekerja Tidak Relevan 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 88,97 90,12 87,39 

Sumatera Utara 85,29 87,23 87,79 

Sumatera Barat 83,52 84,79 91,91 

Riau 94,43 92,09 89,58 

Jambi 90,15 91,87 86,52 

Sumatera Selatan 88,97 87,37 90,99 

Bengkulu 92,53 90,44 92,06 

Lampung 88,14 85,94 90,31 

Kepulauan Bangka Belitung 93,07 89,30 92,73 

Kepulauan Riau 82,25 90,63 72,58 

DKI Jakarta 92,81 88,77 88,41 

Jawa Barat 88,01 90,65 90,00 

Jawa Tengah 91,29 89,54 93,05 

DI Yogyakarta 88,71 87,47 83,29 

Jawa Timur 92,54 90,40 90,34 

Banten 83,74 79,90 84,44 

Bali 85,77 87,09 86,94 

Nusa Tenggara Barat 89,79 86,43 92,58 

Nusa Tenggara Timur 79,56 84,34 80,53 

Kalimantan Barat 88,82 86,38 90,79 

Kalimantan Tengah 88,23 89,84 82,44 

Kalimantan Selatan 94,23 91,62 84,74 

Kalimantan Timur 94,47 92,05 82,47 

Kalimantan Utara 90,13 89,77 90,25 

Sulawesi Utara 88,12 84,48 87,67 

Sulawesi Tengah 72,18 76,42 60,96 

Sulawesi Selatan 79,12 83,66 87,59 

Sulawesi Tenggara 89,73 88,85 89,88 

Gorontalo 82,52 88,06 82,15 

Sulawesi Barat 86,99 84,98 88,20 

Maluku 82,37 78,21 82,62 

Maluku Utara 83,95 78,74 82,39 

Papua Barat 83,15 81,27 70,20 

Papua 75,43 84,98 82,94 

Total 88,05 88,16 88,16 
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Tabel 1.8  ECDI Menurut Provinsi dan Kelompok Pengeluaran Rumah Tangga, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi 40% 
Terbawah 

40% 
Menengah 

20% Teratas 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 88,86 88,89 91,39 

Sumatera Utara 83,63 88,69 90,98 

Sumatera Barat 86,86 83,16 83,07 

Riau 90,49 94,05 94,93 

Jambi 88,51 91,77 93,28 

Sumatera Selatan 88,30 88,17 89,52 

Bengkulu 91,17 92,43 91,55 

Lampung 86,33 87,13 92,00 

Kepulauan Bangka Belitung 87,15 93,24 95,00 

Kepulauan Riau 81,87 89,00 89,33 

DKI Jakarta 91,25 87,62 91,01 

Jawa Barat 88,61 91,69 88,01 

Jawa Tengah 88,21 92,92 93,40 

DI Yogyakarta 81,96 92,85 90,20 

Jawa Timur 89,89 91,53 94,16 

Banten 76,80 83,86 91,03 

Bali 86,37 82,36 95,50 

Nusa Tenggara Barat 86,45 91,64 91,94 

Nusa Tenggara Timur 78,14 82,58 87,92 

Kalimantan Barat 85,49 90,19 90,62 

Kalimantan Tengah 85,99 91,43 87,74 

Kalimantan Selatan 92,32 88,76 97,95 

Kalimantan Timur 91,21 92,55 93,22 

Kalimantan Utara 89,21 89,46 94,76 

Sulawesi Utara 82,39 87,99 94,81 

Sulawesi Tengah 70,10 73,63 83,67 

Sulawesi Selatan 82,71 83,90 83,07 

Sulawesi Tenggara 87,40 91,50 92,42 

Gorontalo 80,92 83,74 95,11 

Sulawesi Barat 86,42 84,12 91,29 

Maluku 81,48 78,19 85,74 

Maluku Utara 78,43 82,30 89,59 

Papua Barat 72,76 83,60 76,05 

Papua 74,10 83,08 90,92 

Total 86,43 89,02 90,87 
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Tabel 3.1  Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Kelompok Umur dan 
Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

 

Provinsi 36-47 Bulan 48-59 Bulan 
Literasi 

Numerasi 
(1) (2) (3) (4) 

Aceh 61,09 70,86 66,30 

Sumatera Utara 46,23 63,82 54,30 

Sumatera Barat 50,62 64,99 58,10 

Riau 51,90 66,71 58,60 

Jambi 66,18 74,81 72,10 

Sumatera Selatan 61,29 71,03 66,60 

Bengkulu 59,64 74,83 65,80 

Lampung 53,93 64,03 59,50 

Kep. Bangka Belitung 60,80 67,35 65,40 

Kepulauan Riau 46,15 72,64 60,70 

DKI Jakarta 68,76 79,25 74,30 

Jawa Barat 64,22 78,03 71,60 

Jawa Tengah 60,38 74,01 67,20 

DI Yogyakarta 57,14 72,14 63,10 

Jawa Timur 61,27 77,45 70,40 

Banten 46,35 68,76 59,20 

Bali 40,38 54,48 48,60 

Nusa Tenggara Barat 55,87 66,93 62,20 

Nusa Tenggara Timur 44,48 61,33 53,20 

Kalimantan Barat 57,10 69,72 62,30 

Kalimantan Tengah 59,51 75,16 67,90 

Kalimantan Selatan 70,36 81,17 75,60 

Kalimantan Timur 62,35 79,23 70,00 

Kalimantan Utara 49,39 72,76 60,60 

Sulawesi Utara 51,02 65,67 59,20 

Sulawesi Tengah 44,31 62,56 54,80 

Sulawesi Selatan 40,53 56,58 51,40 

Sulawesi Tenggara 51,76 67,91 62,00 

Gorontalo 62,48 64,73 64,70 

Sulawesi Barat 57,35 59,03 59,00 

Maluku 56,98 64,66 62,60 

Maluku Utara 53,57 70,45 66,10 

Papua Barat 42,93 53,95 54,30 

Papua 40,52 47,35 43,80 

Total 57,30 71,90 64,60 
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Tabel 3.2   Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Jenis Kelamin,  Tipe 
Daerah, dan Provinsi, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

 

Provinsi Laki-laki Perempuan Perkotaan Perdesaan 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Aceh 66,83 65,00 66,19 65,80 

Sumatera Utara 53,18 56,35 58,76 50,52 

Sumatera Barat 53,81 62,39 56,23 59,20 

Riau 60,53 58,52 57,88 60,49 

Jambi 71,89 68,68 70,42 70,22 

Sumatera Selatan 66,49 66,44 75,22 60,59 

Bengkulu 66,33 67,28 84,34 58,30 

Lampung 57,23 61,04 63,02 57,36 

Kep. Bangka Belitung 62,01 66,29 70,33 57,90 

Kepulauan Riau 54,19 64,33 57,78 67,83 

DKI Jakarta 68,74 80,19 73,93 - 

Jawa Barat 67,53 75,23 73,62 64,65 

Jawa Tengah 63,44 71,03 69,95 63,83 

DI Yogyakarta 68,35 60,72 65,07 63,41 

Jawa Timur 68,52 70,64 70,58 68,34 

Banten 57,59 56,85 58,86 53,36 

Bali 47,44 46,81 50,80 39,02 

Nusa Tenggara Barat 58,45 63,91 63,44 59,35 

Nusa Tenggara Timur 52,57 53,64 63,85 50,04 

Kalimantan Barat 60,69 65,92 68,23 60,88 

Kalimantan Tengah 60,45 75,31 67,26 68,01 

Kalimantan Selatan 75,03 76,37 75,19 76,11 

Kalimantan Timur 74,94 65,96 74,17 63,34 

Kalimantan Utara 67,68 57,60 63,02 62,19 

Sulawesi Utara 56,51 59,22 52,45 63,06 

Sulawesi Tengah 48,17 57,39 60,72 50,22 

Sulawesi Selatan 50,50 46,17 46,67 49,38 

Sulawesi Tenggara 63,62 57,85 57,16 62,85 

Gorontalo 62,08 65,72 72,98 58,39 

Sulawesi Barat 53,03 64,03 53,10 59,77 

Maluku 59,67 61,49 65,58 57,54 

Maluku Utara 58,26 67,73 70,83 58,56 

Papua Barat 48,80 49,36 61,70 40,29 

Papua 39,18 49,29 69,95 36,25 

Total 63,10 66,20 68,10 60,50 
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Tabel 3.3  Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Partisipasi Pendidikan 
Prasekolah dan Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi Ya, Masih/Pernah Tidak Pernah 

(1) (2) (3) 

Aceh 77,05 63,70 

Sumatera Utara 77,19 52,85 

Sumatera Barat 75,29 56,35 

Riau 75,58 57,31 

Jambi 72,52 69,85 

Sumatera Selatan 75,83 65,43 

Bengkulu 79,58 65,31 

Lampung 74,90 56,92 

Kepulauan Bangka Belitung 81,59 61,79 

Kepulauan Riau 85,83 55,91 

DKI Jakarta 79,33 72,63 

Jawa Barat 83,68 68,81 

Jawa Tengah 76,60 62,99 

DI Yogyakarta 65,99 63,20 

Jawa Timur 79,32 63,77 

Banten 80,38 52,75 

Bali 57,13 46,45 

Nusa Tenggara Barat 67,48 59,78 

Nusa Tenggara Timur 62,59 50,76 

Kalimantan Barat 81,23 61,67 

Kalimantan Tengah 76,78 65,36 

Kalimantan Selatan 84,85 73,20 

Kalimantan Timur 86,19 68,22 

Kalimantan Utara 69,76 61,57 

Sulawesi Utara 66,74 56,21 

Sulawesi Tengah 62,38 50,27 

Sulawesi Selatan 67,97 45,58 

Sulawesi Tenggara 81,48 57,09 

Gorontalo 62,01 64,51 

Sulawesi Barat 58,29 58,14 

Maluku 73,22 57,30 

Maluku Utara 76,68 57,94 

Papua Barat 66,71 46,87 

Papua 61,13 42,71 

Total 77,09 60,93 
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Tabel 3.4   Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Pendidikan Kepala 
Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi 
Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 58,90 62,61 59,76 70,44 77,36 

Sumatera Utara 50,40 52,12 50,37 57,14 66,69 

Sumatera Barat 57,01 54,07 59,56 57,48 67,15 

Riau 55,40 55,43 60,43 63,59 60,33 

Jambi 58,72 65,98 77,11 72,94 77,86 

Sumatera Selatan 62,37 61,75 66,55 72,14 74,75 

Bengkulu 49,67 57,14 69,78 72,87 84,99 

Lampung 55,73 56,65 59,09 62,48 64,83 

Kepulauan Bangka Belitung 63,69 59,41 66,09 61,74 81,67 

Kepulauan Riau 57,47 57,46 67,23 57,29 58,39 

DKI Jakarta 59,25 75,27 64,28 74,92 85,40 

Jawa Barat 67,06 66,70 71,59 75,61 80,11 

Jawa Tengah 62,25 63,70 69,02 71,31 75,58 

DI Yogyakarta 66,70 59,06 59,16 62,03 83,20 

Jawa Timur 68,50 65,53 72,91 71,52 72,76 

Banten 44,57 55,32 49,77 63,59 75,22 

Bali 36,15 35,20 49,75 58,13 44,20 

Nusa Tenggara Barat 56,00 56,81 64,51 63,81 70,55 

Nusa Tenggara Timur 45,19 48,61 59,26 61,11 75,60 

Kalimantan Barat 62,18 60,55 63,56 64,78 74,12 

Kalimantan Tengah 52,00 66,16 71,57 72,54 69,88 

Kalimantan Selatan 76,63 76,35 71,51 75,03 80,91 

Kalimantan Timur 52,28 70,83 70,86 68,53 87,32 

Kalimantan Utara 66,40 50,21 58,55 64,93 77,57 

Sulawesi Utara 47,38 61,93 54,03 64,95 58,73 

Sulawesi Tengah 47,53 58,72 46,34 47,80 63,75 

Sulawesi Selatan 49,62 41,31 47,16 49,10 64,33 

Sulawesi Tenggara 61,05 54,28 60,88 66,44 61,25 

Gorontalo 63,70 57,05 28,04 73,76 82,01 

Sulawesi Barat 52,82 67,12 55,91 64,28 40,37 

Maluku 57,67 59,14 50,95 66,38 70,22 

Maluku Utara 61,00 67,33 60,70 54,67 77,10 

Papua Barat 44,41 43,46 50,35 48,13 72,90 

Papua 32,16 37,11 42,38 56,19 67,17 

Total 58,43 62,10 64,40 67,30 73,10 
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Tabel 3.5   Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Pendidikan Ibu dan 
Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

 

Provinsi 

Tidak  Tamat 
SD/ Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

Tidak 
Relevan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Aceh 65,84 54,24 64,61 68,51 75,97 61,19 

Sumatera Utara 52,53 46,11 52,16 56,01 62,87 58,50 

Sumatera Barat 48,20 51,78 54,37 57,90 68,24 67,80 

Riau 49,06 55,60 56,64 62,50 65,02 63,70 

Jambi 66,43 59,20 73,25 78,17 71,69 70,85 

Sumatera Selatan 51,00 58,98 64,20 73,45 82,84 67,79 

Bengkulu 70,79 49,22 60,52 77,78 78,09 64,18 

Lampung 62,94 54,76 56,99 60,88 68,25 60,43 

Kep. Bangka Belitung 52,80 62,33 66,79 64,46 79,08 58,93 

Kepulauan Riau 60,83 45,89 59,09 66,28 63,76 46,38 

DKI Jakarta 100,00 71,32 72,20 75,08 80,15 67,53 

Jawa Barat 67,03 60,59 75,35 76,09 80,29 71,52 

Jawa Tengah 59,05 63,59 65,57 69,78 73,31 69,34 

DI Yogyakarta 46,65 63,03 56,47 69,04 70,39 56,36 

Jawa Timur 73,53 67,82 67,73 70,71 72,95 68,57 

Banten 52,73 59,12 54,47 64,61 65,72 41,67 

Bali 33,76 40,71 44,11 54,79 46,80 55,31 

Nusa Tenggara Barat 55,35 56,20 60,77 59,18 71,49 66,13 

Nusa Tenggara Timur 42,35 49,33 57,30 57,85 71,48 52,64 

Kalimantan Barat 50,54 64,69 61,73 64,00 68,80 71,14 

Kalimantan Tengah 58,46 68,98 70,38 70,93 67,58 61,88 

Kalimantan Selatan 79,85 81,83 66,52 77,14 79,93 63,61 

Kalimantan Timur 73,88 69,35 61,83 76,10 79,31 57,92 

Kalimantan Utara 52,44 50,94 57,35 75,00 67,00 65,03 

Sulawesi Utara 63,09 65,21 50,01 56,89 60,70 57,71 

Sulawesi Tengah 42,14 47,73 58,24 59,97 61,24 39,02 

Sulawesi Selatan 38,15 42,41 41,76 51,62 57,90 55,02 

Sulawesi Tenggara 52,87 57,37 58,57 68,87 64,85 59,04 

Gorontalo 52,26 67,07 46,37 75,92 87,23 63,11 

Sulawesi Barat 53,49 59,05 59,19 64,35 46,07 60,07 

Maluku 39,88 54,71 41,70 67,33 74,72 65,44 

Maluku Utara 56,86 62,43 54,75 52,92 79,68 67,36 

Papua Barat 31,63 43,13 52,56 72,61 75,30 39,84 

Papua 33,18 36,48 47,33 65,97 83,61 37,98 

Total 55,75 59,16 64,24 67,78 71,86 63,04 
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Tabel 3.6   Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Status Bekerja Ibu dan 
Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi Bekerja Tidak Bekerja Tidak Relevan 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 68,93 64,11 61,19 

Sumatera Utara 50,72 58,12 58,50 

Sumatera Barat 59,07 53,97 67,80 

Riau 58,46 59,05 63,70 

Jambi 66,72 72,96 70,85 

Sumatera Selatan 67,30 65,47 67,79 

Bengkulu 70,02 62,81 64,18 

Lampung 63,19 55,05 60,43 

Kepulauan Bangka Belitung 67,34 63,32 58,93 

Kepulauan Riau 56,52 63,89 46,38 

DKI Jakarta 79,06 73,60 67,53 

Jawa Barat 72,46 70,49 71,52 

Jawa Tengah 66,73 66,77 69,34 

DI Yogyakarta 68,83 61,41 56,36 

Jawa Timur 71,84 67,97 68,57 

Banten 64,54 57,83 41,67 

Bali 46,70 45,51 55,31 

Nusa Tenggara Barat 59,72 59,67 66,13 

Nusa Tenggara Timur 53,20 53,16 52,64 

Kalimantan Barat 60,20 63,61 71,14 

Kalimantan Tengah 68,85 68,36 61,88 

Kalimantan Selatan 77,46 76,70 63,61 

Kalimantan Timur 70,21 72,59 57,92 

Kalimantan Utara 61,87 62,71 65,03 

Sulawesi Utara 58,54 57,53 57,71 

Sulawesi Tengah 50,83 57,58 39,02 

Sulawesi Selatan 48,30 44,69 55,02 

Sulawesi Tenggara 64,53 58,54 59,04 

Gorontalo 65,61 62,45 63,11 

Sulawesi Barat 61,97 54,47 60,07 

Maluku 60,31 56,19 65,44 

Maluku Utara 58,87 59,30 67,36 

Papua Barat 59,63 51,10 39,84 

Papua 41,65 54,45 37,98 

Total 64,31 64,22 63,04 
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Tabel 3.7   Proporsi Indeks Dimensi Literasi Numerasi Menurut Kelompok 
Pengeluaran Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi 
40% 

Terbawah 
40% 

Menengah 
20% Teratas 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 63,92 64,19 74,79 

Sumatera Utara 51,71 57,32 59,34 

Sumatera Barat 53,40 59,39 70,13 

Riau 55,99 61,47 65,66 

Jambi 65,31 74,55 75,53 

Sumatera Selatan 62,27 65,95 79,95 

Bengkulu 64,02 64,54 80,72 

Lampung 59,66 56,80 62,87 

Kepulauan Bangka Belitung 57,74 65,23 75,98 

Kepulauan Riau 61,18 57,17 53,99 

DKI Jakarta 73,42 71,82 82,72 

Jawa Barat 69,47 71,81 74,84 

Jawa Tengah 61,65 70,45 74,89 

DI Yogyakarta 57,76 68,17 73,35 

Jawa Timur 65,30 71,06 77,74 

Banten 53,46 56,63 70,68 

Bali 46,25 48,31 47,47 

Nusa Tenggara Barat 54,09 68,89 61,72 

Nusa Tenggara Timur 46,89 55,71 67,16 

Kalimantan Barat 57,49 66,79 74,37 

Kalimantan Tengah 64,84 72,69 65,04 

Kalimantan Selatan 76,22 71,92 82,31 

Kalimantan Timur 67,21 70,44 82,66 

Kalimantan Utara 56,64 69,65 61,81 

Sulawesi Utara 57,26 55,27 67,23 

Sulawesi Tengah 48,98 53,12 68,33 

Sulawesi Selatan 43,80 51,17 55,76 

Sulawesi Tenggara 56,71 69,13 52,98 

Gorontalo 61,32 59,40 78,62 

Sulawesi Barat 57,48 55,89 67,21 

Maluku 56,55 60,40 74,00 

Maluku Utara 55,61 67,12 72,17 

Papua Barat 42,80 53,02 69,08 

Papua 34,63 48,53 70,27 

Total 60,08 65,58 71,99 
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Tabel 3.8    Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Kelompok Umur 
dan Provinsi, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi 36-47 Bulan 48-59 Bulan 
Kemampuan 

Fisik 
(1) (2) (3) (4) 

Aceh 97,71 98,42 97,80 

Sumatera Utara 96,52 98,12 96,80 

Sumatera Barat 95,84 98,27 97,40 

Riau 97,72 99,05 98,60 

Jambi 96,68 97,16 96,90 

Sumatera Selatan 97,69 98,78 98,00 

Bengkulu 98,57 99,77 98,80 

Lampung 96,65 97,94 97,20 

Kep. Bangka Belitung 97,94 99,40 98,30 

Kepulauan Riau 93,89 98,41 96,50 

DKI Jakarta 95,99 99,37 97,90 

Jawa Barat 98,41 98,42 98,30 

Jawa Tengah 97,48 99,30 98,40 

DI Yogyakarta 100,00 99,51 99,60 

Jawa Timur 98,05 98,79 98,50 

Banten 94,73 96,42 95,00 

Bali 99,89 99,32 99,70 

Nusa Tenggara Barat 98,14 99,40 98,60 

Nusa Tenggara Timur 99,09 98,09 98,60 

Kalimantan Barat 97,52 98,09 98,00 

Kalimantan Tengah 95,08 97,10 96,40 

Kalimantan Selatan 99,75 99,36 99,50 

Kalimantan Timur 98,92 98,54 98,10 

Kalimantan Utara 97,66 95,48 97,70 

Sulawesi Utara 96,61 97,77 97,40 

Sulawesi Tengah 92,82 94,19 94,20 

Sulawesi Selatan 96,15 96,21 95,90 

Sulawesi Tenggara 94,20 98,64 97,70 

Gorontalo 99,43 96,21 97,80 

Sulawesi Barat 92,42 94,93 96,00 

Maluku 93,47 93,32 94,70 

Maluku Utara 93,91 94,39 94,80 

Papua Barat 95,76 93,20 98,10 

Papua 97,46 96,70 97,00 

Total 97,30 98,20 97,80 
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Tabel 3.9   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Jenis Kelamin,  Tipe 
Daerah, dan Provinsi, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi Laki-laki Perempuan Perkotaan Perdesaan 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Aceh 98,19 97,93 98,02 98,08 

Sumatera Utara 97,58 96,99 97,05 97,54 

Sumatera Barat 97,48 96,63 97,73 96,57 

Riau 98,32 98,47 97,77 98,78 

Jambi 97,23 96,59 97,45 96,68 

Sumatera Selatan 98,22 98,32 98,64 98,02 

Bengkulu 99,37 98,92 100,00 98,72 

Lampung 97,62 96,95 99,98 96,17 

Kep. Bangka Belitung 99,23 98,19 98,87 98,53 

Kepulauan Riau 95,80 96,37 96,11 95,71 

DKI Jakarta 97,52 97,82 97,66 - 

Jawa Barat 98,28 98,56 98,44 98,34 

Jawa Tengah 98,41 98,34 98,48 98,26 

DI Yogyakarta 99,52 100,00 99,67 100,00 

Jawa Timur 98,26 98,61 98,41 98,45 

Banten 96,50 94,59 96,53 93,25 

Bali 99,71 99,52 99,86 99,08 

Nusa Tenggara Barat 98,52 98,97 98,76 98,73 

Nusa Tenggara Timur 99,17 97,96 98,06 98,73 

Kalimantan Barat 97,89 97,68 97,26 98,04 

Kalimantan Tengah 95,52 96,79 94,28 97,26 

Kalimantan Selatan 99,42 99,70 99,80 99,35 

Kalimantan Timur 98,25 99,24 98,14 99,92 

Kalimantan Utara 95,32 97,54 96,56 96,22 

Sulawesi Utara 96,17 98,12 96,22 98,04 

Sulawesi Tengah 93,83 93,10 95,22 92,87 

Sulawesi Selatan 95,00 97,36 95,56 96,56 

Sulawesi Tenggara 99,05 94,37 98,35 95,59 

Gorontalo 98,97 96,10 97,30 97,94 

Sulawesi Barat 93,46 93,87 94,75 93,31 

Maluku 90,64 96,55 94,45 92,78 

Maluku Utara 93,90 94,52 91,84 95,15 

Papua Barat 96,14 92,26 94,70 94,09 

Papua 95,88 98,30 96,92 97,11 

Total 97,80 97,70 97,90 97,70 
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Tabel 3.10   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Partisipasi 
Pendidikan Prasekolah dan Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi Ya, Masih/Pernah Tidak Pernah 

(1) (2) (3) 

Aceh 99,29 97,82 

Sumatera Utara 98,93 97,16 

Sumatera Barat 98,85 96,92 

Riau 96,87 98,61 

Jambi 98,48 96,61 

Sumatera Selatan 100,00 98,08 

Bengkulu 100,00 99,03 

Lampung 98,85 97,09 

Kepulauan Bangka Belitung 100,00 98,52 

Kepulauan Riau 97,75 95,88 

DKI Jakarta 99,06 97,32 

Jawa Barat 98,94 98,31 

Jawa Tengah 99,49 97,89 

DI Yogyakarta 100,00 99,48 

Jawa Timur 99,06 98,06 

Banten 100,00 94,69 

Bali 100,00 99,59 

Nusa Tenggara Barat 97,22 99,08 

Nusa Tenggara Timur 96,42 99,11 

Kalimantan Barat 99,03 97,69 

Kalimantan Tengah 95,71 96,25 

Kalimantan Selatan 99,20 99,65 

Kalimantan Timur 100,00 98,56 

Kalimantan Utara 96,84 96,36 

Sulawesi Utara 98,89 96,82 

Sulawesi Tengah 94,10 93,28 

Sulawesi Selatan 99,65 95,69 

Sulawesi Tenggara 99,79 96,11 

Gorontalo 98,58 97,28 

Sulawesi Barat 95,66 92,99 

Maluku 90,28 94,19 

Maluku Utara 94,85 93,95 

Papua Barat 97,80 93,91 

Papua 98,72 96,93 

Total 98,84 97,51 
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Tabel 3.11   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Pendidikan Kepala 
Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

 

Provinsi 
Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ MA 

Tamat 
PT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 98,62 97,25 98,31 98,08 98,57 

Sumatera Utara 97,63 97,56 97,61 96,71 97,92 

Sumatera Barat 98,05 97,43 95,57 97,14 97,18 

Riau 100,00 99,72 99,15 96,54 96,84 

Jambi 93,98 98,80 96,81 96,85 96,00 

Sumatera Selatan 98,93 97,21 98,87 98,23 100,00 

Bengkulu 100,00 98,15 100,00 98,69 100,00 

Lampung 97,51 96,20 95,94 99,20 100,00 

Kep. Bangka Belitung 99,97 97,62 99,18 99,30 96,81 

Kepulauan Riau 98,12 95,23 100,00 95,69 91,94 

DKI Jakarta 84,70 98,63 97,88 98,05 99,18 

Jawa Barat 97,46 98,46 98,09 99,00 98,54 

Jawa Tengah 98,33 97,54 99,12 98,64 99,47 

DI Yogyakarta 100,00 100,00 100,00 100,00 98,31 

Jawa Timur 98,56 97,79 98,41 98,70 99,57 

Banten 94,36 96,19 93,98 94,59 100,00 

Bali 99,28 98,74 100,00 100,00 100,00 

Nusa Tenggara Barat 96,63 99,22 100,00 99,83 98,71 

Nusa Tenggara Timur 98,86 97,99 98,48 98,94 99,43 

Kalimantan Barat 98,34 96,86 99,14 97,11 98,89 

Kalimantan Tengah 90,28 99,12 94,47 95,65 100,00 

Kalimantan Selatan 99,35 100,00 98,67 99,67 100,00 

Kalimantan Timur 97,52 98,73 99,08 98,43 100,00 

Kalimantan Utara 97,14 87,01 99,42 99,03 99,64 

Sulawesi Utara 96,58 98,68 94,00 97,72 99,56 

Sulawesi Tengah 87,67 93,89 96,50 91,56 100,00 

Sulawesi Selatan 97,60 96,16 96,72 93,41 99,03 

Sulawesi Tenggara 96,90 95,80 93,07 99,23 96,99 

Gorontalo 97,35 96,49 94,55 100,00 100,00 

Sulawesi Barat 97,91 91,71 100,00 84,13 87,33 

Maluku 93,16 94,99 94,93 92,70 88,27 

Maluku Utara 94,06 96,03 96,19 92,18 90,64 

Papua Barat 92,70 84,47 99,12 100,00 100,00 

Papua 94,84 98,93 97,30 97,32 100,00 

Total 97,36 97,90 97,50 98,00 98,50 

http
s:

//w
ww.b

ps.g
o.id



 

130 

Tabel 3.12   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Pendidikan Ibu dan 
Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi 

Tidak  
Tamat SD/ 

Tidak 
Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ MA 

Tamat 
PT 

Tidak 
Relevan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Aceh 100,00 97,46 98,06 97,53 98,65 97,60 

Sumatera Utara 95,54 96,67 99,02 97,23 97,00 96,82 

Sumatera Barat 96,82 98,64 98,54 95,92 95,43 98,64 

Riau 100,00 98,66 98,86 97,60 96,29 100,00 

Jambi 91,15 98,97 97,57 96,02 95,92 97,84 

Sumatera Selatan 99,20 96,91 96,91 98,63 100,00 100,00 

Bengkulu 95,28 98,55 99,42 100,00 100,00 97,87 

Lampung 84,59 97,87 96,60 98,34 98,65 98,54 

Kep. Bangka Belitung 100,00 98,93 97,28 99,98 98,37 97,31 

Kepulauan Riau 96,17 89,66 100,00 95,24 98,74 100,00 

DKI Jakarta 72,11 100,00 97,67 97,31 97,87 99,29 

Jawa Barat 99,54 97,11 98,66 98,26 99,78 99,20 

Jawa Tengah 98,76 98,12 98,27 99,13 99,25 97,03 

DI Yogyakarta 100,00 100,00 100,00 100,00 98,52 100,00 

Jawa Timur 97,15 99,26 97,48 99,17 98,93 97,55 

Banten 90,82 96,61 94,87 92,56 100,00 99,18 

Bali 100,00 98,45 99,75 100,00 100,00 99,45 

Nusa Tenggara Barat 100,00 99,12 97,95 100,00 98,44 97,42 

Nusa Tenggara Timur 96,29 98,81 98,98 99,08 99,53 99,22 

Kalimantan Barat 99,61 97,57 96,84 96,82 98,32 98,86 

Kalimantan Tengah 96,59 97,73 96,83 93,12 100,00 93,93 

Kalimantan Selatan 97,85 100,00 99,31 100,00 100,00 99,05 

Kalimantan Timur 99,50 97,42 99,87 98,06 100,00 100,00 

Kalimantan Utara 100,00 89,02 100,00 98,18 100,00 94,59 

Sulawesi Utara 90,62 98,62 99,26 96,80 100,00 95,74 

Sulawesi Tengah 92,86 95,01 88,10 96,84 98,54 87,35 

Sulawesi Selatan 97,33 97,24 93,97 93,73 94,56 98,72 

Sulawesi Tenggara 93,57 97,17 93,50 99,33 100,00 96,19 

Gorontalo 91,81 100,00 100,00 100,00 100,00 97,79 

Sulawesi Barat 94,92 94,10 96,14 89,23 84,11 97,94 

Maluku 92,81 93,81 80,33 91,77 99,49 97,03 

Maluku Utara 98,16 93,00 89,63 93,98 88,97 95,95 

Papua Barat 99,20 89,44 98,81 100,00 100,00 90,26 

Papua 95,71 97,15 97,44 99,30 96,48 97,52 

Total 96,82 97,67 97,73 97,69 98,50 98,06 
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Tabel 3.13   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Status Bekerja Ibu 
dan Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi Bekerja Tidak Bekerja Tidak Relevan 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 97,39 98,83 97,60 

Sumatera Utara 97,32 97,44 96,82 

Sumatera Barat 97,88 95,72 98,64 

Riau 98,89 97,70 100,00 

Jambi 96,51 96,93 97,84 

Sumatera Selatan 98,45 97,68 100,00 

Bengkulu 99,35 99,16 97,87 

Lampung 96,29 97,74 98,54 

Kepulauan Bangka Belitung 99,99 98,18 97,31 

Kepulauan Riau 93,68 96,46 100,00 

DKI Jakarta 94,97 98,53 99,29 

Jawa Barat 97,32 98,84 99,20 

Jawa Tengah 98,97 98,15 97,03 

DI Yogyakarta 100,00 99,32 100,00 

Jawa Timur 98,53 98,64 97,55 

Banten 97,81 93,29 99,18 

Bali 99,53 99,85 99,45 

Nusa Tenggara Barat 99,11 99,17 97,42 

Nusa Tenggara Timur 98,08 99,07 99,22 

Kalimantan Barat 96,53 98,62 98,86 

Kalimantan Tengah 97,22 95,83 93,93 

Kalimantan Selatan 99,80 99,47 99,05 

Kalimantan Timur 98,41 98,74 100,00 

Kalimantan Utara 98,38 95,36 94,59 

Sulawesi Utara 98,10 96,98 95,74 

Sulawesi Tengah 93,92 94,39 87,35 

Sulawesi Selatan 95,28 95,43 98,72 

Sulawesi Tenggara 95,97 97,58 96,19 

Gorontalo 100,00 95,51 97,79 

Sulawesi Barat 92,33 92,78 97,94 

Maluku 95,83 88,47 97,03 

Maluku Utara 95,79 91,09 95,95 

Papua Barat 94,21 99,37 90,26 

Papua 96,74 97,30 97,52 

Total 97,75 97,68 98,06 

http
s:

//w
ww.b

ps.g
o.id



 

132 

Tabel 3.14   Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Fisik Menurut Kelompok 
Pengeluaran Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

Sumber : Integrasi Susenas Riskesdas 2018 

Provinsi 
40% 

Terbawah 
40% 

Menengah 
20% Teratas 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 97,94 97,62 99,33 

Sumatera Utara 96,50 98,64 96,79 

Sumatera Barat 97,72 96,49 96,41 

Riau 97,99 98,69 98,94 

Jambi 97,58 95,63 98,39 

Sumatera Selatan 97,76 98,50 99,18 

Bengkulu 98,33 100,00 99,29 

Lampung 95,97 97,91 100,00 

Kepulauan Bangka Belitung 98,05 99,16 99,24 

Kepulauan Riau 95,62 95,27 100,00 

DKI Jakarta 97,35 97,76 98,65 

Jawa Barat 98,05 98,82 98,44 

Jawa Tengah 97,85 98,55 99,47 

DI Yogyakarta 100,00 99,34 100,00 

Jawa Timur 99,16 97,98 97,48 

Banten 92,95 96,81 100,00 

Bali 99,35 99,86 100,00 

Nusa Tenggara Barat 97,70 99,38 100,00 

Nusa Tenggara Timur 98,96 97,99 98,84 

Kalimantan Barat 97,27 98,25 98,43 

Kalimantan Tengah 95,19 96,26 98,53 

Kalimantan Selatan 99,56 99,60 99,47 

Kalimantan Timur 99,56 97,55 100,00 

Kalimantan Utara 94,26 97,81 100,00 

Sulawesi Utara 95,53 98,60 99,34 

Sulawesi Tengah 93,45 93,29 94,01 

Sulawesi Selatan 96,38 95,37 97,10 

Sulawesi Tenggara 96,12 97,21 97,39 

Gorontalo 96,53 98,26 100,00 

Sulawesi Barat 95,65 92,27 87,54 

Maluku 96,48 87,19 99,55 

Maluku Utara 94,63 93,69 93,75 

Papua Barat 91,30 97,06 100,00 

Papua 96,45 97,56 97,91 

Total 97,52 97,70 98,65 
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Tabel 3.15  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut Jenis 
Kelamin, Tipe Daerah, dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Laki-laki Perempuan Perkotaan Perdesaan Total 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 74,41 76,35 75,99 75,08 74,70 

Sumatera Utara 76,28 76,83 75,87 77,25 76,00 

Sumatera Barat 66,60 65,30 62,87 68,37 66,00 

Riau 75,86 80,80 82,61 75,82 78,70 

Jambi 65,87 69,87 71,99 66,22 63,30 

Sumatera Selatan 64,87 66,32 57,69 70,82 68,00 

Bengkulu 67,52 77,26 66,03 75,70 72,50 

Lampung 79,26 75,34 79,37 76,58 77,90 

Kepulauan Bangka Belitung 71,81 73,00 69,87 75,04 71,60 

Kepulauan Riau 80,04 83,20 81,29 83,21 82,50 

DKI Jakarta 69,81 70,97 70,34 . 69,70 

Jawa Barat 61,91 66,89 65,10 62,18 65,30 

Jawa Tengah 72,13 73,48 74,19 71,16 72,20 

DI Yogyakarta 71,50 73,56 70,62 78,38 72,10 

Jawa Timur 71,24 72,93 74,37 69,33 71,90 

Banten 68,63 68,40 71,20 62,18 66,80 

Bali 68,38 77,55 77,22 63,33 74,00 

Nusa Tenggara Barat 68,50 65,63 65,01 68,72 68,40 

Nusa Tenggara Timur 61,26 63,39 65,49 61,40 61,70 

Kalimantan Barat 66,92 67,49 71,56 65,19 66,50 

Kalimantan Tengah 75,34 74,22 74,64 74,89 73,70 

Kalimantan Selatan 66,12 70,98 63,83 72,58 67,90 

Kalimantan Timur 70,15 75,17 73,60 70,72 72,00 

Kalimantan Utara 65,59 76,86 71,94 70,05 71,20 

Sulawesi Utara 64,47 70,17 72,94 61,96 68,30 

Sulawesi Tengah 55,88 59,06 57,86 57,37 58,30 

Sulawesi Selatan 67,50 76,27 75,21 69,81 74,50 

Sulawesi Tenggara 76,61 75,45 86,53 69,46 72,80 

Gorontalo 57,45 53,10 58,37 53,92 56,20 

Sulawesi Barat 63,84 68,83 65,74 66,32 66,60 

Maluku 55,81 61,29 56,93 59,21 57,90 

Maluku Utara 65,13 58,75 55,20 65,55 59,70 

Papua Barat 61,67 73,14 61,09 71,09 64,70 

Papua 67,37 69,40 53,76 72,81 67,40 

Total 68,80 70,90 70,50 69,20 69,90 
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Tabel 3.16  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut Umur dan 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 36-47 Bulan 48-59 Bulan 

(1) (2) (3) 

Aceh 75,80 74,94 

Sumatera Utara 78,29 74,68 

Sumatera Barat 65,43 66,50 

Riau 79,36 77,50 

Jambi 68,38 67,34 

Sumatera Selatan 66,85 64,39 

Bengkulu 70,57 74,73 

Lampung 80,57 74,31 

Kepulauan Bangka Belitung 69,04 75,55 

Kepulauan Riau 78,74 84,48 

DKI Jakarta 70,33 70,35 

Jawa Barat 67,39 61,41 

Jawa Tengah 75,67 69,81 

DI Yogyakarta 70,88 74,09 

Jawa Timur 74,54 69,70 

Banten 67,05 70,07 

Bali 68,52 77,66 

Nusa Tenggara Barat 66,32 67,88 

Nusa Tenggara Timur 61,56 63,01 

Kalimantan Barat 67,89 66,45 

Kalimantan Tengah 76,49 73,26 

Kalimantan Selatan 69,53 67,37 

Kalimantan Timur 72,90 72,34 

Kalimantan Utara 68,97 72,85 

Sulawesi Utara 69,08 65,33 

Sulawesi Tengah 58,38 56,49 

Sulawesi Selatan 72,82 70,88 

Sulawesi Tenggara 73,92 77,72 

Gorontalo 61,33 50,50 

Sulawesi Barat 65,68 66,70 

Maluku 62,52 53,50 

Maluku Utara 62,96 61,95 

Papua Barat 59,78 72,75 

Papua 71,31 65,70 

Total 71,10 68,60 
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Tabel 3.17  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut 
Partisipasi Pendidikan Prasekolah dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Ya, Masih/Pernah Tidak Pernah 

(1) (2) (3) 

Aceh 75,95 75,26 

Sumatera Utara 72,96 76,84 

Sumatera Barat 73,40 65,31 

Riau 76,27 78,69 

Jambi 64,75 68,48 

Sumatera Selatan 64,91 65,61 

Bengkulu 70,21 72,81 

Lampung 69,74 78,43 

Kepulauan Bangka Belitung 76,10 71,91 

Kepulauan Riau 83,83 81,25 

DKI Jakarta 77,97 68,49 

Jawa Barat 59,00 65,39 

Jawa Tengah 71,20 73,47 

DI Yogyakarta 70,70 74,49 

Jawa Timur 71,23 72,56 

Banten 76,49 66,98 

Bali 79,06 72,48 

Nusa Tenggara Barat 65,01 67,52 

Nusa Tenggara Timur 61,84 62,41 

Kalimantan Barat 64,27 67,44 

Kalimantan Tengah 74,66 74,83 

Kalimantan Selatan 68,53 68,44 

Kalimantan Timur 69,17 73,14 

Kalimantan Utara 77,63 70,16 

Sulawesi Utara 64,91 67,78 

Sulawesi Tengah 56,60 57,74 

Sulawesi Selatan 62,68 73,17 

Sulawesi Tenggara 71,25 76,83 

Gorontalo 56,03 55,29 

Sulawesi Barat 73,18 63,87 

Maluku 53,89 59,50 

Maluku Utara 55,59 64,49 

Papua Barat 75,86 65,90 

Papua 62,01 68,89 

Total 68,71 70,18 
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Tabel 3.18  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut 
Pendidikan Kepala Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 

Tidak Tamat 
SD/ Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 71,07 75,60 81,55 75,93 68,44 

Sumatera Utara 76,47 75,67 77,06 77,49 73,27 

Sumatera Barat 64,96 67,29 67,60 64,87 65,47 

Riau 79,90 78,34 75,10 79,25 81,96 

Jambi 70,28 70,16 63,97 67,23 68,21 

Sumatera Selatan 63,05 69,03 67,76 64,30 52,01 

Bengkulu 75,99 67,58 69,36 80,52 62,44 

Lampung 77,94 74,70 76,07 80,10 84,20 

Kepulauan Bangka Belitung 77,73 66,73 72,56 73,97 73,98 

Kepulauan Riau 87,22 87,02 75,28 82,65 72,27 

DKI Jakarta 93,31 65,08 73,38 68,50 69,76 

Jawa Barat 65,63 64,33 61,61 65,53 64,63 

Jawa Tengah 69,34 72,83 70,38 77,74 71,60 

DI Yogyakarta 78,13 59,27 76,78 74,48 74,41 

Jawa Timur 67,66 73,40 74,98 71,03 74,27 

Banten 64,59 69,85 51,00 73,74 80,11 

Bali 69,60 63,72 75,46 76,14 81,53 

Nusa Tenggara Barat 71,09 64,23 71,46 58,30 73,47 

Nusa Tenggara Timur 64,50 63,54 61,69 56,12 62,80 

Kalimantan Barat 62,48 71,14 65,96 67,44 72,63 

Kalimantan Tengah 68,17 74,13 82,16 75,14 69,27 

Kalimantan Selatan 65,16 67,91 66,60 67,88 82,63 

Kalimantan Timur 61,89 70,28 71,03 75,95 75,14 

Kalimantan Utara 79,45 75,11 67,19 65,69 73,03 

Sulawesi Utara 58,94 64,17 67,62 73,24 74,52 

Sulawesi Tengah 49,71 59,51 59,14 57,17 60,34 

Sulawesi Selatan 68,88 73,20 74,49 70,01 76,06 

Sulawesi Tenggara 77,64 70,85 75,81 78,70 79,72 

Gorontalo 60,06 45,14 62,80 56,61 61,58 

Sulawesi Barat 60,44 68,24 57,42 77,03 81,29 

Maluku 61,66 60,62 62,15 58,43 37,35 

Maluku Utara 69,19 66,18 61,25 49,09 73,78 

Papua Barat 77,58 68,38 73,22 63,10 45,76 

Papua 76,54 67,27 65,12 61,60 63,79 

Total 68,61 68,90 69,40 71,20 70,70 
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Tabel 3.19  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut 
Pendidikan Ibu dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi 

Tidak  Tamat 
SD/ Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

Tidak 
Relevan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Aceh 75,99 75,56 78,23 73,64 73,82 76,53 

Sumatera Utara 69,85 76,96 80,03 75,36 76,54 77,69 

Sumatera Barat 61,80 67,57 59,73 65,77 71,34 68,40 

Riau 80,31 76,44 76,74 77,46 80,64 82,36 

Jambi 71,84 69,32 65,25 71,28 63,28 64,32 

Sumatera Selatan 77,56 66,58 74,49 61,51 53,10 58,48 

Bengkulu 82,04 73,80 66,15 75,65 71,53 70,78 

Lampung 71,78 73,92 81,50 75,39 77,42 79,85 

Kepulauan Bangka Belitung 79,10 71,28 79,56 63,71 73,46 74,52 

Kepulauan Riau 88,24 71,02 93,91 85,60 76,87 68,17 

DKI Jakarta 100,00 70,49 63,55 69,08 76,78 70,73 

Jawa Barat 69,45 65,99 62,30 64,39 67,35 61,72 

Jawa Tengah 63,03 74,48 71,26 72,75 71,29 77,10 

DI Yogyakarta 77,93 77,98 77,62 73,45 68,01 62,79 

Jawa Timur 60,15 71,55 73,12 72,48 76,10 71,72 

Banten 72,77 65,40 51,97 73,60 77,23 75,18 

Bali 47,90 72,52 62,42 78,87 85,20 80,34 

Nusa Tenggara Barat 68,59 61,88 71,47 61,02 74,29 68,36 

Nusa Tenggara Timur 63,72 63,14 62,15 63,25 56,28 62,20 

Kalimantan Barat 64,54 67,35 62,64 70,87 74,78 67,07 

Kalimantan Tengah 63,69 77,89 74,74 76,37 66,43 78,78 

Kalimantan Selatan 68,61 64,69 63,50 70,06 78,91 71,75 

Kalimantan Timur 69,59 76,17 70,96 74,08 66,62 71,23 

Kalimantan Utara 77,30 63,01 78,83 65,82 66,72 85,10 

Sulawesi Utara 61,60 59,96 63,65 69,99 79,91 67,79 

Sulawesi Tengah 46,31 59,20 56,45 60,92 54,24 60,01 

Sulawesi Selatan 71,77 68,25 69,54 74,38 74,20 73,87 

Sulawesi Tenggara 76,59 65,77 77,42 72,88 86,50 79,32 

Gorontalo 61,71 47,16 72,53 69,06 34,82 53,63 

Sulawesi Barat 63,25 69,93 58,84 65,35 86,23 64,27 

Maluku 62,78 65,59 72,05 58,56 43,27 52,52 

Maluku Utara 67,36 55,15 68,14 58,52 73,94 63,23 

Papua Barat 87,33 63,40 51,16 68,10 44,29 72,16 

Papua 73,91 70,51 53,33 59,23 72,50 71,69 

Total 68,67 69,23 68,91 70,60 72,06 70,12 
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Tabel 3.20 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut Status 
Bekerja Ibu dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Bekerja Tidak Bekerja Tidak Relevan 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 76,54 73,95 76,53 

Sumatera Utara 76,04 76,71 77,69 

Sumatera Barat 63,21 68,60 68,40 

Riau 78,58 77,30 82,36 

Jambi 68,19 68,79 64,32 

Sumatera Selatan 66,47 66,56 58,48 

Bengkulu 72,07 73,70 70,78 

Lampung 76,05 77,72 79,85 

Kepulauan Bangka Belitung 71,46 72,58 74,52 

Kepulauan Riau 77,45 87,78 68,17 

DKI Jakarta 74,41 67,85 70,73 

Jawa Barat 64,72 64,89 61,72 

Jawa Tengah 73,79 70,19 77,10 

DI Yogyakarta 66,95 83,42 62,79 

Jawa Timur 73,66 70,84 71,72 

Banten 70,55 65,49 75,18 

Bali 73,36 69,47 80,34 

Nusa Tenggara Barat 68,86 63,37 68,36 

Nusa Tenggara Timur 59,27 67,44 62,20 

Kalimantan Barat 70,09 64,66 67,07 

Kalimantan Tengah 74,23 74,19 78,78 

Kalimantan Selatan 69,16 67,22 71,75 

Kalimantan Timur 72,50 72,92 71,23 

Kalimantan Utara 69,07 69,15 85,10 

Sulawesi Utara 71,56 64,77 67,79 

Sulawesi Tengah 55,27 58,83 60,01 

Sulawesi Selatan 70,02 72,14 73,87 

Sulawesi Tenggara 75,63 73,91 79,32 

Gorontalo 44,89 67,20 53,63 

Sulawesi Barat 62,58 69,76 64,27 

Maluku 56,44 64,96 52,52 

Maluku Utara 62,73 61,41 63,23 

Papua Barat 63,57 63,71 72,16 

Papua 69,99 62,16 71,69 

Total 70,43 69,37 70,12 
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Tabel 3.21 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Sosial Emosional Menurut Kelompok 
Pengeluaran Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 40% Terbawah 
40% 

Menengah 
20% Teratas 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 70,49 80,56 76,81 

Sumatera Utara 77,41 74,13 79,57 

Sumatera Barat 69,87 63,08 60,17 

Riau 75,69 80,56 81,44 

Jambi 71,15 65,82 62,13 

Sumatera Selatan 66,25 66,64 60,83 

Bengkulu 67,85 76,91 74,98 

Lampung 76,91 77,01 80,02 

Kepulauan Bangka Belitung 71,89 70,10 77,75 

Kepulauan Riau 81,31 79,47 87,63 

DKI Jakarta 67,13 73,57 73,77 

Jawa Barat 62,22 66,89 63,98 

Jawa Tengah 73,25 73,23 70,46 

DI Yogyakarta 70,72 68,74 83,80 

Jawa Timur 73,06 70,53 73,06 

Banten 62,02 72,07 78,44 

Bali 68,66 72,37 90,07 

Nusa Tenggara Barat 68,57 64,46 69,27 

Nusa Tenggara Timur 62,42 61,31 64,48 

Kalimantan Barat 66,03 68,46 67,80 

Kalimantan Tengah 75,85 73,30 75,08 

Kalimantan Selatan 66,32 66,97 77,80 

Kalimantan Timur 74,98 70,42 71,98 

Kalimantan Utara 76,63 62,29 81,18 

Sulawesi Utara 61,42 70,76 80,29 

Sulawesi Tengah 56,38 59,10 57,17 

Sulawesi Selatan 72,36 69,29 75,34 

Sulawesi Tenggara 73,94 76,30 84,66 

Gorontalo 51,30 56,80 65,15 

Sulawesi Barat 62,59 72,48 67,66 

Maluku 62,63 57,03 47,79 

Maluku Utara 62,50 57,54 74,62 

Papua Barat 68,59 68,95 46,80 

Papua 73,03 62,55 69,74 

Total 69,28 69,86 71,76 
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Tabel 3.22 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Jenis Kelamin, 
Tipe Daerah, dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Laki-laki Perempuan Perkotaan Perdesaan Total 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 91,20 91,63 90,04 92,08 91,60 

Sumatera Utara 91,02 92,74 94,91 88,67 92,20 

Sumatera Barat 95,79 96,70 96,82 95,76 96,10 

Riau 96,74 97,48 98,42 96,32 95,90 

Jambi 94,36 93,24 93,96 93,73 94,70 

Sumatera Selatan 92,76 91,41 95,88 89,61 92,00 

Bengkulu 93,16 94,78 95,96 93,04 94,00 

Lampung 92,78 94,27 93,79 93,36 93,30 

Kepulauan Bangka Belitung 94,57 97,10 97,92 93,76 96,10 

Kepulauan Riau 95,03 94,69 94,87 94,82 94,50 

DKI Jakarta 97,08 98,71 97,82 . 97,50 

Jawa Barat 97,34 95,56 96,80 95,55 96,10 

Jawa Tengah 96,52 97,24 97,04 96,67 96,90 

DI Yogyakarta 98,12 97,99 97,71 99,14 98,40 

Jawa Timur 96,08 95,86 96,27 95,61 95,70 

Banten 96,02 92,28 94,96 92,28 95,00 

Bali 97,79 98,02 97,47 98,85 97,50 

Nusa Tenggara Barat 98,80 96,78 98,00 97,62 97,10 

Nusa Tenggara Timur 95,84 93,53 96,47 94,22 94,40 

Kalimantan Barat 96,13 95,92 98,12 95,07 95,70 

Kalimantan Tengah 95,02 90,22 93,16 92,38 92,60 

Kalimantan Selatan 93,47 97,72 95,87 95,20 95,90 

Kalimantan Timur 99,11 97,02 98,24 97,75 98,20 

Kalimantan Utara 98,43 97,25 96,89 99,25 97,50 

Sulawesi Utara 90,89 94,98 94,59 91,37 93,30 

Sulawesi Tengah 91,76 91,91 96,20 90,38 91,80 

Sulawesi Selatan 94,94 93,73 94,61 94,16 95,30 

Sulawesi Tenggara 94,68 95,38 95,72 94,61 95,50 

Gorontalo 94,39 95,52 96,05 94,22 96,00 

Sulawesi Barat 90,82 93,70 93,39 91,78 92,80 

Maluku 91,22 95,32 97,63 90,48 90,10 

Maluku Utara 92,56 93,95 96,02 91,91 93,20 

Papua Barat 93,04 90,28 90,67 92,51 93,40 

Papua 88,89 90,89 94,92 88,33 89,90 

Total 95,20 95,20 96,20 94,10 95,20 
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Tabel 3.23  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Umur dan 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 36-47 Bulan 48-59 Bulan 

(1) (2) (3) 

Aceh 91,08 91,76 

Sumatera Utara 90,42 93,40 

Sumatera Barat 95,33 97,09 

Riau 96,66 97,56 

Jambi 92,67 95,04 

Sumatera Selatan 90,90 93,22 

Bengkulu 91,44 96,85 

Lampung 93,00 93,96 

Kepulauan Bangka Belitung 95,19 96,49 

Kepulauan Riau 92,26 97,68 

DKI Jakarta 98,39 97,23 

Jawa Barat 95,05 97,84 

Jawa Tengah 95,81 97,96 

DI Yogyakarta 97,63 98,48 

Jawa Timur 95,23 96,67 

Banten 92,69 95,72 

Bali 97,55 98,29 

Nusa Tenggara Barat 98,80 96,70 

Nusa Tenggara Timur 93,87 95,53 

Kalimantan Barat 96,01 96,06 

Kalimantan Tengah 90,08 95,03 

Kalimantan Selatan 95,08 95,98 

Kalimantan Timur 97,15 99,08 

Kalimantan Utara 97,04 98,45 

Sulawesi Utara 90,93 95,24 

Sulawesi Tengah 89,21 94,83 

Sulawesi Selatan 93,35 95,37 

Sulawesi Tenggara 96,97 93,46 

Gorontalo 94,70 95,05 

Sulawesi Barat 89,51 94,90 

Maluku 91,81 94,69 

Maluku Utara 87,59 98,39 

Papua Barat 90,94 92,41 

Papua 89,41 90,28 

Total 94,30 96,20 
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Tabel 3.24 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Partisipasi 
Pendidikan Prasekolah dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Ya, Masih/Pernah Tidak Pernah 

(1) (2) (3) 

Aceh 94,44 90,81 

Sumatera Utara 94,39 91,65 

Sumatera Barat 97,17 96,14 

Riau 99,16 96,85 

Jambi 95,56 93,46 

Sumatera Selatan 93,98 91,93 

Bengkulu 98,04 93,52 

Lampung 96,27 93,11 

Kepulauan Bangka Belitung 95,07 95,98 

Kepulauan Riau 93,17 95,06 

DKI Jakarta 94,05 98,72 

Jawa Barat 97,00 96,37 

Jawa Tengah 98,48 96,17 

DI Yogyakarta 98,55 97,51 

Jawa Timur 97,33 95,16 

Banten 96,69 93,67 

Bali 100,00 97,76 

Nusa Tenggara Barat 97,83 97,78 

Nusa Tenggara Timur 95,73 94,47 

Kalimantan Barat 89,70 96,56 

Kalimantan Tengah 95,53 91,93 

Kalimantan Selatan 96,47 95,26 

Kalimantan Timur 98,65 97,99 

Kalimantan Utara 99,38 97,60 

Sulawesi Utara 92,41 93,04 

Sulawesi Tengah 94,55 91,10 

Sulawesi Selatan 98,31 93,78 

Sulawesi Tenggara 92,25 95,51 

Gorontalo 92,77 95,93 

Sulawesi Barat 90,44 92,74 

Maluku 97,94 91,92 

Maluku Utara 96,32 92,20 

Papua Barat 97,93 90,99 

Papua 93,04 89,60 

Total 96,83 94,90 
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Tabel 3.25  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Pendidikan Kepala 
Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

 

Provinsi 
Tidak  Tamat SD/ 

Tidak Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ MA 

Tamat 
PT 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Aceh 85,90 90,50 93,71 91,06 96,16 

Sumatera Utara 87,40 91,56 91,25 93,30 94,13 

Sumatera Barat 95,50 97,01 96,42 95,85 96,95 

Riau 96,70 94,66 98,21 97,84 99,11 

Jambi 95,13 89,15 97,82 93,71 97,61 

Sumatera Selatan 90,34 92,51 91,26 93,20 92,89 

Bengkulu 90,70 93,18 93,49 95,71 95,60 

Lampung 96,27 91,51 94,06 92,93 96,87 

Kepulauan Bangka Belitung 94,61 92,42 99,95 98,22 93,21 

Kepulauan Riau 93,46 98,05 89,11 97,56 86,55 

DKI Jakarta 100,00 100,00 94,38 97,74 100,00 

Jawa Barat 96,24 96,71 95,81 96,07 99,08 

Jawa Tengah 94,92 96,37 98,03 98,18 96,20 

DI Yogyakarta 96,64 97,33 97,03 100,00 97,09 

Jawa Timur 96,63 94,89 96,75 96,27 95,62 

Banten 91,62 93,13 97,60 93,71 97,46 

Bali 100,00 99,21 98,52 97,10 94,44 

Nusa Tenggara Barat 98,57 96,91 98,82 96,41 98,75 

Nusa Tenggara Timur 94,51 93,41 94,64 95,55 99,33 

Kalimantan Barat 96,13 96,13 95,73 97,12 92,10 

Kalimantan Tengah 87,74 93,89 92,20 93,69 93,55 

Kalimantan Selatan 95,42 95,60 92,97 96,58 96,95 

Kalimantan Timur 93,91 97,30 99,99 97,78 100,00 

Kalimantan Utara 95,94 95,00 99,78 99,93 96,98 

Sulawesi Utara 92,62 90,42 88,89 95,70 98,83 

Sulawesi Tengah 90,60 91,30 90,53 91,48 98,94 

Sulawesi Selatan 95,04 92,40 90,02 97,06 98,15 

Sulawesi Tenggara 94,25 97,59 94,43 93,54 94,75 

Gorontalo 96,24 95,45 91,63 89,39 100,00 

Sulawesi Barat 95,70 90,10 92,92 87,43 92,68 

Maluku 94,55 89,48 90,41 96,02 98,19 

Maluku Utara 88,74 96,31 94,56 95,09 87,32 

Papua Barat 90,54 89,23 99,11 88,78 99,16 

Papua 86,04 88,05 93,12 93,09 92,68 

Total 94,39 94,70 94,90 95,80 96,50 
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Tabel 3.26 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Pendidikan Ibu dan 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 

Tidak  Tamat 
SD/ Tidak 

Pernah 
Sekolah 

Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SLTP/ 
MTS 

Tamat 
SLTA/ 

MA 

Tamat 
PT 

Tidak 
Relevan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Aceh 89,30 87,94 89,44 94,17 94,11 90,17 

Sumatera Utara 85,35 87,54 90,62 94,47 93,66 92,77 

Sumatera Barat 94,80 94,47 96,95 97,41 96,24 96,33 

Riau 99,30 96,56 97,96 98,06 98,91 91,85 

Jambi 93,55 91,29 97,48 92,28 99,22 92,13 

Sumatera Selatan 85,02 90,67 94,56 92,41 95,52 93,12 

Bengkulu 93,47 93,85 96,26 92,27 97,33 88,79 

Lampung 93,33 90,57 93,34 94,30 94,56 96,21 

Kepulauan Bangka Belitung 96,40 95,84 95,67 95,82 100,00 92,57 

Kepulauan Riau 96,94 97,54 88,80 96,66 83,76 97,40 

DKI Jakarta 100,00 97,11 93,11 100,00 100,00 96,19 

Jawa Barat 96,78 94,58 96,93 97,20 97,91 96,80 

Jawa Tengah 93,74 94,90 97,47 97,24 97,18 98,60 

DI Yogyakarta 100,00 100,00 98,48 97,14 97,45 100,00 

Jawa Timur 95,73 96,36 95,38 96,46 98,50 93,89 

Banten 98,09 94,15 95,13 94,44 93,42 91,39 

Bali 98,04 95,50 100,00 97,96 97,16 100,00 

Nusa Tenggara Barat 99,15 95,77 97,11 98,19 100,00 97,78 

Nusa Tenggara Timur 93,35 92,77 93,49 97,51 97,90 96,00 

Kalimantan Barat 95,01 97,27 95,76 96,36 92,56 96,09 

Kalimantan Tengah 93,85 95,10 90,44 90,01 95,12 93,02 

Kalimantan Selatan 94,69 96,15 94,63 96,03 98,17 92,00 

Kalimantan Timur 94,92 99,08 98,96 99,18 100,00 88,87 

Kalimantan Utara 99,54 96,51 99,96 97,41 96,25 97,99 

Sulawesi Utara 90,21 92,39 86,10 95,80 93,77 95,28 

Sulawesi Tengah 78,20 87,76 95,30 96,64 97,37 89,48 

Sulawesi Selatan 93,73 92,68 93,72 94,95 98,01 94,39 

Sulawesi Tenggara 96,98 91,95 97,85 93,16 96,95 95,15 

Gorontalo 98,87 92,98 92,15 92,30 100,00 94,23 

Sulawesi Barat 97,60 88,84 97,06 88,71 89,77 90,26 

Maluku 88,46 92,44 93,25 96,78 100,00 90,72 

Maluku Utara 89,82 100,00 92,56 89,47 97,68 92,07 

Papua Barat 98,60 95,54 95,21 89,26 99,09 86,68 

Papua 85,51 83,47 93,77 97,09 96,70 91,38 

Total 93,65 93,98 95,51 96,21 96,95 94,80 
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Tabel 3.27 Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Status Bekerja Ibu 
dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi Bekerja Tidak Bekerja Tidak Relevan 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 91,14 91,98 90,17 

Sumatera Utara 90,88 92,69 92,77 

Sumatera Barat 95,54 96,99 96,33 

Riau 98,23 97,79 91,85 

Jambi 94,75 93,56 92,13 

Sumatera Selatan 92,57 91,54 93,12 

Bengkulu 95,16 93,69 88,79 

Lampung 93,31 92,71 96,21 

Kepulauan Bangka Belitung 98,56 94,86 92,57 

Kepulauan Riau 92,73 95,51 97,40 

DKI Jakarta 97,33 98,75 96,19 

Jawa Barat 97,03 96,05 96,80 

Jawa Tengah 96,52 96,69 98,60 

DI Yogyakarta 97,48 98,27 100,00 

Jawa Timur 95,29 97,25 93,89 

Banten 95,31 94,35 91,39 

Bali 98,33 96,26 100,00 

Nusa Tenggara Barat 98,53 96,68 97,78 

Nusa Tenggara Timur 94,73 93,97 96,00 

Kalimantan Barat 94,59 97,29 96,09 

Kalimantan Tengah 93,98 91,49 93,02 

Kalimantan Selatan 95,80 96,01 92,00 

Kalimantan Timur 98,86 99,01 88,87 

Kalimantan Utara 98,26 97,47 97,99 

Sulawesi Utara 94,87 91,21 95,28 

Sulawesi Tengah 93,24 91,17 89,48 

Sulawesi Selatan 94,27 94,35 94,39 

Sulawesi Tenggara 94,64 95,29 95,15 

Gorontalo 93,99 96,34 94,23 

Sulawesi Barat 95,36 90,58 90,26 

Maluku 95,53 93,74 90,72 

Maluku Utara 98,60 90,36 92,07 

Papua Barat 91,20 98,36 86,68 

Papua 87,84 92,61 91,38 

Total 95,21 95,49 94,80 
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Tabel 3.28  Proporsi Indeks Dimensi Kemampuan Belajar Menurut Kelompok 
Pengeluaran Rumah Tangga dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Integrasi Susenas-Riskesdas 2018 

Provinsi 
40% 

Terbawah 
40% 

Menengah 
20% Teratas 

(1) (2) (3) (4) 

Aceh 91,44 91,23 91,74 

Sumatera Utara 89,42 93,63 96,48 

Sumatera Barat 95,79 96,08 98,21 

Riau 96,03 98,15 97,91 

Jambi 90,39 96,66 97,60 

Sumatera Selatan 92,36 91,96 91,90 

Bengkulu 94,39 93,07 95,20 

Lampung 94,71 92,04 93,29 

Kepulauan Bangka Belitung 93,74 98,00 96,49 

Kepulauan Riau 94,12 98,19 89,33 

DKI Jakarta 98,09 96,74 100,00 

Jawa Barat 95,84 96,63 97,82 

Jawa Tengah 96,12 97,36 97,86 

DI Yogyakarta 97,67 98,64 97,79 

Jawa Timur 94,98 96,23 98,08 

Banten 93,54 95,10 93,33 

Bali 97,84 97,78 98,43 

Nusa Tenggara Barat 97,74 97,51 98,61 

Nusa Tenggara Timur 93,30 95,76 96,75 

Kalimantan Barat 96,38 95,95 94,90 

Kalimantan Tengah 90,81 93,72 95,60 

Kalimantan Selatan 96,58 94,73 94,20 

Kalimantan Timur 95,94 99,72 100,00 

Kalimantan Utara 96,68 98,52 100,00 

Sulawesi Utara 90,45 94,01 99,42 

Sulawesi Tengah 89,34 93,87 96,00 

Sulawesi Selatan 92,25 96,14 96,82 

Sulawesi Tenggara 93,11 97,36 96,78 

Gorontalo 94,82 93,24 98,23 

Sulawesi Barat 92,03 91,87 93,56 

Maluku 89,62 95,50 98,55 

Maluku Utara 92,43 93,92 93,60 

Papua Barat 92,30 89,79 98,34 

Papua 87,55 91,91 92,46 

Total 94,33 95,78 96,77 
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Tabel 3.29  ECDI Menurut Status Stunting dan Provinsi, 2018 
 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

 

Provinsi Stunting Tidak Stunting 

(1) (2) (3) 

Aceh 86,91 90,85 

Sumatera Utara 83,29 88,13 

Sumatera Barat 81,84 86,83 

Riau 89,18 94,01 

Jambi 85,70 92,68 

Sumatera Selatan 85,08 89,68 

Bengkulu 88,35 92,76 

Lampung 86,57 87,60 

Kepulauan Bangka Belitung 90,48 91,66 

Kepulauan Riau 79,12 85,79 

DKI Jakarta 86,45 90,58 

Jawa Barat 90,08 90,38 

Jawa Tengah 89,45 91,25 

DI Yogyakarta 87,67 88,17 

Jawa Timur 89,48 91,89 

Banten 76,29 83,73 

Bali 90,22 85,32 

Nusa Tenggara Barat 89,18 89,61 

Nusa Tenggara Timur 79,94 82,35 

Kalimantan Barat 82,92 90,56 

Kalimantan Tengah 83,34 90,24 

Kalimantan Selatan 92,54 93,24 

Kalimantan Timur 89,42 92,79 

Kalimantan Utara 83,87 92,05 

Sulawesi Utara 82,05 87,17 

Sulawesi Tengah 67,43 76,08 

Sulawesi Selatan 80,90 85,47 

Sulawesi Tenggara 82,04 92,42 

Gorontalo 80,56 85,43 

Sulawesi Barat 83,57 88,47 

Maluku 78,99 82,32 

Maluku Utara 76,32 82,56 

Papua Barat 73,29 81,83 

Papua 69,79 84,78 

Total 85,78 89,31 
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Tabel 3.30  ECDI Menurut Imunisasi Dasar Lengkap yang Diterima dan Provinsi, 2018 
 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Provinsi 
Menerima 

Imunisasi Dasar 
Lengkap 

Tidak Menerima 
Imunisasi Dasar 

Lengkap 
(1) (2) (3) 

Aceh 88,70 89,46 

Sumatera Utara 86,98 86,26 

Sumatera Barat 87,73 83,74 

Riau 90,91 93,27 

Jambi 91,93 88,90 

Sumatera Selatan 90,18 87,57 

Bengkulu 92,60 90,96 

Lampung 87,99 86,88 

Kepulauan Bangka Belitung 92,73 88,33 

Kepulauan Riau 88,92 80,66 

DKI Jakarta 92,61 85,39 

Jawa Barat 91,96 87,77 

Jawa Tengah 91,18 90,10 

DI Yogyakarta 86,89 90,32 

Jawa Timur 92,13 89,56 

Banten 82,87 81,17 

Bali 85,84 87,14 

Nusa Tenggara Barat 89,24 89,57 

Nusa Tenggara Timur 85,58 77,94 

Kalimantan Barat 88,43 87,62 

Kalimantan Tengah 90,38 86,92 

Kalimantan Selatan 94,04 89,27 

Kalimantan Timur 92,03 92,06 

Kalimantan Utara 92,31 86,13 

Sulawesi Utara 85,60 86,37 

Sulawesi Tengah 75,96 71,06 

Sulawesi Selatan 86,41 80,73 

Sulawesi Tenggara 93,68 87,28 

Gorontalo 89,24 81,50 

Sulawesi Barat 88,90 84,96 

Maluku 71,80 83,71 

Maluku Utara 76,99 83,04 

Papua Barat 82,60 75,63 

Papua 87,09 77,96 

Total 90,04 86,41 
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Tabel 3.31  ECDI Menurut Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sumber Air Minum 
Layak dan Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Provinsi Memiliki Akses Tidak Memiliki Akses 

(1) (2) (3) 

Aceh 89,30 89,41 

Sumatera Utara 86,95 83,21 

Sumatera Barat 85,66 82,42 

Riau 92,61 91,78 

Jambi 91,45 87,33 

Sumatera Selatan 89,11 85,87 

Bengkulu 92,78 89,80 

Lampung 87,96 86,59 

Kepulauan Bangka Belitung 91,53 89,40 

Kepulauan Riau 85,09 86,57 

DKI Jakarta 89,11 99,76 

Jawa Barat 90,56 82,44 

Jawa Tengah 91,08 87,47 

DI Yogyakarta 88,01 83,42 

Jawa Timur 91,03 94,19 

Banten 82,00 79,57 

Bali 86,28 85,32 

Nusa Tenggara Barat 89,78 84,45 

Nusa Tenggara Timur 81,99 77,62 

Kalimantan Barat 87,77 88,67 

Kalimantan Tengah 87,10 91,13 

Kalimantan Selatan 91,85 92,23 

Kalimantan Timur 92,32 90,35 

Kalimantan Utara 89,80 91,38 

Sulawesi Utara 85,60 89,18 

Sulawesi Tengah 73,55 71,07 

Sulawesi Selatan 84,06 77,50 

Sulawesi Tenggara 88,97 93,36 

Gorontalo 83,77 91,75 

Sulawesi Barat 86,95 84,75 

Maluku 81,01 79,43 

Maluku Utara 82,80 76,08 

Papua Barat 79,70 67,04 

Papua 80,83 77,34 

Total 88,55 85,32 
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Tabel 3.32 ECDI Menurut Kepemilikan Akses terhadap Layanan Sanitasi Layak dan 
Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Provinsi Memiliki Akses Tidak Memiliki Akses 

(1) (2) (3) 

Aceh 89,86 87,98 

Sumatera Utara 87,88 81,98 

Sumatera Barat 86,47 82,62 

Riau 92,51 92,49 

Jambi 91,95 86,19 

Sumatera Selatan 89,64 85,37 

Bengkulu 92,91 88,53 

Lampung 89,83 80,52 

Kepulauan Bangka Belitung 90,92 91,49 

Kepulauan Riau 85,03 86,75 

DKI Jakarta 89,98 88,65 

Jawa Barat 91,40 86,13 

Jawa Tengah 90,91 90,49 

DI Yogyakarta 88,08 82,10 

Jawa Timur 91,28 91,02 

Banten 81,32 83,15 

Bali 85,71 92,60 

Nusa Tenggara Barat 89,03 90,53 

Nusa Tenggara Timur 83,32 78,36 

Kalimantan Barat 88,70 85,78 

Kalimantan Tengah 90,17 84,53 

Kalimantan Selatan 93,12 89,13 

Kalimantan Timur 92,08 91,81 

Kalimantan Utara 90,35 88,59 

Sulawesi Utara 87,10 83,41 

Sulawesi Tengah 76,59 68,03 

Sulawesi Selatan 83,42 81,98 

Sulawesi Tenggara 90,79 85,95 

Gorontalo 88,81 78,98 

Sulawesi Barat 86,23 86,43 

Maluku 83,50 76,56 

Maluku Utara 79,91 84,02 

Papua Barat 78,42 74,69 

Papua 86,12 75,68 

Total 89,08 85,44 
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Tabel 3.33 ECDI Menurut Kepemilikan Fasilitas Cuci Tangan dengan Air dan Sabun 
serta Provinsi, 2018 

 

Sumber : Riskesdas 2018 dan Hasil Olah Data Integrasi Susenas dan Riskesdas 2018 

Provinsi Memiliki Fasilitas 
Tidak 

Memiliki Fasilitas 
(1) (2) (3) 

Aceh 88,54 91,24 

Sumatera Utara 88,12 82,21 

Sumatera Barat 84,43 86,36 

Riau 93,08 90,86 

Jambi 91,17 88,77 

Sumatera Selatan 89,34 83,55 

Bengkulu 91,94 90,95 

Lampung 88,10 84,90 

Kepulauan Bangka Belitung 91,06 90,04 

Kepulauan Riau 87,27 77,33 

DKI Jakarta 89,96 89,57 

Jawa Barat 90,08 88,40 

Jawa Tengah 90,72 91,37 

DI Yogyakarta 87,40 89,83 

Jawa Timur 91,42 89,94 

Banten 82,26 79,84 

Bali 85,99 90,08 

Nusa Tenggara Barat 90,40 83,85 

Nusa Tenggara Timur 82,24 79,06 

Kalimantan Barat 89,09 83,18 

Kalimantan Tengah 88,35 87,88 

Kalimantan Selatan 92,40 90,24 

Kalimantan Timur 91,93 92,50 

Kalimantan Utara 89,81 91,28 

Sulawesi Utara 86,18 85,63 

Sulawesi Tengah 73,09 72,90 

Sulawesi Selatan 82,75 85,98 

Sulawesi Tenggara 89,55 88,25 

Gorontalo 83,47 87,53 

Sulawesi Barat 87,78 79,62 

Maluku 80,77 81,38 

Maluku Utara 80,96 83,72 

Papua Barat 81,15 64,37 

Papua 83,84 76,96 

Total 88,63 86,12 
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