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PREFACE 

Population Statistics of Kalimantan Tengah Province 2020 is 

a publication that provides the population data in 2020 of Kalimantan 

Tengah Province and its overview. 

The presented data within this publication are figures obtained 

from the results of the 2020 Population Census. It informs the 

population indicators of Kalimantan Tengah Province, which are the 

population by age group and school-age population, households, sex 

ratio, dependency ratio, and population density.  

Hopefully, this publication can provide valuable information to 

BPS data users (i.e. government, private, and public sector), 

especially to fill demands of population data either for policymakers, 

research, or data analysis.   

Though this publication was well-prepared, the possibility of 

mistakes does exist. Hence, critics and comments for improvements 

to the next edition would be appreciated. 

Palangka Raya, April 2021 
Chief Statistician of 

Kalimantan Tengah Province, 

Ir. EKO MARSORO, M.M. 
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PENDAHULUAN / INTRODUCTION 
 

Latar Belakang 

Sensus Penduduk (SP) 

merupakan sumber data 

penduduk Indonesia yang 

utama. SP dilakukan sepuluh 

tahun sekali, yaitu pada 

tahun-tahun yang berakhiran 

dengan angka 0 (nol). Sejak 

kemerdekaan, Indonesia telah 

melakukan 7 (tujuh) kali, yaitu 

SP61, SP71, SP80, SP90, 

SP2000, SP2010 dan terakhir 

pada SP2020. SP2020 

menggunakan metode 

kombinasi yaitu menggunakan 

data registrasi penduduk 

sebagai basis data untuk 

pendataan ke lapangan. Hasil 

utama sensus penduduk adalah 

jumlah penduduk laki-laki dan 

perempuan. Hasil lain sensus 

penduduk adalah gambaran 

karakteristik demografi maupun 

sosial ekonomi penduduk.  

Background  

Population Census (SP) is 

the main source of Indonesia 

population data. It’s conducted 

every 10 years, at the ending-

zero years (i.e. 1990, 2000, and 

2010). Since independence day 

in 1945, it was been conducted 

7 times, which are SP61, SP71, 

SP80, SP90, SP2000, SP2010 

and the last is SP2020. SP2020 

uses combination method, 

which is use population 

registration data as database for 

data collection. The primary 

output of SP is the number of 

men and women. Furthermore, 

SP can also provide 

demographic and 

socioeconomic characteristics. 
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Sumber data 

kependudukan lain yang dapat 

digunakan untuk estimasi 

parameter demografi adalah 

Survei Penduduk Antar Sensus 

(SUPAS), Survei Sosial 

Ekonomi Nasional (SUSENAS) 

dan Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (SDKI). 

SUPAS dilakukan pada 

pertengahan sensus (antara 

dua sensus). Tujuan utama 

SUPAS adalah untuk melihat 

kecenderungan perubahan 

parameter demografi, sehingga 

dari data SUPAS dapat 

menghasilkan data jumlah 

penduduk dan gambaran 

karakteristiknya. 

Apart from SP, the other 

source of population data that 

can be used to estimate 

demographic parameters are 

Inter - Census Population 

Survey (SUPAS), National 

Socioeconomic Survey 

(SUSENAS), and Indonesia 

Demographic and Health 

Survey (IDHS). SUPAS is 

conducted between two 

censuses. The objective of 

SUPAS is to identify the change 

of trend in demographic 

parameters, therefore, it also 

can be used to forecast the 

population and its 

characteristics. 

Sumber data lain yang 

potensial adalah Pendataan 

Penduduk dan Pendaftaran 

Berkelanjutan (P4B) yang 

dilaksanakan      tahun     2004,  

Other potential population 

data sources are Sustainable 

Voter Registration and 

Population Data Collection 

(P4B) in 2004,  
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Pendataan Keluarga yang 

dilakukan oleh Badan 

Kependudukan dan Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN) 

dan pendataan di Satuan 

Organisasi Perangkat Daerah 

(SOPD), Pendataan kelahiran 

dan kematian dari Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan 

Sipil. Sejak tahun 2006, Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan 

Sipil telah mencanangkan 

pembangunan database 

kependudukan nasional 

berbasis registrasi yang diberi 

nama SIAK (Sistem Informasi 

Administrasi Kependudukan). 

Data kelahiran dari Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan 

Sipil dihasilkan melalui 

pelayanan akta kelahiran. Data 

kematian dari Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan 

Sipil dihasilkan melalui 

pelayanan akta kematian. 

Family Data Collection 

conducted by the National 

Population and Family Planning 

Agency (BKKBN) and data 

collection in the Regional 

Organizational Unit (SOPD), 

Birth and Death Data from the 

Department of Population and 

Civil Registry. Since 2006, the 

Department of Population and 

Civil Registry has launched the 

development of a registration-

based national population 

database called SIAK 

(Population Administration 

Information System). Birth data 

from the Department of 

Population and Civil Registry is 

produced through birth 

certificate services. Death data 

from the Department of 

Population and Civil Registry is 

produced through death 

certificate services. 
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Rumusan Masalah 

Untuk mengisi kebutuhan 

data penduduk pada saat tidak 

ada sensus atau survei 

penduduk antar sensus, dapat 

menggunakan data dari sistem 

administrasi kependudukan 

yang berjalan baik. Sepanjang 

data registrasi penduduk belum 

bisa diandalkan, kebutuhan 

data dipenuhi dengan membuat 

estimasi. 

Data SP dipakai untuk 

memperbaiki data dasar yang 

ada dalam sistem registrasi 

penduduk. Namun ada berbagai 

keterbatasan teknis hukum dan 

administrasi yang menjadi 

kendala sehingga perbaikan 

registrasi belum dapat 

dilakukan. 

 

 

 

Problems 

Ideally, at the time when 

there’s no population census or 

survey available, population 

data can be obtained from a 

robust population administration 

system. Since the system is still 

premature, population data is 

provided using estimation. 

 

 

 

SP data should be used to 

improve basic data in the 

population administration 

system. However, due to 

various law and administration 

limitations, SP data isn’t able to 

work hand-in-hand with the 

system. 
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Pengguna data 

kependudukan membutuhkan 

data penduduk yang 

berkesinambungan. Sementara 

itu sumber data penduduk yang 

tersedia tidak dapat memenuhi. 

Hal itu dikerenakan SP hanya 

dilakukan sepuluh tahun sekali 

dan data registrasi penduduk 

masih belum baik cakupan 

pencatatannya. Karena adanya 

kesenjangan antara kebutuhan 

dengan ketersediaan data maka 

perlu dilakukan perhitungan 

penduduk dengan cara 

estimasi. Estimasi yang 

dimaksud di sini adalah 

memperkirakan banyaknya 

populasi penduduk secara 

keseluruhan ataupun populasi 

penduduk tertentu untuk masa 

lampau, kini, dan masa yang 

akan datang  

Users usually need 

population data continuesly. 

However, the main source of 

population data can’t meet the 

demand, since SP is conducted 

once in every ten years. Other 

demographic data source, such 

as: population registration, still 

has some issues in terms of 

coverage. To fill in the gap 

between data availability and 

demand, calculation 

(estimation) of population is 

conducted. The result of 

calculation can be the total 

number of population or the 

number of some respective 

population. The calculation also 

can be done in past, present, 

and future periodicities. 
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Data penduduk waktu 

yang lalu sudah dapat dipenuhi 

dari hasil sensus dan survei, 

sedangkan untuk memenuhi 

kebutuhan data penduduk pada 

masa kini dan yang akan datang 

perlu dilakukan estimasi 

(perkiraan). Untuk periode masa 

lampau, saat tidak ada sensus 

atau survei perlu diadakan 

evaluasi untuk melihat apakah 

angka estimasi yang 

dikeluarkan selama ini 

benar-benar sejalan dengan 

proyeksi. Estimasi seperti ini 

disebut juga back casting atau 

interpolasi. 

Past population data can be 

obtained from SP or other 

population surveys, whereas to 

meet the needs of population 

data on present and future 

periodicities, estimation is 

conducted. When there’s no 

available past census or survey 

data, evaluation is needed to 

see whether the estimated 

number is in line with the 

projection. This method of 

estimation is called Back 

Casting or Interpolation. 

 

Salah satu cara melakukan 

estimasi penduduk adalah 

dengan proyeksi penduduk, 

yaitu memperkirakan jumlah 

penduduk dan komposisinya. 

Proyeksi penduduk bukan 

merupakan ramalan penduduk 

tetapi suatu perhitungan ilmiah  

Future population data is 

calculated using population 

projection method, which 

estimates the size of population 

and composition. Population 

projection is not the same as 

population prediction. 

Population projection employs 
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yang didasarkan pada asumsi 

dari komponen-komponen Laju 

Pertumbuhan Penduduk (LPP), 

yaitu kelahiran, kematian, dan 

perpindahan (migrasi). Ketiga 

komponen inilah yang 

menentukan besarnya jumlah 

penduduk dan struktur umur 

penduduk di masa yang akan 

datang.  

scientific calculation, based on 

the assumption of population 

growth rate (LPP) components, 

such as birth, mortality, and 

migration. These three 

components are used to 

determine the size and age 

structure of the future 

population. 

 

 

Maksud dan Tujuan 

Publikasi Statistik 

Kependudukan Provinsi 

Kalimantan Tengah Tahun 2020 

disajikan agar pembaca dapat 

memperoleh gambaran dan 

kondisi kependudukan di 

Provinsi Kalimantan Tengah 

serta indikator kependudukan 

tan di wilayah Provinsi 

Kalimantan Tengah. 

Purposes and Objectives 

This publication is 

presented with goodwill to assist 

the readers in obtaining 

information about the 

demographic landscape and 

population indicators (up to 

Regency/Municipality level) in 

Kalimantan Tengah Province.  
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Tujuan diterbitkan buku ini 

untuk melengkapi dan 

memenuhi kebutuhan data, 

khususnya data mengenai 

kependudukan bagi para 

pengguna data, seperti 

pemerintah, swasta, dan 

masyarakat, baik dalam 

perencanan program, 

penentuan kebijakan, maupun 

penelitian atau analisis data. 

Publikasi ini menggunakan 

data hasil SP2020. SP2020 

menggunakan data Administrasi 

Kependudukan (Adminduk) dari 

Ditjen Dukcapil, sehingga data 

penduduk menurut umur 

bersumber dari data adminduk. 

 

 

The objectives of this 

publication is to answer the 

needs of data, especially for 

population data users, such as: 

government agencies, private, 

and public sector, to help them 

in terms of program planning, 

policy making, and research or 

data analysis. 

 

 

This publication uses the 

SP2020 result. SP2020 uses 

Population Administration data 

(Adminduk) from the Directorate 

General of Dukcapil, so 

population data by age is 

sourced from Adminduk. 
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RINGKASAN EKSEKUTIF / EXECUTIVE SUMMARY 

 

 

Berdasarkan hasil Sensus 

Penduduk 2020, jumlah 

penduduk di Provinsi 

Kalimantan Tengah adalah 

sebanyak 2.669.969 jiwa, yang 

terdiri atas 1.385.705 laki-laki 

dan 1.284.264 perempuan. 

Kabupaten Kotawaringin Timur, 

Kapuas dan Kota Palangka 

Raya adalah tiga 

kabupaten/kota dengan urutan 

teratas yang memiliki jumlah 

penduduk terbanyak, yang 

masing-masing berjumlah 

428.895 jiwa, 410.446 jiwa, dan 

293.457 jiwa. Kabupaten 

Sukamara merupakan 

kabupaten dengan jumlah 

penduduk paling sedikit di 

Kalimantan Tengah yakni 

sebanyak 63.464 jiwa. 

 

According to the 2020 

Population Census, the total 

population of Kalimantan 

Tengah reached 2.669.969 

people. 1.385.705 of whom 

were male and the rest 

1.284.264 were female. 

Kotawaringin Timur, Kapuas, 

and Kota Palangka Raya are the 

big three most populous 

regencies in Kalimantan 

Tengah. There were 428.895 

people in Kotawaringin Timur, 

410.446 people were in Kapuas, 

and 293.457 people were in 

Palangka Raya Municipality. 

Sukamara is the lowest 

population in Kalimantan 

Tengah, the population in 

Sukamara is 63.464 people. 

Rata-rata laju pertumbuhan 

penduduk Provinsi Kalimantan 

The population growth of 

Kalimantan Tengah between 
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Tengah tahun 2010-2020 

adalah sebesar 1,84 persen per 

tahun. Laju pertumbuhan ini 

meningkat dibandingkan 

periode 2000-2010 yang 

sebesar 1,79 persen. 

2010 and 2020 was 1,84 

percent per year. Thus, the 

growth higher than 2000-2010 

period, it was about 1,79 

percent. 

Luas wilayah Kalimantan 

Tengah sekira 153.564 

kilometer persegi yang didiami 

oleh 2.669.969 jiwa, rata-rata 

kepadatan penduduk 

Kalimantan Tengah sebesar 17 

jiwa per kilometer persegi. Kota 

Palangka Raya sebagai ibukota 

provinsi memiliki tingkat 

kepadatan penduduk yang 

paling tinggi, yakni sebanyak 

122 jiwa per kilometer persegi, 

sedangkan yang paling rendah 

adalah Kabupaten Murung 

Raya yakni sebanyak 5 jiwa per 

kilometer persegi. 

Area of 153.564 square 

kilometers and 2.669.969 of 

people living, it’s mean that 

average of population density in 

Kalimantan Tengah is 17 people 

per square kilometer. The 

highest density level is 

Palangka Raya Municipality with 

122 people per square 

kilometer. Hence, Murung Raya 

Regency is the lowest level of 

population density in 

Kalimantan Tengah around 5 

people per square kilometer. 

 

 

Data rasio jenis kelamin 

berguna untuk pengembangan 

perencanaan pembangunan 

Sex Ratio is the number of 

males to the number of females 

in a given area and time, useful 
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yang berwawasan gender, 

terutama yang berkaitan 

dengan perimbangan 

pembangunan laki-laki dan 

perempuan secara adil. Hasil 

Sensus Penduduk 2020 

menunjukkan bahwa sex ratio 

penduduk Kalimantan Tengah 

adalah sebesar 108, yang 

artinya adalah jumlah penduduk 

laki-laki di Kalimantan Tengah 8 

persen lebih banyak 

dibandingkan jumlah penduduk 

perempuannya.  

Sex ratio terbesar terdapat 

di Kabupaten Lamandau yaitu 

sebesar 115, sedangkan yang 

terkecil di Kota Palangka Raya 

yaitu sebesar 104.                    

 

 

for the development planning 

with a gender perspective, 

especially to the equity 

development of men and 

women. Based on the SP2020, 

the sex ratio of Kalimantan 

Tengah in 2020 is 108, which 

means the number of males is 8 

percent higher than the number 

of females.  

 

 

 

 

Lamandau Regency has 

the highest sex ratio in 

Kalimantan Tengah which is 

115, while Palangka Raya 

Municipality have the lowest sex 

ratio which is 104. 

 

Apabila dilihat menurut 

kelompok umur, usia terbanyak 

terdapat pada kelompok umur 

produktif (15-64 tahun), yaitu 

According to the age group, 

working age population (15-64 

years) was the highest one,  
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sebesar 1.889.199 jiwa atau 

sebesar 71,36 persen. 

Penduduk usia muda (0-14 

tahun) berjumlah 660.147 jiwa 

atau sebesar 24,94 persen. 

Penduduk usia tua (65 tahun ke 

atas) sebanyak 97.969 jiwa atau 

sebesar 3,70 persen. 

 

 

it was about 1.889.199 

people or 71,36 percent. The 

young population (0-14 years), 

was counted about 660.147 

people or 24,94 percent. The old 

population of old age (65 years 

above) was 97.969 people or 

3,70 percent. 

. 
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Tabel 1. Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin dan Rasio Jenis Kelamin 
Menurut Kabupaten/Kota, 2020 

Table 1.   Number of Population by Sex and Sex Ratio by Regency/Municipality, 2020 

 

Kabupaten/Kota 
Regency / Municipality 

Laki-Laki/  
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

Rasio Jenis 
Kelamin/ 
Sex Ratio 

(1) (2) (3) (4) (5) 

01 Kotawaringin Barat 140 537  129 851  270 388  108 

02 Kotawaringin Timur 222 617  206 278  428 895  108 

03 Kapuas 211 973  198 473  410 446  107 

04 Barito Selatan 67 113  64 027  131 140  105 

05 Barito Utara 80 473  74 339  154 812  108 

06 Sukamara 33 387  30 077  63 464  111 

07 Lamandau 52 143  45 468  97 611  115 

08 Seruyan 86 211  76 695  162 906  112 

09 Katingan 84 278  77 944  162 222  108 

10 Pulang Pisau 70 180  64 319  134 499  109 

11 Gunung Mas 71 378  63 995  135 373  112 

12 Barito Timur 58 112  55 117  113 229  105 

13 Murung Raya 57 948  53 579  111 527  108 

71 Palangka Raya 149 355  144 102  293 457  104 

Kalimantan Tengah 1 385 705  1 284 264  2 669 969  108 
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Tabel 2. Luas Wilayah, Ibukota Kabupaten/Kota, Jumlah Penduduk, dan 
Kepadatan Penduduk Menurut Kabupaten/Kota, 2020 

Table 2 Mainland Area, Capital of Regency/Municipality, Number of Population, and 
Population Density by Regency/Municipality, 2020 

 

Kabupaten/Kota 
Regency / Municipality 

Ibu Kota / 
Capital 

Luas 
Wilayah / 
Mainland 

Area 
(Km2) 

Jumlah 
Penduduk/  
Population 

(Jiwa / 
Person) 

Kepadatan 
Penduduk / 
Population 

Density 
(Jiwa/Km2) / 
(Person/Km2) 

(1) (2) (3) (4) (5) 

01 Kotawaringin Barat Pangkalan Bun 10 759  270 388  25 

02 Kotawaringin Timur Sampit 16 796  428 895  26 

03 Kapuas Kuala Kapuas 14 999  410 446  27 

04 Barito Selatan Buntok 8 830  131 140  15 

05 Barito Utara Muara Teweh 8 300  154 812  19 

06 Sukamara Sukamara 3 827  63 464  17 

07 Lamandau Nanga Bulik 6 414  97 611  15 

08 Seruyan 
Kuala 
Pembuang 

16 404  162 906  10 

09 Katingan Kasongan 17 500  162 222  9 

10 Pulang Pisau Pulang Pisau 8 997  134 499  15 

11 Gunung Mas Kuala Kurun 10 804  135 373  13 

12 Barito Timur 
Tamiang 
Layang 

3 834  113 229  30 

13 Murung Raya Puruk Cahu 23 700  111 527  5 

71 Palangka Raya Palangka Raya 2 400  293 457  122 

Kalimantan Tengah Palangka Raya 153 564  2 669 969  17 
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Tabel 3. Jumlah Penduduk Hasil SP 2000, SP 2010, dan Hasil Sensus Penduduk 
2020 Menurut Kabupaten/Kota 

Table 3. Number of Population by Results of SP2000, SP2010, and Result of Population 
Cencus 2020 by Regency/Municipality 

 

Kabupaten/Kota 
Regency / Municipality 

Jumlah 
Penduduk 

SP2000 
SP2000 

Population 

Jumlah 
Penduduk 

SP2010 
SP2010 

Population 

Jumlah 
Penduduk 

SP2020 
SP2020 

Population 

(1) (2) (3) (4) 

01 Kotawaringin Barat 183 133  235 803  270 388  

02 Kotawaringin Timur 317 933  374 175  428 895  

03 Kapuas 325 243  329 646  410 446  

04 Barito Selatan 111 784  124 128  131 140  

05 Barito Utara 112 518  121 573  154 812  

06 Sukamara 30 439  44 952  63 464  

07 Lamandau 49 393  63 199  97 611  

08 Seruyan 94 770  139 931  162 906  

09 Katingan 124 641  146 439  162 222  

10 Pulang Pisau 114 798  120 062  134 499  

11 Gunung Mas 77 045  96 990  135 373  

12 Barito Timur 74 042  97 372  113 229  

13 Murung Raya 76 249  96 857  111 527  

71 Palangka Raya 163 485  220 962  293 457  

Kalimantan Tengah 1 855 473  2 212 089  2 669 969  
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Tabel 4. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Kabupaten/Kota, 2020 
Table 4 Number of Population by Age Group and Regency/Municipality, 2020 

 

Kabupaten/Kota 
Regency/Municipality 

Kelompok Umur/ Age Group   

Jumlah/ 
Total 

0-14 15-64 65+ 
Tidak Tahu/ 
Unidentified 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

01 Kotawaringin Barat 69 025  189 730  9 116  2 517  270 388  

02 Kotawaringin Timur 105 750  306 152  14 004  2 989  428 895  

03 Kapuas 93 502  296 466  17 696  2 782  410 446  

04 Barito Selatan 30 779  93 639  5 676  1 046  131 140  

05 Barito Utara 37 223  111 047  5 688  854  154 812  

06 Sukamara 15 936  45 314  1 793  421  63 464  

07 Lamandau 23 496  69 801  3 443  871  97 611  

08 Seruyan 42 209  114 796  4 118  1 783  162 906  

09 Katingan 43 909  110 548  5 564  2 201  162 222  

10 Pulang Pisau 33 397  92 153  7 132  1 817  134 499  

11 Gunung Mas 35 339  94 083  4 594  1 357  135 373  

12 Barito Timur 25 942  80 953  4 979  1 355  113 229  

13 Murung Raya 30 707  76 627  3 112  1 081  111 527  

71 Palangka Raya 72 933  207 890  11 054  1 580  293 457  

Kalimantan Tengah 660 147  1 889 199  97 969  22 654  2 669 969  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 5. Persentase Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Kabupaten/Kota, 2020 
Table.5 Percentage of Population by Age Group and Regency/Municipality, 2020 

 

Kabupaten/Kota 
Regency/Municipality 

Persentase Penduduk/ Population Percentage 

Penduduk 
Usia Muda/ 

Young 
Population 

Penduduk 
Usia 

Produktif/ 
Working Age 
Population 

Penduduk 
Usia Tua/ 

Old Population 

(1) (2) (3) (4) 

01 Kotawaringin Barat 25,77 70,83 3,40 

02 Kotawaringin Timur 24,83 71,88 3,29 

03 Kapuas 22,94 72,72 4,34 

04 Barito Selatan 23,66 71,98 4,36 

05 Barito Utara 24,18 72,13 3,69 

06 Sukamara 25,28 71,88 2,84 

07 Lamandau 24,29 72,15 3,56 

08 Seruyan 26,20 71,25 2,56 

09 Katingan 27,44 69,08 3,48 

10 Pulang Pisau 25,17 69,45 5,38 

11 Gunung Mas 26,37 70,20 3,43 

12 Barito Timur 23,19 72,36 4,45 

13 Murung Raya 27,80 69,38 2,82 

71 Palangka Raya 24,99 71,23 3,79 

Kalimantan Tengah 24,94 71,36 3,70 

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 6. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin, 2020 
Table 6. Number of Population by Age Group and Sex, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group* 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 79 550  74 052  153 602  

5-9 128 389  120 158  248 547  

10-14 133 244  124 754  257 998  

15-19 128 197  120 892  249 089  

20-24 120 325  111 223  231 548  

25-29 116 441  111 748  228 189  

30-34 118 074  114 034  232 108  

35-39 120 686  113 654  234 340  

40-44 113 518  101 593  215 111  

45-49 95 000  84 161  179 161  

50-54 75 630  65 944  141 574  

55-59 55 388  48 139  103 527  

60-64 39 401  35 151  74 552  

65-69 23 881  20 379  44 260  

70-74 12 556  12 950  25 506  

75 + 13 667  14 536  28 203  

Tidak Tahu / Unidentified 11 758  10 896  22 654  

Jumlah / Total 1 385 705  1 284 264  2 669 969  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 1.   Piramida Penduduk Provinsi Kalimantan Tengah, 2020 
Figure 1.   Population Pyramid of Kalimantan Tengah Province, 2020 
 
 

 
 

 

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 7. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Kotawaringin Barat, 2020 

Table 7 Number of Population by Age Group and Sex in Kotawaringin Barat Regency, 
2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/  
Male 

Perempuan/  
Female 

Jumlah/  
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 9 300  8 642  17 942  

5-9 13 530  12 419  25 949  

10-14 13 027  12 107  25 134  

15-19 11 304  10 629  21 933  

20-24 11 472  10 727  22 199  

25-29 11 051  10 853  21 904  

30-34 11 097  11 278  22 375  

35-39 12 371  12 262  24 633  

40-44 12 185  11 004  23 189  

45-49 10 453  9 175  19 628  

50-54 8 263  6 947  15 210  

55-59 5 898  5 144  11 042  

60-64 4 203  3 414  7 617  

65-69 2 518  1 871  4 389  

70-74 1 273  1 107  2 380  

75+ 1 260  1 087  2 347  

Tidak Tahu / Unidentified 1 332  1 185  2 517  

Jumlah / Total 140 537  129 851  270 388  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 2. Piramida Penduduk Kabupaten Kotawaringin Barat, 2020 
Figure 2.  Population Pyramid of Kotawaringin Barat Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 8. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Kotawaringin Timur, 2020 

Table 8. Number of Population by Age Group and Sex in Kotawaringin Timur Regency, 
2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 11 918  11 144  23 062  

5-9 20 601  19 188  39 789  

10-14 22 093  20 806  42 899  

15-19 21 123  19 927  41 050  

20-24 19 370  17 615  36 985  

25-29 18 597  18 373  36 970  

30-34 19 216  18 853  38 069  

35-39 19 670  18 718  38 388  

40-44 18 650  16 874  35 524  

45-49 15 485  13 491  28 976  

50-54 12 088  10 497  22 585  

55-59 8 811  7 435  16 246  

60-64 6 119  5 240  11 359  

65-69 3 677  2 958  6 635  

70-74 1 865  1 868  3 733  

75+ 1 756  1 880  3 636  

Tidak Tahu / Unidentified 1 578  1 411  2 989  

Jumlah / Total 222 617  206 278  428 895  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 3.  Piramida Penduduk Kabupaen Kotawaringin Timur, 2020 
Figure 3.  Population Pyramid of Kotawaringin Timur Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 9. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin Kabupaten 
Kapuas, 2020 

Table 9. Number of Population by Age Group and Sex in Kapuas Regency, 2020 
 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 10 033  9 280  19 313  

5-9 18 240  16 905  35 145  

10-14 20 212  18 832  39 044  

15-19 20 804  19 613  40 417  

20-24 19 372  17 911  37 283  

25-29 18 458  17 153  35 611  

30-34 18 410  16 994  35 404  

35-39 17 756  16 655  34 411  

40-44 16 780  15 457  32 237  

45-49 14 332  13 576  27 908  

50-54 11 900  11 341  23 241  

55-59 9 023  8 171  17 194  

60-64 6 556  6 204  12 760  

65-69 3 941  3 666  7 607  

70-74 2 149  2 535  4 684  

75+ 2 562  2 843  5 405  

Tidak Tahu / Unidentified 1 445  1 337  2 782  

Jumlah / Total 211 973  198 473  410 446  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 4.  Piramida Penduduk Kabupaten Kapuas, 2020 
Figure 4.  Population Pyramid of Kapuas Regency, 2020 

 
 

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 10. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Barito Selatan, 2020 

Table 10 Number of Population by Age Group and Sex in Barito Selatan Regency, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 3 887  3 660  7 547  

5-9 5 832  5 321  11 153  

10-14 6 223  5 856  12 079  

15-19 6 625  6 148  12 773  

20-24 5 781  5 274  11 055  

25-29 5 117  4 896  10 013  

30-34 5 182  5 288  10 470  

35-39 5 594  5 537  11 131  

40-44 5 513  5 166  10 679  

45-49 4 845  4 565  9 410  

50-54 4 036  3 721  7 757  

55-59 3 051  2 858  5 909  

60-64 2 274  2 168  4 442  

65-69 1 267  1 250  2 517  

70-74 649  845  1 494  

75+ 718  947  1 665  

Tidak Tahu / Unidentified 519  527  1 046  

Jumlah / Total 67 113  64 027  131 140  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 5.  Piramida Penduduk Kabupaten Barito Selatan, 2020 
Figure 5.  Population Pyramid of Barito Selatan Regency, 2020 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 11. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Barito Utara, 2020 

Table 11 Number of Population by Age Group and Sex in Barito Utara Regency, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 4 753  4 456  9 209  

5-9 6 946  6 603  13 549  

10-14 7 500  6 965  14 465  

15-19 8 016  7 656  15 672  

20-24 7 221  6 862  14 083  

25-29 6 856  6 399  13 255  

30-34 6 804  6 274  13 078  

35-39 6 934  6 371  13 305  

40-44 6 412  5 692  12 104  

45-49 5 298  4 937  10 235  

50-54 4 512  4 008  8 520  

55-59 3 475  2 885  6 360  

60-64 2 406  2 029  4 435  

65-69 1 407  1 148  2 555  

70-74 718  724  1 442  

75+ 769  922  1 691  

Tidak Tahu / Unidentified 446  408  854  

Jumlah / Total 80 473  74 339  154 812  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 6.  Piramida Penduduk Kabupaten Barito Utara, 2020 
Figure 6.  Population Pyramid of Barito Utara Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 12. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Sukamara, 2020 

Table 12.  Number of Population by Age Group and Sex in Sukamara Regency, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 2 098  2 022  4 120  

5-9 3 009  2 843  5 852  

10-14 3 075  2 889  5 964  

15-19 3 056  2 829  5 885  

20-24 2 869  2 639  5 508  

25-29 2 904  2 601  5 505  

30-34 2 895  2 986  5 881  

35-39 3 245  2 922  6 167  

40-44 2 875  2 486  5 361  

45-49 2 351  1 892  4 243  

50-54 1 782  1 399  3 181  

55-59 1 237  944  2 181  

60-64 803  599  1 402  

65-69 425  367  792  

70-74 274  209  483  

75+ 264  254  518  

Tidak Tahu / Unidentified 225  196  421  

Jumlah / Total 33 387  30 077  63 464  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 7.  Piramida Penduduk Kabupaten Sukamara, 2020 
Figure 7.  Population Pyramid of Sukamara Regency, 2020 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   

4.000 3.000 2.000 1.000 0 1.000 2.000 3.000 4.000

0-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75 +

Laki-laki Perempuan

http
s:

//k
alt

en
g.b

ps.g
o.id



 

38 | Population Statistics of Kalimantan Tengah Province 2020 
 

Tabel 13 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Lamandau, 2020 

Table 13.  Number of Population by Age Group and Sex in Lamandau Regency, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 3 103  2 960  6 063  

5-9 4 762  4 477  9 239  

10-14 4 231  3 963  8 194  

15-19 4 009  3 850  7 859  

20-24 4 638  3 896  8 534  

25-29 4 775  4 167  8 942  

30-34 4 966  4 394  9 360  

35-39 5 147  4 458  9 605  

40-44 4 654  3 783  8 437  

45-49 3 457  2 843  6 300  

50-54 2 752  2 112  4 864  

55-59 1 906  1 532  3 438  

60-64 1 371  1 091  2 462  

65-69 862  659  1 521  

70-74 474  425  899  

75+ 562  461  1 023  

Tidak Tahu / Unidentified 474  397  871  

Jumlah / Total 52 143  45 468  97 611  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 8.  Piramida Penduduk Kabupaten Lamandau, 2020 
Figure 8.  Population Pyramid of Lamandau Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 14 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Seruyan, 2020 

Table 14  Number of Population by Age Group and Sex in Seruyan Regency, 2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 5 115  4 843  9 958  

5-9 8 241  7 784  16 025  

10-14 8 390  7 836  16 226  

15-19 7 642  7 002  14 644  

20-24 6 829  6 258  13 087  

25-29 7 140  6 680  13 820  

30-34 8 105  7 466  15 571  

35-39 8 272  7 480  15 752  

40-44 7 761  6 405  14 166  

45-49 6 208  4 947  11 155  

50-54 4 503  3 418  7 921  

55-59 2 983  2 264  5 247  

60-64 1 870  1 563  3 433  

65-69 1 059  789  1 848  

70-74 570  537  1 107  

75+ 608  555  1 163  

Tidak Tahu / Unidentified 915  868  1 783  

Jumlah / Total 86 211  76 695  162 906  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 9.  Piramida Penduduk Kabupaten Seruyan, 2020 
Figure 9.  Population Pyramid of Seruyan Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 15 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Katingan, 2020 

Table 15  Number of Population by Age Group and Sex in Katingan Regency, 2020 
 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 5 057  4 698  9 755  

5-9 8 665  8 175  16 840  

10-14 8 874  8 440  17 314  

15-19 7 838  7 618  15 456  

20-24 6 631  6 304  12 935  

25-29 6 642  6 574  13 216  

30-34 7 004  6 679  13 683  

35-39 7 131  6 656  13 787  

40-44 6 728  5 915  12 643  

45-49 5 678  4 803  10 481  

50-54 4 613  3 780  8 393  

55-59 3 250  2 643  5 893  

60-64 2 115  1 946  4 061  

65-69 1 332  1 172  2 504  

70-74 730  746  1 476  

75+ 838  746  1 584  

Tidak Tahu / Unidentified 1 152  1 049  2 201  

Jumlah / Total 84 278  77 944  162 222  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 10. Piramida Penduduk Kabupaten Katingan, 2020 
Figure 10.  Population Pyramid of Katingan Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 16 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Pulang Pisau, 2020 

Table 16  Number of Population by Age Group and Sex in Pulang Pisau Regency, 2020 
 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 4 006  3 779  7 785  

5-9 6 653  6 277  12 930  

10-14 6 664  6 018  12 682  

15-19 5 920  5 746  11 666  

20-24 6 054  5 389  11 443  

25-29 5 775  5 198  10 973  

30-34 5 544  5 083  10 627  

35-39 5 778  5 270  11 048  

40-44 5 380  4 734  10 114  

45-49 4 703  4 207  8 910  

50-54 3 776  3 252  7 028  

55-59 2 940  2 823  5 763  

60-64 2 296  2 285  4 581  

65-69 1 631  1 454  3 085  

70-74 1 004  907  1 911  

75+ 1 109  1 027  2 136  

Tidak Tahu / Unidentified 947  870  1 817  

Jumlah / Total 70 180  64 319  134 499  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 11. Piramida Penduduk Kabupaten Pulang Pisau, 2020 
Figure 11.  Population Pyramid of Pulang Pisau Regency, 2020 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Tabel 17. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Gunung Mas, 2020 

Table 17 Number of Population by Age Group and Sex in Gunung Mas Regency, 2020
  

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 4 325  3 928  8 253  

5-9 6 976  6 600  13 576  

10-14 6 984  6 526  13 510  

15-19 7 387  6 742  14 129  

20-24 6 312  5 725  12 037  

25-29 6 810  6 279  13 089  

30-34 6 587  5 974  12 561  

35-39 6 312  5 427  11 739  

40-44 5 363  4 343  9 706  

45-49 4 227  3 412  7 639  

50-54 3 221  2 637  5 858  

55-59 2 253  1 847  4 100  

60-64 1 654  1 571  3 225  

65-69 1 001  908  1 909  

70-74 558  660  1 218  

75+ 704  763  1 467  

Tidak Tahu / Unidentified 704  653  1 357  

Jumlah / Total 71 378  63 995  135 373  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 12. Piramida Penduduk Kabupaten Gunung Mas, 2020 
Figure 12.  Population Pyramid of Gunung Mas Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 18. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Barito Timur, 2020 

Table 18 Number of Population by Age Group and Sex in Barito Timur Regency, 2020 
 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 2 966  2 681  5 647  

5-9 5 009  4 692  9 701  

10-14 5 473  5 121  10 594  

15-19 5 549  5 072  10 621  

20-24 4 941  4 608  9 549  

25-29 4 499  4 371  8 870  

30-34 4 529  4 626  9 155  

35-39 5 035  4 832  9 867  

40-44 4 893  4 619  9 512  

45-49 4 317  4 053  8 370  

50-54 3 469  3 061  6 530  

55-59 2 556  2 313  4 869  

60-64 1 856  1 754  3 610  

65-69 1 148  1 080  2 228  

70-74 561  679  1 240  

75+ 659  852  1 511  

Tidak Tahu / Unidentified 652  703  1 355  

Jumlah / Total 58 112  55 117  113 229  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 13. Piramida Penduduk Kabupaten Barito Timur, 2020 
Figure 13.  Population Pyramid of Barito Timur Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 19. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 
Kabupaten Murung Raya, 2020 

Table 19 Number of Population by Age Group and Sex in Murung Raya Regency, 2020 
 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 3 492  3 218  6 710  

5-9 5 844  5 651  11 495  

10-14 6 300  6 202  12 502  

15-19 6 209  5 995  12 204  

20-24 5 344  5 043  10 387  

25-29 4 686  4 553  9 239  

30-34 4 838  4 784  9 622  

35-39 4 971  4 565  9 536  

40-44 4 434  3 886  8 320  

45-49 3 564  2 831  6 395  

50-54 2 659  2 201  4 860  

55-59 1 957  1 545  3 502  

60-64 1 412  1 150  2 562  

65-69 801  601  1 402  

70-74 388  405  793  

75+ 478  439  917  

Tidak Tahu / Unidentified 571  510  1 081  

Jumlah / Total 57 948  53 579  111 527  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 14. Piramida Penduduk Kabupaten Murung Raya, 2020 
Figure 14.  Population Pyramid of Murung Raya Regency, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data   
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Tabel 20. Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin Kota 
Palangka Raya, 2020 

Table 20 Number of Population by Age Group and Sex in Palangka Raya Municipality, 
2020 

 

Kelompok Umur/ 
Age Group 

Laki-Laki/ 
Male 

Perempuan/ 
Female 

Jumlah/ 
Total 

(1) (2) (3) (4) 

0-4 9 497  8 741  18 238  

5-9 14 081  13 223  27 304  

10-14 14 198  13 193  27 391  

15-19 12 715  12 065  24 780  

20-24 13 491  12 972  26 463  

25-29 13 131  13 651  26 782  

30-34 12 897  13 355  26 252  

35-39 12 470  12 501  24 971  

40-44 11 890  11 229  23 119  

45-49 10 082  9 429  19 511  

50-54 8 056  7 570  15 626  

55-59 6 048  5 735  11 783  

60-64 4 466  4 137  8 603  

65-69 2 812  2 456  5 268  

70-74 1 343  1 303  2 646  

75+ 1 380  1 760  3 140  

Tidak Tahu / Unidentified 798  782  1 580  

Jumlah / Total 149 355  144 102  293 457  

Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data 
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Gambar 15. Piramida Penduduk Kota Palangka Raya, 2020 
Figure 15.  Population Pyramid of Palangka Raya Municipality, 2020 
 

 
Catatan: Variabel umur menggunakan data Administrasi Kependudukan 
Note: The age variable uses Population Administration data  
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