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Kata Pengantar

Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (Sustainable
Development Goals, SDGs) poin kedua menyatakan mengakhiri
kelaparan, mencapai ketahanan pangan dan peningkatan gizi,
dan mencanangkan pertanian berkelanjutan. Sejalan dengan
upaya untuk mencapai tujuan ini, diperlukan dukungan data
yang kredibel dan up to date, termasuk data mengenai pola
konsumsi penduduk di suatu wilayah.

Publikasi Ringkasan Pola Konsumsi merupakan
perwujudan dari tanggung jawab BPS sebagai lembaga yang
bertugas menyediakan data statistik dasar sebagai masukan
bagi perencanaan pembangunan. Publikasi ini ini menyajikan
data konsumsi dan pengeluaran penduduk berdasarkan hasil
Susenas September 2018. Data vyang dicakup meliputi

pengeluaran rumah tangga untuk makanan dan bukan
makanan, tingkat dan pola konsumsi serta perilaku konsumen
di Nusa Tenggara Timur.

Kepada semua pihak yang telah berpartisipasi dalam
penyusunan publikasi ini, kami sampaikan terimakasih. Kritik
dan saran yang konstruktif sangat diharapkan untuk perbaikan
publikasi yang akan datang.

Kupang, Maret 2019
Badan Pusat Statistik

Provinsi Nusa Tenggara Timur
Kepala

Maritje Pattiwaellapia S.E, M.Si

Ringkasan Pola Konsumsi Penduduk Provinsi NTT September 2018 v






Daftar Isi

Kata Pengantar
Daftar Isi

Daftar Gambar dan Tabel

1. Penjelasan Teknis

2. Tingkat Kesejahteraan Penduduk

3. Ragam Konsumsi Beberapa Komoditas Makanan

4. Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Nusa Tenggara Timur

Ringkasan Pola Konsumsi Penduduk Provinsi NTT September 2018  vii




Daftar Gambar dan Tabel

Halaman

Gambar

1. Persentase Pengeluaran Rata-Rata per Kapita Sebulan Menurut
Jenis Pengeluaran 2014 - 2018

. Persentase Pengeluaran Rata-Rata per Kapita Sebulan Menurut
Tempat Tinggal dan Jenis Pengeluaran Tahun 2018

. Persentase Pengeluaran Rata-Rata per Kapita Sebulan untuk
Makanan Periode September 2015 — September 2018

. Persentase Rata-Rata Pengeluaran Perkapita Sebulan menurut

Kelompok Makanan dan Bukan Makanan dan Golongan Pengeluaran,
September 2018

. Persentase Rata - Rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut

Kelompok Makanan dan Tempat Tinggal, September 2018

. Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita per Hari
Penduduk Nusa Tenggara Timur Tahun 2014-2018

. Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita per Hari
Menurut Kelompok Pengeluaran Penduduk, September 2018

Tabel

1. Rata —Rata Konsumsi per Kapita Sebulan Beberapa Komoditas Pokok
Menurut Tempat Tinggal, September 2018

viii  Ringkasan Pola Konsumsi Penduduk Provinsi NTT September 2018




1. Penjelasan Teknis
Ruang Lingkup

Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) merupakan survei rutin
yang diadakan oleh Badan Pusat Statistik setiap tahun. Sebanyak dua kali
pelaksanaan Susenas, di Bulan Maret dan Bulan September. Ruang lingkup
publikasi ini adalah Susenas September 2018 yang mencakup 2.720 rumah
tangga sampel yang tersebar di 22 kabupaten/kota di Nusa Tenggara
Timur. Jumlah sampel ini jauh lebih sedikit dibandingkan jumlah sampel
Susenas Maret 2018 sehingga estimasi data Susenas September 2018
hanya dapat menjangkau hingga level provinsi.

Seluruh rumah tangga sampel dicacah oleh petugas pencach
lapangan secara door to door. Responden diberikan pertanyaan terkait
komoditas yang dikonsumsi oleh seluruh anggota rumah tangga selama
seminggu terakhir baik kuantitas maupun uang yang dikeluarkan untuk
pemenuhan konsumsi komoditas tersebut. Komoditas yang dikonsumi
responden mencakup komoditi makanan dan non makanan selama
seminggu, sebulan, dan setahun terakhir.

Kerangka Sampel

Kerangka sampel Susenas adalah Blok Sensus (BS) yang telah
terlebih dahulu dilakukan pengelompokkan (stratifikasi) untuk menjamin
keterwakilan populasi wilayah dan sampel yang lebih representatif.
Stratifikasi blok sensus dilakukan menurut klasifikasi urban/rural dan
kategori kesejahteraan rumah tangga per BS. Pada tingkatan rumah
tangga, stratifikasi dilakukan berdasarkan tingkat pendidikan kepala rumah
tangga untuk menjaga keterwakilan dari nilai keragaman karakteristik
rumah tangga.

Sampel Susenas September 2018 dipilih dengan menggunakan
metode two stage one phase stratified sampling. Pada tahapan pertama
dilakukan pemilihan atas sampel blok sensus dan tahapan kedua adalah
pemilihan rumah tangga. Prosedur penarikan sampel untuk estimasi
kabupaten/kota berbeda dengan estimasi provinsi. Untuk estimasi tingkat
propinsi, dipilih 7.500 BS secara systematic sampling dari 300.000 BS
estimasi kabupaten/kota sesuai alokasi dan mempertimbangkan distribusi
sampel per strata di tingkat kabupaten/kota. Selanjutnya memilih 10
rumah tangga hasil pemutakhiran blok sensus secara systematic sampling
dengan implicit stratification menurut pendidikan KRT.
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Desain Sampel

Pencacahan dilaksanakan bulan September, dengan total
sampel secara nasional 75.000 rumah tangga dari 7.500 BS. Di Nusa
Tenggara Timur mencakup 272 BS atau 2.720 rumah tangga.
Pemilihan sampel dilakukan secara sistematik sehingga komposisi BS
terpilin per strata sebanding dengan komposisi BS berdasarkan
stratifikasi di setiap kabupaten/kota.

Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data dari rumah tangga terpilih dilakukan
dengan cara wawancara langsung antara petugas pencacah dengan
responden. Pertanyaan atau keterangan yang menyangkut individu
dikumpulkan melalui wawancara dengan individu yang bersangkutan.
Sementara pertanyaan atau keterangan menyangkut rumah tangga,
dikumpulkan melalui wawancara dengan kepala rumah tangga,
suamif/istri kepala rumah tangga atau anggota rumah tangga yang
mengetahui karakteristik yang ditanyakan.

Pengolahan Data

Pengolahan data dilakukan melalui beberapa tahapan
dimulai dari BPS Kabupaten/Kota dengan kegiatan receiving/batching,
editing/coding, dan entri data. Setelah terbentuk raw data, BPS Provinsi
melakukan validasi sederhana. Tahapan terakhir dari proses pengolahan
data dilakukan di BPS Pusat yaitu proses validasi lengkap untuk
menghasilkan data yang bersih (clean data).

Klasifikasi Perkotaan dan Perdesaan

Sampel Susenas dirancang untuk dapat menghasilkan
estimasi tingkat provinsi dan nasional dan dapat dibedakan menurut
daerah perkotaan dan perdesaan. Adapun dasar penetapan alokasi
sampel perkotaan dan perdesaan dilakukan secara Probability
Proportional to Size dengan size banyaknya rumah tangga Sensus
Penduduk 2010 (SP2010).
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Blok Sensus

Blok Sensus (BS) merupakan wilayah kerja dari seorang
petugas lapangan pada Susenas September 2018. Blok Sensus terpilih
sudah ditentukan oleh BPS Rl dan terdaftar pada Daftar Sampel Blok
Sensus (DSBS). Blok sensus harus memiliki batas-batas yang jelas/mudah
dikenali, baik batas alam maupun batas buatan. Batas satuan lingkungan
setempat (SLS seperti RT, RW, dusun, lingkungan, dsb) diutamakan
sebagai batas blok sensus jika batas SLS tersebut jelas.

Rumah Tangga Biasa

Seorang atau sekelompok orang yang mendiami sebagian
atau seluruh bangunan fisik/sensus, dan biasanya makan bersama dari
satu dapur. Makan dari satu dapur adalah mengurus kebutuhan sehari-
hari bersama menjadi satu. Bentuk rumah tangga biasa antara lain: (i)
orang yang tinggal bersama istri dan anaknya; (ii) orang yang menyewa

kamar atau sebagian bangunan sensus dan mengurus makannya sendiri;
(iii) keluarga yang tinggal terpisah di dua bangunan sensus, tetapi
makannya dari satu dapur; (iv) rumah tangga yang menerima pondokan
dengan makan, yang pemondoknya kurang dari 10 orang; (v) pengurus
asrama, panti asuhan, lembaga pemasyarakatan, dan sejenisnya yang
tinggal sendiri maupun bersama istri, anak serta anggota rumah tangga
lainnya, makan dari satu dapur yang terpisah dari lembaga yang
diurusnya; (vi) beberapa orang yang menyewa kamar secara bersama
namun mengurus makannya sendiri-sendiri.

Rumah Tangga Khusus

Rumah tangga khusus adalah : (i) orang-orang yang tinggal di
asrama, tangsi, panti asuhan, lembaga pemasyarakatan atau rumah
tahanan yang pengurusan kebutuhan sehari-harinya dikelola oleh satu
yayasan atau lembaga; (ii) kelompok yang mondok dengan makan dan
jumlah 10 orang atau lebih. Susenas hanya mencacah rumah tangga
biasa.
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Anggota Rumah Tangga

Semua orang yang biasanya bertempat tinggal di suatu rumah
tangga, baik yang berada di rumah pada saat pencacahan maupun
sementara tidak ada. Anggota rumah tangga yang telah bepergian 6 bulan
atau lebih, dan anggota rumah tangga yang bepergian kurang dari 6 bulan
tetapi bertujuan pindah/akan meninggalkan rumah, tidak dianggap sebagai
anggota rumah tangga. Orang yang telah tinggal di suatu rumah tangga 6
bulan atau lebih atau yang telah tinggal di suatu rumah tangga kurang dari
6 bulan tetapi berniat menetap di rumah tangga tersebut dianggap sebagai
anggota rumah tangga.

Rata-Rata Pengeluaran per Kapita Sebulan

Pengeluaran untuk konsumsi makanan dihitung selama
seminggu terakhir, sedangkan konsumsi bukan makanan dihitung selama
sebulan dan setahun terakhir. Baik konsumsi makanan maupun bukan
makanan selanjutnya dikonversikan ke dalam pengeluaran rata-rata

sebulan. Angka konsumsi atau pengeluaran rata-rata per kapita yang
disajikan dalam publikasi ini diperoleh dari hasil bagi jumlah konsumsi
seluruh rumah tangga (baik mengkonsumsi atau tidak) terhadap jumlah
penduduk.

Konsumsi Rumah Tangga

Konsumsi rumah tangga yang dicakup dalam Susenas meliputi
konsumsi makanan dan konsumsi bukan makanan, tanpa membedakan asal
barang. Konsumsi rumah tangga dapat berasal dari pembelian, produksi
sendiri, atau pemberian orang lain, sepanjang barang atau jasa dikonsumsi
oleh anggota rumah tangga. Konsumsi rumah tangga terbatas pada
pengeluaran untuk kebutuhan rumah tangga saja, tidak termasuk konsumsi
atau pengeluaran untuk usaha atau yang diberikan kepada pihak lain.
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2. Tingkat Kesejahteraan Penduduk

Data pengeluaran dapat mengungkap tentang pola konsumsi rumah
tangga secara umum menggunakan indikator proporsi pengeluaran untuk
makanan dan non makanan. Komposisi pengeluaran rumah tangga dapat
dijadikan ukuran untuk menilai tingkat kesejahteraan ekonomi penduduk,
makin rendah persentase pengeluaran untuk makanan terhadap total
pengeluaran menunjukan makin membaik tingkat kesejahteraan suatu
rumah tangga.

Pengeluaran untuk memenuhi kebutuhan akan makanan merupakan
kebutuhan pokok yang harus dipenuhi berapapun tingkat pendapatan
seseorang. Pada kondisi pendapatan terbatas, pemenuhan kebutuhan
makanan akan menjadi prioritas utama, sehingga akan terlihat bahwa pada
kelompok pendapatan yang lebih rendah, sebagian besar pendapatan akan
digunakan untuk memenuhi pengeluaran makanan. Sementara pada
kelompok pengeluaran yang lebih tinggi, pola konsumsi untuk makanan
akan lebih kecil dibandingkan konsumsi untuk non makanan.

Hasil Susenas 2018 mendapati bahwa rata-rata pengeluaran per
kapita untuk konsumsi penduduk Nusa Tenggara Timur adalah sebesar Rp.
740.993,-. Sementara persentase rata-rata pengeluaran per kapita sebulan
untuk makanan sebesar 59,68 persen dan non makanan sebesar 40,32
persen. Komposisi ini mengindikasikan bahwa pengeluaran untuk makanan
penduduk Nusa Tenggara Timur masih jauh lebih besar dibandingkan
pengeluaran non makanan. Hal ini juga menjadi indikasi bahwa masih
banyak penduduk Nusa Tenggara Timur yang hidup dengan pendapatan
rendah.

September September September September September
2014 2015 2016 2017 2018
® Makanan Non Makanan

Gambar 1. Persentase Pengeluaran Rata-Rata per Kapita Sebulan Menurut Jenis
Pengeluaran Tahun 2014-2018
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Gambar 1 memperlihatkan kondisi pengeluaran rata-rata per kapita
sebulan menurut jenis pengeluaran makanan dan non makanan dari
penduduk Nusa Tenggara Timur, terlihat bahwa terdapat pola yang sama
selama lima tahun terakhir. Pengeluaran untuk konsumsi makanan lebih
besar daripada pengeluaran untuk non makanan masih mendominasi pola
pengeluaran penduduk Nusa Tenggara Timur.

Semakin tinggi pengeluaran untuk makanan mengindikasikan
ketahanan pangan semakin rendah dalam artian rumah tangga masih
hidup dalam kondisi kurang sejahtera. Kondisi ini perlu mendapatkan
perhatian dalam evaluasi pembangunan di Nusa Tenggara Timur mengingat
sebagian besar pengeluaran penduduk masih diperuntukan untuk
kebutuhan makanan.

Gambar 2.

Persentase Pengeluaran Rata-Rata
per Kapita Sebulan Menurut Tempat
Tinggal dan Jenis Pengeluaran Tahun
2018

Perdesaan

September
2018

Perkotaan

Perdesaan
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()
—
©
=

B Makanan @ Bukan Makanan

Gambar 2 menunjukan kondisi pangsa pengeluaran pangan
penduduk Nusa Tenggara Timur sepanjang tahun 2018 menurut tempat
tinggal, wilayah perdesaan dan perkotaan. Terlihat bahwa penduduk di
perdesaan cenderung memiliki ketahanan pangan yang lebih rendah
dibandingkan wilayah perkotaan. Penduduk Nusa Tenggara Timur yang
tinggal di perdesaan menghabiskan lebih dari 60 persen pengeluaran
rumah tangganya untuk memenuhi kebutuhan makanan, dan sisanya
digunakan untuk konsumsi kebutuhan bukan makanan. Sebaliknya
penduduk Nusa Tenggara Timur yang tinggal di perkotaan menghabiskan
lebih dari setengah pengeluarannya untuk memenuhi kebutuhan bukan
makanan. Kondisi ini juga memberikan gambaran adanya perbedaan
tingkat kesejahteraan antara penduduk perkotaan dan perdesaan di Nusa
Tenggara Timur.
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Gambar 3 menampilkan pola pengeluaran untuk konsumsi makanan
penduduk Nusa Tenggara Timur menurut wilayah tempat tinggal dalam
kurun waktu empat tahun terakhir. Terlihat perbedaan pola pengeluaran
konsumsi makanan yang cukup signifikan. Penduduk yang tinggal di wilayah
perdesaan memiliki persentase pengeluaran untuk makanan yang jauh
lebih tinggi dibandingkan penduduk di wilayah perkotaan. Kondisi ini
mempertegas kondisi di Gambar 2 bahwa ketahanan pangan penduduk
Nusa Tenggara Timur di wilayah perdesaan masih lebih rendah
dibandingkan penduduk di wilayah perkotaan.

Gambar 3 juga menampilkan fluktuasi pola pengeluaran untuk
konsumsi makanan penduduk perdesaan yang cenderung mengalami
peningkatan dari tahun 2015 — 2018. Hingga September 2018, secara rata-
rata 66 persen dari total pengeluaran penduduk perdesaan ditujukan untuk
konsumsi makanan. Sementara pola pengeluaran untuk konsumsi makanan
penduduk perkotaan cenderung tetap. Pada September 2018, dari total
pengeluaran penduduk di perkotaan, hanya 48 persen yang dialokasikan
untuk pemenuhan kebutuhan makanan.

60,74 61,05 60,62 64,49 64,84 62,26 66,06

58,97
* P S G S . S
45,86 45,99 44,74 45,57 47,45 47,03 48,33 47,71

Maret 2015 Sept 2015 Maret 2016 Sept 2016 Maret 2017 Sept 2017 Maret 2018 Sept 2018

=== Perkotaan e=fl==Perdesaan
Gambar 3. Persentase Pengeluaran Rata-Rata per Kapita Sebulan
untuk Makanan Periode Maret 2015-September 2018

Selain tinjauan wilayah tempat tinggal penduduk, pola
konsumsi antar kelompok pengeluaran penduduk juga menjadi menarik
untuk ditelaah. Gambar 4 menyajikan persentase rata-rata pengeluaran per
kapita per bulan menurut kelompok makanan dan bukan makanan serta
golongan pengeluaran. Sebagaimana ditunjukan pada Gambar 4,
pemenuhan kebutuhan makanan bagi penduduk berpendapatan terendah
(kurang dari Rp. 150.000,- per bulan) cukup besar. Lebih dari 82 persen
pengeluaran penduduk pada kelompok pengeluaran terendah ini
digunakan untuk pemenuhan kebutuhan makanan dan hanya 18 persen
yang digunakan untuk memenuhi kebutuhan bukan makanan.
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Pola yang sama, yakni pengeluaran untuk makanan masih
mendominasi total pengeluaran, juga berlaku untuk kelompok
pengeluaran penduduk lainnya, kecuali kelompok pengeluaran tertinggi
(Rp. 1.500.000,- keatas per bulan). Pada kelompok ini, lebih dari 60
persen pengeluaran ditujukan untuk memenuhi kebutuhan bukan
makanan, sementara kurang dari 40 persen dialokasikan untuk
memenuhi kebutuhan makanan.

Kondisi ini mengindikasikan bahwa penduduk pada kelompok
pengeluaran Rp. 1.500.000,- keatas per bulan telah mencapai kondisi
lebih sejahtera secara ekonomi dibandingkan penduduk pada kelompok
pengeluaran  lainnya, sebab telah mampu membelanjakan
pendapatannya untuk kebutuhan bukan makanan lebih besar daripada
yang dibelanjakan untuk kebutuhan makanan.

38,86
=4=Makanan

== Bukan Makanan

o
’5\?
(2

Gambar 4. Persentase Rata-Rata Pengeluaran Perkapita Sebulan menurut Kelompok Makanan
dan Bukan Makanan dan Golongan Pengeluaran, September 2018

Secara rata-rata pengeluaran per kapita sebulan penduduk Nusa
Tenggara Timur sebesar Rp. 740.993,-. Dari total pengeluaran ini, sebanyak
Rp. 442.225,- dialokasikan untuk makanan dan Rp. 298.769,- untuk
konsumsi non makanan.

Jika ditinjau dari wilayah tempat tinggal, terdapat perbedaan
pengeluaran antara wilayah perkotaan dan perdesaan. Rata-rata
pengeluaran per kapita sebulan untuk kelompok makanan di daerah
perkotaan dan perdesaan masing-masing sebesar Rp. 528.521,- dan Rp.
461.047,-. Sementara rata-rata pengeluaran per kapita sebulan untuk
kelompok bukan makanan di daerah perkotaan dan perdesaan masing-
masing sebesar Rp. 579.167,- dan Rp. 213.712,-.
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Gambar 5 memberikan informasi terkait ragam dan porsi pengeluaran
pangan penduduk Nusa Tenggara Timur. Jika ditelaah terdapat beberapa
informasi menarik terkait pengeluaran. Secara rata-rata, pengeluaran
penduduk Nusa Tenggara Timur untuk mengkonsumsi makanan dan
minuman jadi (24,13 persen) lebih besar daripada pengeluaran untuk
mengkonsumsi padi-padian (23,59 persen). Kondisi yang sama juga ditemui
pada pengeluaran untuk konsumsi rokok dan tembakau (9,08 persen) yang
jauh lebih besar dibandingkan pengeluaran untuk konsumsi konsumsi ikan
(7,75 persen).

Jika ditelaah dari wilayah tempat tinggal, penduduk di perkotaan lebih
banyak pengeluaran untuk mengkonsumsi makanan jadi, sebesar 26,60
persen, dibandingkan pengeluaran untuk konsumsi padi-padian yang hanya
sebesar 17,89 persen. Sementara penduduk yang tinggal di perdesaan,
pengeluaran terbesar adalah untuk konsumsi padi-padian, sebesar 25,78
persen, walaupun jumlahnya tidak berbeda jauh dengan pengeluaran untuk
makanan jadi, sebesar 23,18 persen.

Padi-Padian
B Sayur-Sayuran, Kacang-
Kacangan, dan Buah-Buahan
M Telur & Susu
B Daging
H lkan

B Makanan & Minuman Jadi

B Rokok & Tembakau

Perkotaan Perdesaan Perkotaan +
Perdesaan

Gambar 5. Persentase Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan
Menurut Kelompok Makanan dan Tempat Tinggal, September 2018
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3. Ragam Konsumsi Beberapa Komoditas Makanan

Makanan merupakan komoditas strategis yang sering dikaitkan
dengan aspek ekonomi di Indonesia. Hal ini disebabkan karena makanan
merupakan kebutuhan dasar manusia. Oleh karena itu, informasi
ketersediaan komoditas makanan di suatu wilayah sangat penting. Demikian
juga dengan informasi pola konsumi penduduk di suatu wilayah, termasuk
juga variasi komoditas makanan yang dikonsumesi.

Tabel 1 menampilkan kuantitas dari komoditas makanan yang
dikonsumsi oleh penduduk Nusa Tenggara Timur selama sebulan. Secara rata-
rata, penduduk Nusa Tenggara Timur mengkonsumsi beras hampir 9
kilogram (kg) per kapita sebulan. Konsumsi beras penduduk perdesaan masih
lebih tinggi dibandingkan penduduk perkotaan. Kondisi sama juga berlaku
pada komoditas jagung pipilan, penduduk perdesaan mengkonsumsi jagung
pipilan 1,21 kg per kapita sebulan jauh lebih tingg dibandingkan penduduk
perkotaan yang hanya 0,34 kg per kapita sebulan.

Konsumsi ikan segar penduduk di perkotaan sebanyak 1,86 kg per
kapita sebulan dalam sebulan jauh lebih besar dari penduduk perdesaan yang
hanya mengkonsumsi ikan segar 1,01 kg per kapita sebulan. Namun untuk
ikan yang diawetkan, konsumsi penduduk di perdesaan lebih tinggi
dibandingkan penduduk perkotaan walaupun tidak ada perbedaan yang
terlalu signifikan, secara rata-rata konsumsi ikan diawetkan hanya sebanyak
0,68 ons per kapita sebulan. Angka ini menunjukan pola konsumsi ikan oleh
penduduk Nusa Tenggara Timur masih rendah.

Kondisi ini berbanding lurus dengan pola konsumsi telur yang juga
masih rendah, secara rata-rata hanya 3 butir telur yang dikonsumsi per kapita
sebulan, namun jika ditinjau dari segi wilayah, penduduk wilayah perkotaan
mengkonsumsi telur dalam jumlah lebih besar, yakni sebanyak 6 butir per
kapita sebulan, sementara penduduk di perdesaan hanya mengkonsumsi 2
hingga 3 butir telur per kapita sebulan.

Komoditas lain yang dikonsumsi oleh penduduk Nusa Tenggara Timur
adalah daging ayam ras. Secara rata-rata penduduk mengkonsumsi 0,22 kg
daging ayam ras per kapita sebulan. Penduduk di perkotaan mengkonsumsi
daging ayam ras dua kali lipat dari jumlah yang dikonsumsi oleh penduduk di
perkotaan. Begitu pula dengan daging sapi, konsumsi daging sapi oleh
penduduk di perkotaan sebanyak 0,05 kg per kapita sebulan, hampir dua kali
lipat dari jumlah yang dikonsumsi oleh penduduk perdesaan dalam sebulan.
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Tabel 1. Rata-Rata Konsumsi per Kapita Sebulan Beberapa Komoditas Pokok
Menurut Tempat Tinggal, September 2018

Perkotaan dan

Jenis Bahan Makanan Satuan Perkotaan Perdesaan
Perdesaan

1. Beras lokal/ketan Kg 8,34 8,89 8,76

2. Jagung basah dengan
kulit

. Jagung pipilan Kg 0,34 1,21 1,01

Kg 0,74 0,90 0,86

4. Ketela pohon Kg 0,44 0,84 0,75
5. Ketela rambat Kg 0,10 0,08 0,09
6. lkan kembung Kg 1,86 1,01 1,21
. Ikan teri diawetkan 0,61 0,70 0,68
. Daging sapi Kg 0,05 0,03 0,04
. Daging ayam ras Kg 0,36 0,18 0,22
10. Telur ayam ras 6,10 2,51 3,34
11. Mie instan 2,78 1,87 2,08

12. Susu kental manis 0,12 0,06 0,08

13. Bawang merah 1,54 1,28 1,34

14. Bawang putih 1,26 0,86 0,95
15. Cabe merah 0,03 0,02 0,02
16. Cabe rawit 0,08 0,06 0,06
17. Tahu Kg 0,55 0,17 0,25
18. Tempe Kg 0,44 0,12 0,20
19. Minyak goreng Liter 0,77 0,54 0,60
20. Gula pasir Ons 5,26 5,51 5,45
21. Gula merah Ons 0,16 0,32 0,28
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4. Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Nusa Tenggara Timur

Asupan gizi yang cukup dapat menjadi indikasi status kesehatan
seseorang. Kondisi gizi dapat diukur dari pemenuhan kalori dan energi yang
diperoleh dari asupan makanan. Kebutuhan asupan kalori dan energi yang
terpenuhi menunjukan adanya peningkatan derajat di bidang pangan, pertanian
dan kesehatan serta sosial ekonomi.

Dalam Susenas, kecukupan kalori dan energi seseorang dapat dihitung
melalui makanan yang dikonsumsi. Besarnya konsumsi kalori dan protein
dihitung dengan mengalikan kuantitas setiap makanan yang dikonsumsi dengan
besarnya kandungan kalori dan protein setiap jenis makanan berdasarkan daftar
konversi zat gizi. Penghitungan konsumsi kalori dan gizi yang dihasilkan oleh data
Susenas merupakan konsumsi nilai kalori dan protein pada tataran rumah
tangga, dengan tidak memisahkan konsumsi kalori dan protein berdasarkan
faktor umur, jenis kelamin, aktivitas fisik per individu. Batas standar kecukupan
konsumsi kalori dan protein yang dikonsumsi penduduk Indonesia adalah 2.150
kkalori (kkal) dan 57 gram protein per kapita per hari. (Permenkes Rl No.75
Tahun 2013). Angka kecukupan gizi ini ditujukan pada pendekatan individu
bukan pada rumah tangga.

2.446,94
1.981,81
1.701,94
Pl 1,908,70 1.031,60 2.018,21 1.956,37

1.889,63
1.730,14 1.775,22

=g Konsumsi Kalori(Kkal)

54,16 55,92 54,38 53,40 56,52

46,16 46,13 46,27 49,85 49,40
St ————————¢
S === Konsumsi Protein(Gram)

Maret 2014 Sept 2014 Maret 2015 Sept 2015 Maret 2016 Sept 2016 Maret 2017 Sept 2017 Maret 2018 Sept 2018

Gambar 6. Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita per Hari
Penduduk Nusa Tenggara Timur Tahun 2014-2018

Berdasarkan pada standar kecukupan konsumsi kalori dan protein di atas,
maka asupan gizi penduduk Nusa Tenggara Timur masih di bawah standar
kecukupan, meskipun pada Gambar 6 terlihat adanya peningkatan konsumsi
antar waktu. Secara rata-rata konsumsi kalori penduduk Nusa Tenggara Timur
pada September 2018 hanya 2.064,36 kkal per kapita dalam sehari, dan
konsumsi protein sebanyak 56,52 gram per kapita dalam sehari.
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Gambar 7 menampilkan konsumsi kalori dan protein per kapita per hari
berdasarkan kelompok pengeluaran. Terdapat 8 kelompok pengeluaran, mulai
dari pengeluaran kurang dari Rp. 150.000,- per bulan hingga Rp. 1.500.000,-
keatas per bulan.

Pada Gambar 7 terlihat bahwa pemenuhan tingkat konsumsi kalori dan
protein berbanding lurus dengan tingkat pengeluaran. Semakin tinggi
pengeluaran, semakin tinggi pula kalori dan protein yang dikonsumsi.Pada
kelompok pengeluaran penduduk terendah yakni kurang dari Rp. 150.000,-per
bulan, konsumsi kalori hanya sebesar 1.084,42 kkal per kapita per hari dan
konsumsi protein hanya 26,68 gram per kapita sehari. Pada kelompok
pengeluaran penduduk tertinggi atau Rp. 1.500.000,- keatas per bulan,
konsumsi kalori mencapai 2.524,50 kkal per kapita per hari dan protein sebesar
81,58 gram per kapita per hari. Jika dibandingkan dengan standar kecukupan
konsumsi kalori dan protein yang dianjurkan, maka dari delapan kelompok
pengeluaran hanya tiga kelompok pengeluaran yakni Rp. 750.000,- - Rp.
999.999,- per bulan, RP. 1.000.000,- — RP. 1.499.999,- per bulan, dan Rp.
1.500.000,- keatas per bulan saja yang sudah memenuhi standar kecukupan
kalori dan protein nasional.

Kecukupan gizi sangat dipengaruhi oleh kualitas dan kuantitas asupan
makanan yang dikonsumsi. Kemampuan ekonomi suatu rumah tangga berperan
penting dalam pemenuhan asupan gizi penduduk Nusa Tenggara Timur.

2.446,98  2:52450

2.263,57
2.101,53

1.896,47
1.593,49

1.309,15 === Kalori

1.084,42
=@=—Protein

Gambar 7. Rata-Rata Konsumsi Kalori dan Protein per Kapita per Hari
Menurut Kelompok Pengeluaran Penduduk, September 2018
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LJl_ LJl_.l_

01181002
MZ’ZOOI

Gula van, g o (ohcn aen e, e

Tah bobuk

UDDUDU

21

Tah oslup (350hed)

01271000

Koy (bbrake. bi)

2110

Keop nstan {sachel)

122213

K

Bzhan mnuman Bnnya (sshathanl

LDnex0

Garam

| | |
I O

O]
jE|N|N|

LIUIUL UL U

D105

Kaomid

D1GX05

Matumsar e

|
LT

Dig0r

Mencalads

': 01179024

Asam

L 013a0034

Targsapats

I |

0 |

1191003

Kecap

141 |

01194003

Permpedan masakanwlsin

162 |

011910035

Sambal ool

011910057

Saus kemat

w |

01194007

Burmbu masas @ibamasas, burby rokan

14 |

011220054

Bubu dapur tsery gala e mmam

168 |

s §

147 ‘

DMz

-
it

NP AN

M Irsan

1“
m!

0111501819
0111513

| Maropik

Buber b kemasan

|

—ooOoon|

150 | D112/ E5TEm4

L LIL L]
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Nama:

Nomor Urut ART:
(VSEN1E MSEP Blok W P&}

No.
e Kode COICOP

1) )
159

152 01112005
153 0111200

151 1111025044

R EERLLY
B [ (72

5 111111338339
i
1114015
113170
11713188
1115030
119023

11120006017
"3 | asnee

164 1911175980 | Seyur matarg (ciumis, dsantan. dsb.)
RARARIC Sale, wogsang
MHIM7 | Mebaksa, mie rebus, mie goreng
1029 | Meissan
02T | Mabanan ingan anak-anak. krupubfripk
11419010 | han mateng
$111308 | Avemideging metsng (syem gaseng tesdeng, dsb |
0% | agi coeen soss. muget daghy e, cs0) mirg
1113008 | Bubur agam
1113013 | Somay, batagor
Mabanan jadi ainmma [setumen). ...
1411048 AT bemasan
01229000 | Ar bemasan galon

T T11055059 | Ao namosas, minumen basodzinengancig CO;

CoOCo |
COOO0 OO0

179 VIMNDS2ET | Meoustan jodi kopl kops susu, teh, susu cokbn cxb )
) NNIME | Eskem
157 MM0S | S e (SebRNB. L

| Mervsrman baras {sebuan-.........

=T

Rackok btk fhier
185 | 0012 | Rakok beiek lnga St
3| 02200003 | Rokok puth
Tembakay

e e e
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Nama:

Nomor Urut ART.

(VEERTELIIES Blok N P41

i

mmm

:
DO DAL AN WANA M E SN TR D L)
Berasal dani pembefian (fusai'bon)
1

NilailRg)

i 2

151

M. MAKANAN DAN MINL

1] Makanan dan mw;pl

152 | M112006

Fos sawar

183 01112000

Aod manks, ro8 lanaya

154 1111325044

Kum kering, bkt snmpeong

110341
'S o

Kue Bassh {tus fages, bica ambon. kirper, dab)

15 1111113383488

Makanan gorengan

157 RARARIIR M)

Bubr hacang hisu

154 1111015

Gade-gado, kmoprak, pocel

1913170

Ne® campunranes

1Me

Nas gorerg

11911030

Nas puth

"mna

Lontongwatupes sayur

45 Solo. gube, 500, rawon, Gneang

18 1MMTEE

Sayur matang |dtumis, dsantan, dsh )

185 11111040

Sate, koogseng

166 HI11047

M Bakso, mie retus, me goseng

1w 11111029
18 10T

e
Miskanan firgan mae-nsi, ponpik

169 "

ian matang

0 1113034

Ayamidaghg maang (3yam gorieg, rncarg, dsb )

7100
11311208

1913008

114
m

‘Dagng s (scee, gt dagng asap et motery | Powrg | LILIL

Bubur aian

7 1111308

Someary, batagor

7l

Makanan |a2i lalenya (sebathan)

175 1111058

Ar knmasan

TR 01221000

At ks gafon

177 | 11912056058
178 | 0122301228

At karmasen, munume Sevsocaitengadung COy
E“W’ﬁ —— —q—-'v---‘——‘*h-a<i-"-‘-'-1-‘---‘ 4

ezsomy | JL LT L L

179 1111105287
W HI1IMe

) | o

I 8 |

151 111105

I | |
[ |

Es laneys {scbusan):.,

|| SN Y

2} NMinuman seengandung alkshol

R
i)

02110020

e (IO

!

1B 020100

ST X = .lv o SIS S »
Roikok krotek fiter

LILIE T LI

Bamrg |

15 0z200

Rokok hratek langs e

Batarg |

18 02201000

Rokck puth

Batarg |

167 0202020

Tembakau

Cre

18

Rokok dan 1mbakau lainnys (Ssouhan) .. ...

m|
|
RS
|

LLUUT
LILLIET

"| = kotakipalas kpcd
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Nama:

Nomor Urut ART.

(VEERTELIIES Blok N P41

i

mmm

& J
NORY S TR O AN W S O N LA A YR YV
Berasal dani pembefian (fusai'bon)
1

NilailRg)

i 2

151

1) Makanan dan maunan s

152 | M112006

Fos sawar

183 01112000

Aod manks, ro8 lanaya

154 1111325044

Kum kering, bkt snmpeong

110341
'S o

Kue Bassh {tus fages, bica ambon. kirper, dab)

15 1111113383488

Makanan gorengan

157 RARARIIR M)

Bubr hacang hisu

154 1111015

Gade-gado, kmoprak, pocel

1913170

Ne® campunranes

1Me

Nas gorerg

11911030

Nas puth

"mna

Lontongwatupes sayur

a8 Sclo. gube, 500, rawon, dncang

18 1MMTEE

Sayur matang |dtumis, csantan, dsh )

185 11111040

Sate, koogseng

166 HI11047

M Bakso, mie retus, me goseng

1w 11111029
18 10T

f_ln insan.
Makanan fingas anak-enas, upainpk

169 "

ian matang

0 1113034

Ayamidaghg maang (3yam gorieg, rncarg, dsb )

7100
11311208

1913008

114
m

‘Dagng s (scee, gt dagng asap et motery | Powrg | LILIL

Bubur aian

7 1111308

Someary, batagor

7l

Makanan |a2i lalenya (sebathan)

175 1111058

Ar knmasan

TR 01221000

At ks gafon

177 | 11912056058
178 | 0122301228

At karmasen, munume Sevsocaitenganng COy
&"W’M’“' 0, VT sefatin, minim |

ezsomy | JL LT L L

saoery| LJOUICT,LIET

179 1111105287
W HI1IMe

I 8 |

151 111105

I | |
[ |

|| SN Y

R
i)

02110020

e (IO

!

1B 020100

T PNy .q'v—-‘>~frr,-< R, £
Roikok krotek fiter

LILIE T LI

Bamrg |

15 0z200

Rokok hratek langs e

Batarg |

18 02201000

Rokck puth

Batarg |

167 0202020

Tembakau

Cre

18

Roick dan 1mbakau lainnys (500N ... ..

m|
|
RS
|

LLUUT
LILLIET

"| = kotakipalas kpcd
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Jumish komoditas bahas makanan bahan misum.
dan 1okon yang et pad haaman i | L[]

; “nugsu?mcmm pemberian, dsb. - Jumiah konsumss
Bomyounya 1000 WilailRy) | Gepsnp(840) 000 | WilaiBsm (Rl |
» L '. {

CICICIC

LLjLlt ]

CiCi

Y
|

UL, 00
— LILIEET
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||
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Nama:

Nomor Urut ART. DD
(VEERTLISES Bk NV P4

Riacian

i3
L HARAAN AN MNMAN AT 15254 A1
1| Makanan dan mnunan &
152 MN2006 | Ros sawar
153 | 01112023 | Rod manks, rod lanaya
154 | 1111325044 | Kue kening, biskunt. samprong
VG anem | Mue bessh fuus tagis, biks ambon. ke, dsh)
15 1111113383:88] Makanan gorengan
157 SN0 | Buber hacarg hisu
159 1111015 | Gade-gado. kmoprak, pocel
15 HINAT0 | Nes campunranes
60 1MME | Nesigoreng
18 | 11911030 | Nas puth
162 YIIN0E | Lontoeghelupss sayur
1 ‘&mgﬂ“‘g‘ Scln. gube, 500, ramon, GnCang
161 TIINTEED | Sayur matang |dtumis, cisantan, dsh )
145 1111040 | Sate koogseng
166 MII04T | M Bakso, mie rebus, me goseng
1w M111028 | Mewsbn
68 11027 | Mskanan fingan snak-snk, inpanph
169 11111019 | kanmatang

e :
0 sqeqapss | Aeemidaging matang (3yam gorerg, rencarg, dsb )

7| {11 1o0e | Osomg st scem et g osa, et ey | Poong | [ LT

2| 11113008 | Bebur ayem

7 113003 | Someay, batagor

174 Makanan |adi lalenya (sebuthan)
75 | 11111058 | Ar knmasan :
178 01221000 | A hamasen gion ' LI L
177 | 71713056058 | Arfuh heemasen, munumen bevsoctstmevgavaang CO| ¢ 280my | [ JL TL T L L] |H|H|HAN|N
178 | 0122001225 | Barouen hemwsan, vy smseven, s | o o ey | LJLILT LIUTT | IO IUIL]

179 1111105287 [ | |
80 HINIe W T ) | | O |
113 111105 Es lanaya {scbusan):., o ¢ LIL]LJL!I_I

2} Minuman seengandung alkehol |

1 02110020 - | e JLILILTUILT ] LILILT. LI
'8 | HUROR UAN TERSARAU (R, 108 8.4. 1.1 B | - ‘

184 | 02201001 | Roisck krotek fiter Bowrg |

15 0201002 | Rokck hretek tarps e Bawrg | [ ] |
10 0201000 | Aokck pth g | [ IL |
167 0202000 | Tembaksy o | JLJL,
18 Rokok dan ks innys (sOuNaN) .. ..... OOl

"| = kotakipalas kpcd
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Jumish komoditas bahas makanan bahan misum.
dan 1okon yang et pad haaman i | L[]

; “nugsu?mcmm pemberian, dsb. - Jumiah konsumss
Bomyounya 1000 WilailRy) | Gepsnp(840) 000 | WilaiBsm (Rl |
g Y | 4

CICICIC

LLjLlt ]

CiCi

Y
|

UL, 00
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Nama:

Nomor Urut ART.
(VEERTLIMSES Bk NV P4

= g N T N T e B N N N S O D e A D N W R S e a W )
u'-lh. 7 ] Berasal dani pembefian (fumai'bon)

awi | Yoo COICDP I Niiai[Rg)
I 7] i 4 | 16)

151

1)mmmwnp¢
152 | 112006 | Ros Sawar
153 | 01112023 | Rod mank, ros lanaya
154 | 1111325044 | Kue kering, biskunt. samprong
V5 anem | Mue bessh (s tais, biks ambon. ke, dsh)
15 1111113383:88] Makanan gorengan
157 M0 | Buber kacarg hisu
159 11111015 | Gade-gado. kmoprak, pocel

AT | Nes campunrases

UHME | Nesigomeeg

1911030 | Nesiputh

IN0Z3 | Lontoeghstupst sayur

a8 Scln. gade, 500, ramon, Gncang

160 1TININTE1E0 | Sayur matang |dtumis, csantan, dsh )
145 111040 | Sate koogseng
166 MII04T | M Bakso, mie rebus, me goseng
"% 1111028 | Mewsbon
U8 11027 | Mskanan fingen snak-snk, Inpanpk
169 11111019 | anmatang

o | THETSOTE
170 'i1113034 | Avemiaging matang (ayam goreng, rencang, dsb)

n 1'11"11%] D0hg el e NG ARN Sve b Iy | TV -

72| 11113008 | Bubur ayem
73| 1113008 | Somey, baagr
174 Makanan |adi lbenyga (sebuthan)
175 111058 | Ar bemasan
18| 01221000 | Ar hawasen galos Gaen (I UU
177 | 71717055058 | Arfeh herresssn, mnumen bevsodatrengacting COy| < 250m | |_JL JL ] L L] I
178 | 0122001225 m“ﬁwmw«mmmDUDUU_UUEJUUD
1739 nmou-ar Mirnirrian 31 (g, kozd susu, seh, sueu coklal, dsi | [ | | .
0 Hiie T TCIE =EIEEEEIEIE
113 111105 Es lanaya {schusan):., - P L"_”._.qu
2} Minuman sengandung alkekol |
021000 _| Minuman bsas [sanutan (T | | | | | B
k : NCARAU IR, 108 8.4 1.1 | . :
02201031 | Rokok brotok fiter Rawrg | [ | |
02201002 | Rokok hrelek tarps fiwr gawrg | [ L] L], LI
02201003 | Rk puth Bowrg [ 1L | LI LI
| 0202000 | Tembskau ors | JLJL, |

Fiokck dan Bmbekau lanys (ssovtkan) .. ... | |
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Jumish komoditas bahse makanan Bahas misum
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Nama:

Nomor Urut ART. DD
(VEERTLISES Bk NV P4

= - R ..(, . R x
E SN ;f» O N T R S AN AN RN DO P P DA D SN W RN S e e »
BLOKN.1.
No. COICOP Risct i Berasal dani pembefian (fusai'bon)
orut | o3 i NilailRg)
1) 2 i3

159 M. MAKANAN DAN MINUMAN 4
7 1) Makanan dan miruman jad|
152 M912006 | Rod Sawar
153 | 01112023 | Rod manks, rod lanaya
154 | 1111325044 | Kue kening, biskunt. samprong
VG anem | M bessh fuus tais, biks ambon lemper, dsh)
15 1111113383:88] Makanan gorengan
157 M0 | Buber kacarg hisu
159 IN1015 | Gade-gado, kmwoprak, pocel

SH3T0 | Nesicampunrames

UMMES | Nesgomeeg

11111030 N puth

IN0Z3 | Lonkeghstupst sayur

a8 Scin. gude, 500, rae0n, GnCang

161 1MIMNTEE0 | Sayur matang |dfumis, cisantan, dsh )
145 1111040 | Sate koogseng
166 MII04T | M Bakso, mie rebus, me goseng
%7 M111029 Me rson
68 111027 | Makanan fingas anak-mak, npedipk
169 11119019 | anmatang

THTe \
170 “4q493034 | AeRMVaghg matang (3yem goreeg, rencang, dsb)

R ‘Dsgng dten [cee, g, g asap, et ety | Powrg | LI TL

2| 11113008 | Bebur ayem

173 | 11113008 | Siomay, batagr

174 Makanan |adi lalenya (sebuthan)
175 | 11911058 | Ar bnmasan

178 01221000 | Ar b gofon

177 | 71713055058 | Arfeh heemasen, minumen devsodairengaeung COv| 4 280 mey | [T T[] L_]L_]
178 | 0122001225 | ooush bemssan v imsetatan, v o zog ey | [T I g ooo.ood

173 nmm-ar Mitnarrian B35 (uoge, kozd susu, weh, susu coklal, db | [ | |

0 M T TCIE | .

113 111105 Es laineya {schusan): % l_Il_]I_JL!I_l

2} NMinuman seengandung alkshol |

1021100 | Miuan eras stk - | e JLILILTUILT ] LILILT. LI

184 020100 mmaw Bamrg |

15 0201002 | Rokck hretek tarps e Bawrg | [ ] |

189 02201000 | Rk puth g | [ IL |

167 0202000 | Tembsksy os I
L]

™ Riskok dan Bmbskay |sinnys (ss0uthan) ... I ] B | |
| = hotahipalas kecd
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Jumish komoditas bahas makanan bahan misum.
dan 1okon yang et pad haaman i | L[]

; “nugsu?mcmm pemberian, dsb. - Jumiah konsumss
Bomyounya 1000 WilailRy) | Gepsnp(840) 000 | WilaiBsm (Rl |
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Nama:

Nomor Urut ART.
(VEERTLIMSES Bk NV P4

00

.
OO R DA D AN NN O ) )
Berasal dani pembefian (fumai'bon)

. Kode COICOP

Riacian

i Niiai(Rg)

i

2

151

llll“nudmnlul;npﬂlr

| 16)

152

01912006

Fos sawar

153

01112003

Aod manks, ro8 lanaya

15

1111325044

K kenng, biskut, sammpeong

155

N
103123

Kue Bassh {tus fages, bika ambon. kirper, dab)

15 111111338388

Makanan gorengan

157

RARARIIL M)

Bubr hacarg hisu

1111018

Gade-gado, kmoprak, pocel

1913170

Ne® campunranes

1iMe

Nas goneeg

11911030

Nas puth

1A

Lontoegwatuped sayur

55 Sclo. gabe, 500, ramon, Gneang

i)

ARARRREE A 4

Sayur maang |dtumis, csantan, dsh )

11111040

Sale. koogseng

166

047

M Basso, mie rebus, me goreng

b4l
]

1111029
11!"027

Me rston

Mskanan fingen mnsk-anak, npbhnph

16
1

"

ian matang

11113034

Ayan\daging maang (3yam goreng, rndarg, dsb )

114
m

7100
1311208

19113008

_mumnmwmmmm T _? -

Bubur ayam

tn

1113003

Someary, batigor

1l

Makanan |adi lbenyga (sebuthan)

175

)"!1058

At kemasan

1

01221020

A hegzen gaon

Gen (L ILIL ] l_ll_l

7
178

71712055058
0122301228

A (b karmasen, munuma Sevsocitengadung OOy

&W%« T bsehalin s

szomey JJLT,LICT
4 20 my| DUD ,UU

[ |

179
m

1"11052-67
EETTREI TS

mmmnﬂm wmmmoouu.dnl G

15

111105

Es laneys {scbusan):.,

[ I I |
...
|| S

2} NMinuman seengandung alkshol

02110020

Mnuman Mras Isuukml

o (IO

0220100

s et
Rmnk lu'oldc mu

Bamrg |

I
Ooo.agd

oz00%2

Roeok hratek tanps e

Batarg |

|

m Ll LI

02201000

Rokck putih

Batarg |

|

LI LI

0202020

Tembakau

Cre

Riokok dan Bmbakau lainnys (ssouthan) .. ......

|| | |

1 |

|
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Jumish komoditas bahse makanan Bahas misum
mmmgwmumw

g M«)w-.uﬁ e s htt 3 ‘?.‘;\'VM" ,Ygl

) w&a’s_zolx-—ﬁw“ Ye

. Jumiah konsumss R
1 Bamphnye{S){N) (000) 1 Wilai{)e@) Rp) |

LI
LIL]
JJJJUUU
]| -

YOO

OO0 00

|||
|50 | N

L

COCCC ~
OO0 OO0COCOOC OBeCCOa

coC OdC
COC Q.
000 QOO
E

I

O0d QO

CIC
L0 CECC0
I

a8
m

[y
OO0O00 -0 (000 0000000 O Coo0ooq
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EEERE
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Nama:

Nomor Urut ART.

(VEERTELIIES Blok N P41

00

Riacian

D T DA D AN WA eSO ') )
Berasal dani pembefian (fusai'bon)

NilailRg)

P AT TELTIRY

{);umnm-;nm'

152 | M112006

Fos sawar

183 01112000

Aod manks, ro8 lanaya

154 1111325044

Kum kering, bkt snmpeong

110341
'S o

Kue Bassh {tus fages, bica ambon. kirper, dab)

15 1111113383488

Makanan gorengan

157 RARARIIR M)

Bubr hacang hisu

154 1111015

Gade-gado, kmoprak, pocel

1913170

Ne® campunranes

1Me

Nas gorerg

11911030

Nas puth

"mna

Lontongwatupes sayur

Solo. gube, 500, rawon, Gneang

18 1MMTEE

Sayur masang |dtumis, csantan, dsh )

185 11111040

Sate, koogseng

166 HI11047

M Bakso, mie retus, me goseng

1w 11111029
18 10T

f_ln insan.
Makanan fingas anak-enas, upainpk

169 "

ian matang

TN
0 1113034

Ayamidaghg maang (3yam gorerg, rancarg, dsb )

1100
RARER TR

WQ ] 1913008

‘Dagng s (sces, g cagngasap et motery | Powrg | LILIL

Bubur aian

7 1111308

Someary, batagor

7l

Makanan |a2i lalenya (sebathan)

175 1111058

Ar knmasan

TR 01221000

At ks gafon

177 | 11912056058
178 | 0122301228

At karmasen, munume Sevsocaitengadung COy
E“W’ﬁ —— —q—-'v---‘——‘*h-a<i-"-‘-'-1-‘---‘ 4

ezsomy | JL LT L L

saoery| LJOUICT,LIET

179 1111105287
W HI1IMe

I 8 |

151 111105

Es laneys {scbusan):.,

I | |
[ |

|| SN Y

2} NMinuman seengandung alkshol

R 0211000
'8

e (IO

!

1B 020100

ST X = ) P SRS r Y
Roikok krotek fiter

LILIE T LI

Bamrg |

15 0z200

Rokok hratek langs e

Batarg |

18 02201000

Rokck puth

Batarg |

167 0202020

Tembakau

18

Rokok dan 1mbakau lainnys (Ssouhan) .. ...

m|
|

o (LU
|

LLUUT
LILLIET

"| = kotakipalas kpcd
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Jumish komoditas bahss makanan Bahan misumes,
dan rokok yang teeisi pade halaman ini

ROKOK SEMINGGL TERAKMIR (| ANN/TA! 'Yé't‘”

R NG RRON SO T
. Jumiah konsumss R
| Sanpshnya{S){N (000) 1 Wilai{®)e@) Rp) |

BN SR -
—OO.00d
O.0od

OO0 00

|||
|50 | N

=
L.
C
C
C

L

[

L

L

U] O

o o o
OO0 Ooog

ttrﬁt'E 000 Ooog
o

EEERE
CCCCC

CIC
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Nama:

Nomor Urut ART.

(VEERTELIIES Blok N P41

i

No,
o’ Kode COICOP

> ¥
OO TR Ot O NN S E N AR D AR
Berasal dani pembefian (fusai'bon)
1

NilailRg)

i 2

151

L WA O

1| Makanan dan miruman |adi

152 | M112006

Fos sawar

183 01112000

Aod manks, ro8 lanaya

154 1111325044

Kum kering, bkt snmpeong

110341
'S o

Kue Bassh {tus fages, bica ambon. kirper, dab)

15 1111113383488

Makanan gorengan

157 RARARIIR M)

Bubr hacang hisu

154 1111015

Gade-gado, kmoprak, pocel

15 MM

Ne® campunranes

60 1Me

Nas gorerg

181 11911030

Nas puth

19 A

Lontongwatupes sayur

5 TI00560171
DED4U1SE

Solo. gube, 500, rawon, Gneang

18 1MMTEE

Sayur masang |dtumis, csantan, dsh )

185 11111040

Sate, koogseng

166 HI11047

M Bakso, mie retus, me goseng

1w 11111029
18 10T

f_ln wsn
Makanan fingan anas-sae, inpainpk

169 "

Wan matang

0 1113034

Ayamidaghg maang (3yam gorieg, rncarg, dsb )

7100
11311208

1913008

114
m

‘Dagng s (scee, gt dagng asap et motery | Powrg | LILIL

Bubur aian

7 1111308

Someary, batagor

7l

Makanan |a2i lalenya (sebathan)

175 1111058

Ar knmasan

TR 01221000

At ks gafon

177 | 11912056058
178 | 0122301228

At karmasen, munume Sevsocaitengadung COy
E“W’ﬁ —— —q—-'v---‘——‘*h-a<i-"-‘-'-1-‘---‘ 4

ezsomy | JL LT L L

saoery| LJOUICT,LIET

179 1111105287
W HI1IMe

I 8 |

151 111105

Es laneys {scbusan):.,

I | |
[ |

|| SN Y

2} NMinuman seengandung alkshol

R
i)

02110020

e (IO

!

1B 020100

ST e .-....-A.u..-A S, £
Roikok krotek fiter

LILIE T LI

Bamrg |

15 0z200

Rokok hratek langs e

Batarg |

18 02201000

Rokck puth

Batarg |

167 0202020

Tembakau

Cre

18

Rokok dan 1mbakau lainnys (Ssouhan) .. ...

m|
|
RS
|

LLUUT
LILLIET

"| = kotakipalas kpcd
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N

Jumish komoditas bahas makanan bahan misum.
dan 1okon yang et pad haaman i | L[]

; “nugsu?mcmm pemberian, dsb. - Jumiah konsumss
Bomyounya 1000 WilailRy) | Gepsnp(840) 000 | WilaiBsm (Rl |
» L '. {

CICICIC

LLjLlt ]

CiCi

Y
|

UL, 00
— LILIEET

==

I |
O.o0g
||
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Nama:
Nomor Urut AR 00

(VEERTLISES Bk NV P4
: T I ..(,.‘ KRG
%&fﬂn N
Rincian

i3)

D PP DA D SN NN N S0 Y )
Berasal dari pembefian (fumaitbon)
i NilailRg)

M. MAKANAN DAN MINUMAN J
1| Makanan dan minuman jad|
152 | MN2006 | Ros sawar
153 | 01112023 | Rod manks, rod lanaya
154 | 1111325044 | Kue kening, biskunt. samprong
VG anem | Mue bessh fuus tagis, biks ambon. ke, dsh)
15 1111113383:88] Makanan gorengan
157 HIN01 | Buber kacarg hisu
159 IN1015 | Gade-gado, ketoprak, pace!

T | Nescanpunrases

UMMES | Nesgomeeg

11911030 | Nas puth

IN0Z3 | Lonkeghstupst sayur

a8 Sclo. gube, 500, raeon, Gneang

161 TIINTEIED | Sayur matang |dtumis, ctsantan, dsh )
145 1111040 | Sate koogseng
166 MII04T | M Bakso, mie rebus, me goseng
"% 1111029 | Mewsbn
B 1027 | Mskanan fingen ansk-snk, InpaAnph
16 11111019 | kanmatang

fsivane :
0 sqeqapss | Aeemiaging matang (3yam gorerg, rencarg, dsb )

17| {1i1i258 | Deomdsten sces gt g asp, e mosrg | Powrg | L TLTL

WQ‘ 1111:’():0~ Ml!yﬂ

7 113003 | Someay, batagor

174 Makanan |adi lalenga (sebuthan)
75 1911058 | Ar kemasan

T8 01221000 | A kawasen gafon

177 | 11712055058 | Arfeh hermasan, minumen desodairengancting COn| £ 280my | [ T T LI T
178 | 0122001225 | Barouen hemwsan, vy smsevann, s | o o ey | LJLILT, LIUT | IO IUIL]

179 1111105287 [ | |

s Mee W T B | | | |

113 111105 Es lanaya {scbusan):., o ¢ LIL]LJL!I_I

2} Minuman seengandung alkehol |

1 02110020 , (T O | | | | v I

18 N ROKOK DAN TEMBAXAU [R.184 5.0 R 183] | : ;

184 0201001 | Rook kretok fiter Bowrg |

15 0201002 | Rokck hretek tarps e Bawrg | [ ] |

169 02201000 | Rokck puth g | [ IL |

167 0202000 | Tembaksy cre ]
JUJ

189 Riskok dan mbekau Lairerys (ssouthan) .. ... . 14
= koahigalas ket

LLUUT
LILLIET
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Jumish komoditas bahas makanan bahan misum.
dan 1okon yang et pad haaman i | L[]

; “ugu-?mcmm pembecian, dsb. B Jumioh konsumss
Bamyaknya (0.00) ’.L'!". I&’)__!!)!!'.'x!.t 110.!9‘&01_;_!.'1!.'1'1?#@]_@9_.
» L 1 {

CICICIC

LLjLlt ]

0 CG
OO0

LG
L0
CiCi

L

o
OC COCCOOCO O O

00 QOO00OS O COogoot

L0 DO
I

E
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E
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-
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C

UL, 00
CEIGIERE

==

[ I |
UL LI
| | |
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Juniah komod|tas barang-barang bukan makann
mﬂlpﬂlmu

Rp....
mmmmmmmmum

.
PRS- UL VAL LU R e

P-dhmnndldanpmmmgm(cl
karpu kapur, cat slembok. genieng, kaca jandeia
orgsdl, dsb |

Listrik

Baryabngm
satun Toane ... v [T T],00

Caletar Bia rum dak mangetatui £aen MWh

[misalmya peraka tsik nen-FLN). cata
partilungan sbb Jumish wel pang digungksn
dialkan ymah am pemakaan sthuan

Nilat

Ak (PAMDbanbal)

Earyahngs

Satuion Teitr . ...m\ L LJL]J

Nilak

Gemarator (Rinzian 200 5.d. Rinclan 205)
xmmmnmmmwmm
1. Berein (prasviam, pertsis,

pevamay shel ke’ o |

PR Ty ———— ]
perfarmance dlese( dsb)

3 Miyak tansh
Sebuten Terabhr ........... taee 11, J

Nilacz

i Minyak peumes:

Selshwun Terakhr L EEDD
Nilsi LE P i ratrid

il Pemeiiharaan dan parhaikan gecerator O 1O.110.11
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Riscian
3
Kendaraan bermator {Rincian 208 5 4. Rincian 214)

8. Barsin (preenan, perdaie, patariae, shal, ks dsh )

27 orzwnar|  Nilak

b. Scler (lemasnk shal dese), pavformance diess( oyt )
Sebulan Terakhr.. ..., Lhar

200 | 07220008 Nilac

¢ Mimyk amh
SeR00n T, cvveecee Llee L1 1 1,0

Nilac
d Mingak pelumas

Setshin TOrgir............. ue (T30

Nilac

28 | 07220008

e. Perbaikan dan pemetharaan tendarsan bermoicr

Baban bakar untuk keperiuan
(Rincian 215 5.0, Rincian 224)
LFG

Bamgabnyn: Sebulan Tambir ...,

Nilal

Gas kota

Banpsbnyn: Sebulsn Tameur . m D:lD
Nilal

Worriak sndh

y

Banysbnya: Sebuisn Tesstir: ... L 1]
Nilak

Bizgm

Kayu bakar dan satan hakar anwa

Pangeusan katuluhan isneys vk rumeh [canan
ahoner, sabring lisYIk, chat ryamuk, korek api baty baters,
8kl gad )

Pos dan selekomunikasi (Rincian 226 s.4. Rincian 238)
Rebneig terpon nuran el
Pusa WP HEEEEIENR
Bends poe (weenl makns, seringio dé |

Biays inamal, wamest

Lanmye [nomor perdana, sm paket, dso )
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w-uambw.omomdanm

Barang becanihan (mimsk weng, minyek
Wk, gurting kubou, rambut patswig, bpsth,
s, dsh ), dan pembalut wanka

Perawaton st muk, suku, ambul (onchos

Lath, lulurigpa, dsb)

26 0561103215

Satun cuci (batangan, bubuk, knm, dan car)

236 | 05511000

Havm permeiarmn pakaian (pelembut dan
pengharun, pemuin, pelcin, dsb )

Sueal kabar, majaiah. buka-bubu, dan dat-alst
ks |0 uar heperuan sekolsh dan kursus|
Sarimiasuk sewa migstshbacssn

218 ‘ 12130000

Bavang Binmys [tsue. pampess, kanlong pissik,
BhRambang plasti. heuk 9gl. coion bod kepw
Lans, sk sals, asb |

Biays pelayanan pengobataniowstl (termasuk
blaya melshirtkan dan obat yang lidek biss
dirinei) (R, 239 5.4 R 245)

Rumszh sakol pemenntan

Rumah sakil saasts

L B R A

Puskesmasipustupoindes/posyandu

Prabiik dokisopoihinh

Prabik petigas hesehomah (biden pecsaatmant
besaralan|

Prabii pengobslnn ety

OO.01.01

Dukun penglong persainen

Bisys cbat (hanya obat yang dbel di apotik,
toko obal, dsb.| R 246 5.4. R, 249)

EEEEEEEEE
LTTLCTT

246 bnm-m

Chbat yang dibeli dengan resep can teraga
kesehalan (cokler, bidan, parawal|

U7 psnoonz:m

Chat modem yang dbel Sanpa reesp dan tecaga
hesutatan

EENEREIEEE

Cbat Qmummu untus pengobain

OO Tl

Bitrga parmbed ian bacamara, kakitangon saky
(prodess), dan huesi 0da

Bizya pelayanan pencegahamiproventif
(R. 250 .4, R 254)

AN NN NN

Parksa kangmian

251 | 6190012

Ifrurisas:

HEEREEEEN

22 | cewas

Tes kesehatanidaleks delMealesl Check Up

0o

233 | (G002

Keliarga Berencana (dm'cim kooraseps,
koneuleg, geb |

HNEE NN NN

234 | 602000

Bl pamaivaraan kasatalan lwnnya (ut,
finess, bekam, detax, poga hutsal senem
bESOZATEN, WEMin, J3mu unbuk manace
kssshatan, deb.|

BN NN EEE
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YT p‘rr-cvrxnr—-—- ‘l‘lp"f)f"' ”‘-"’R""?“‘"‘\"‘T‘ﬁ""m
'f‘\ |8 .
Jox

i 13«;;-), qux.'xfr(“)w AR

oo oSl e anl s Aty i AN e

Rincian

3
Blaya sekolahkursus (R. 255 s.d. R 260)

Surrbangan pemtangunas sekolsh juang parghs}
Uang saknian |SPPIUKT) dan wran komide sakolah/
PONG

luean sskolah Bianys (kelramgias, 93, s, 0sb )

Buku pefigaran, fok copy bahan pefegaran

Alat-311 15 (pUipsn. pensl, penghagus, pergar.
As b, jEngks, g}

Uzng hursus/tambingan teluar o fuar sesolah

Transportas cangt (baya nak Socak. ook, taksl,
mirolet, minkus, bus, kereta ape, sewa mobil, dsb |

TIBNGP0as Udaraipesawet [kl s#po far, dab)
23 | 07340000 | Transportas bnsihana far, kapsl laut
204 | 07240000 | Laneys [uing pak, karcs Bl dib)

25 | 11200001 | Holelmotslipengnapen
Hourm (menonton di bioskop, manonion sandrvany
pertunjukkan menonton pertandngan olzh raga,
dekoder, lsnggacan TV kbl dan retressi [n (ot
fermasub Fanspor dan pembaian barsng usluk mbreas(
Gajrupan pambante rumad 3ngga sepsm, lukang
L N —
Jasa korbaga meusngan (jasa ATM, ja3a kartu bedl,
Lidya penaler dab |
Jauhnnplmm sm.uuuhnm

foho,

" Fakalan (M) Ustuk Iak-1aki Jewasa (6, 0ragem,
ameja BEL saung celana kaos otiong pakaan
dam, gsh |
Pakalan jad| ustuk pessmpusn dewasa (seragam, gun,
REn panang, blus, Mepanias wanils, dasier, bapy
:ﬁ& 10K, s3rUng, S2hendang, argein, paksian dalan,
s, kaon dalam, porck byl deb ) g

Batan pakaan inhik lak-13k, persmpuan, dan ansk-
anak {wocf, poliewier, &aun, siers, dsb.) 0

| Upsh mesishl, memperta o peksian, berang i dan
205 | QU000 | o0 i ik hepedistn menighe I )0

275 !mzmoo A e st sl s ok, 0 ) oo

1

am Pimtﬂl ‘m.mm'mm) 11 ” .11

Lanmya [handus, kst prguang, senr sepalu, dasi,
o immooo Sk oo s, ke o OO0
n
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Jumish komoditas barang-barang bukan makanan
yang %erks| pada halaman Ink

Rincian

Meutelar [meg, kurs, sempat Sdur, lenan pakaas,
leman paeng, rak (aang. kaca'cenmin, rak sapan, ¢eb )
Paraigtan rumah ten0ge (mesin jshE, lemsr es, bpas
lmn.me-'nmd_@_.gw) -
Petlenglapan perabot rumah Sangge [kaswr, bantal
bapel, pemndand. that, deh |

ook, canghud, gega), vatuet ceands, gankongan bagu
Jomaran, alet solder, sk |

Alat-alat depurmakan (rak pineg, kompor. peruk, pancl
orcber, pisa dapur, pengporengan, sencak, termas,
piing, geles, many. fice cooke, liender, mzrowae,
oven, can pecahl bedsh ey yang tertuat dan gelas’
karanKmelaminpasii b |

Barmng Larang pyanganhasan |hasan dnding,
slesarum tareng hiaean lerbual das baeamb, porsaen,
ooyx. marmer, kayy, dzb )

Mhn perabol, perengiapan. dan perkakas umsh

Pexcbaion kamers, kacamals, wheo camevy, alol-sal
optk lainmga, termasuk partaiRanya
Pambalan aday, jam. payung s, kopar, emasuk
ety
Partissan mahal bt dan lojass dan baty muda
|amas, bedan, mutara, @sb, |, RTREK pertadannya
Pambalan manan anak (sepata oA 993, dsb ),
parhissan mursh, dan imilasd, eemasuk perdaasnyn
Pambaion Wleviai 190, voeo, DVD, hasel oo keast,
Mmumnmmm(w ket
ks, ret, Det, sk, buumumman sl
botalroda, kacamata renang). lermasck perbaicanmia
Peambsiin hedarasm unbak kinsportasi (mobl. sapeds
_make, sepeda, perahs mokor, db |
M&lmm wmask baya
penetiatsrn s (mebanan, kardang, kesebatan, pupok, di)
Barang tavan B ldmnya (nataBsl bsirktalepony
leding, ayursan. kerets bars, dsdy ), bermasuk

Pajak bumt can hanguman (P28}

Pajak b nd irsan barmolor (STNK) dae tak barmetoe

Pungutanisatrizust (kran RTAW, sampah, seamanan.
Kaduran, dsb )

Asuransi kesehatan

Asuransl faa oS 280 s3wans kangan (ssuansl
kematian, kecelakasn, motd, rumah dsb )

Lanmya {tlang, PPh, dsb.)
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Jumizh komoditas barang-barang bukan makanan
yang %rksl pada haliman ini iy DD

' T-T‘fv’:{ *z\~*;‘ vi‘fqrr ﬁlﬁ“'ﬂ vv"-r:’ n,w',rr"v*"'*s:’,' W‘?‘{‘t‘“‘?}v’r"f\
- e -..3_,:- "u; 4.'..¢r-v = }:13!\-)‘!, Qj’?"‘t*" zf;,,.té‘;;,sp«:qﬁ-
_ SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIN (DALAM RUPIAN] [SANJLITAN

Rimcian Sebolan Terskhir

Parkasnan (sewa dat sapart) paralglan pengamin, kel
penchuy, j3sa penyslenzgaman orta sama gedung das |
Knhianan dan wkang lhin jongkos bangkong, teve
dokmrTmantridubun sunil, pemtunghus mekenen,
plakeras peoghias manda balon, sewa sl sewa
gedung. sewa hituran|

Parapsan hen rsya sgema (s burs Sowa wrdadeb )

B Bodteh H], ueseoh,
p:‘f:“m Haj (BPIH|, u

Upacars agama alau adat sirvya {menangyel Ustad
Pendely, sesapn dst )

Biay= pamabanan (onghos memandkan prazah, @n
bavlan, jasa penggali kbur, ped mad, blaya kremalorum,

Rokok dan Tembakau
)

O.0011.00T1]
O.01.017
O.01.01
LI LT
O.0 0.0l
O0.07.01
0.0
O.0011.0011
O.071.0711
O.0010.0017
O.017.01
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Umbs-umbean (RB)

Kanhwdang'oumikanang (R 16)
Dagng (R42)

Tehr dan Susu |R 62)
Sapr-sayuran (R72)

Kacang-kacangan |R98)
Bush-tusas (R.105)
Ninyah dan Kabaga R 120)

Baman Miouman (R, 125)

Bumbe-bumiusn (R.133)

Baran Makanan Lakwya (R.145)
Nakanan dan Mruman Jad (Blok V3.1 Bars Jsmizh Kolom 3)
Rokok dan Tembakow [Bok IV.3 1 Bais Jumizh Kolom &)

SUB JUMLAH [R.1 8.4 R 4]
RATA-RATA PENGELUARAN NAKANAN SEBULAN [[R.15) x 30/7)

Jomes Peagekaran
Perumahan dan Fasitss Rumes T
A, Sebudan sarakdi (R 189 Kokom 4)

aumwmmmms)

Acan Baraeg can
A, Sebudan hWAr(RZM ¥okom 4)

B. Setahun ferakhir |R 231 Kofom 5)
Pakaiin Alas Kakl dan Tutop Kepala (R.200)
Barang Tahan Lama (R.27Y)

Pq& Purqm can Asurares {R29?)
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