Katalog BPS 5202.33

R | NERACA BAHAN

PV 1998 Sementara

> \ MAKANAN
A | Jawa Tengah
oo ' 4 1997 Tetap ’

JEIPS BADAN PUSAT STATISTIK PROPINSI JAWA TENGAH




Katalog BPS 5202.33

NERACA BAHAN
'MAKANAN

Jawa Tengah

1997 Tetap
1998 Sementara




Kata Pengantar

Dalam upaya melengkapi informasi tentang ketersediaan dan konsumsi beberapa bahan makanan utama, BPS telah menyusun
Neraca Bahan Makanan di Jawa Tengah, 1997 - 1998. Publikasi Neraca Bahan Makanan ini menyajikan data tahun 1997 tetap, dan tahun
1998 sementara.

Penghitungan Neraca Bahan Makanan menggunakan data dasar hasil survei-survei Badan Pusat Statistik seperti Survei Pertanian,
Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas), Survei Industri dan data dari Dinas Pertanian Tanaman Pangan Propinsi Jawa Tengah, Dinas
Peternakan Propinsi Jawa Tengah, Dinas Perkebunan Propinsi Jawa Tengah, Dinas Perikanan Propinsi Jawa Tengah. Sedangkan sehagai
kelengkapan nara sumber masih ditambah data dari DOLOG Propinsi Jawa Tengah, Kanwil Depperindag Propinsi Jawa Tengah, Kanwil
Perhubungan, DLLAJR Jawa Tengah serta Karantina lingkup pertanian dan Administrasi Pelabuhan Jawa Tengah.

Penyusunan Neraca Bahan Makanan disamping merujuk pada pedoman yang telah diterbitkan oleh Organisasi Pangan dan
Pertanian Dunia (FAQO), juga memperhatikan pendapat dan saran para ahli pertanian, ekonomi dan statistik Khususnya dalam menyusun
asumsi dasar yang melandasi penyusunan Neraca Bahan Makanan di Jawa Tengah. Penyusunan Publikasi ini ferus mengalami
penyempurnaan dari tahun ke tahun baik dari segi cakupan maupun kualitas datanya sendiri. -

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada instansi terkait vang telah membantu menyediakan data untuk menyusun Neraca
Bahan Makanan di Jawa Tengah. Saran dan kritik yang membangun dari pemalai data akan kami terima dengan senang hati guna
perbaikan penyustnan Neraca Bahan Makanan di Jawa Tengah selanjutnya.

Semaranz. Oltober 1999
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NBM digunakan untuk memperoleh informasi mengenai produksi, posisi suplai dan permintaan komoditi pangan di suatu wilayah,
Informasi yang tersedia dalam NBM dapat dijadikan landasan untuk perencanaan setiap komoditi, dilakukannva evaluasi pelaksanaan
yang sedang diterapkan dan merumuskan kebijakan pangan selanjutnyva.

Ketersediaan pangan di suatu wilayah sangat dipengaruhi oleh letak geografis dan jumlah penduduknya. Pada suatu daerah
penghasil komoditi pangan tertentu dengan jumlah penduduk relatip sedikit akan menyebabkan kelebihan persediaan, sebaliknya dapat
pula terjadi kekurangan persediaan bila penduduknya banyak. Dalam hal situasi semacam ini dibutuhkan kebijaban distribusi pangan
nasional’regional sehingga tidak terjadi kelebihan dan kekurangan disuatu dacrah yang akan menimbulkan hal-hal yang tidak

Permintaan komoditi pangan terientu disamping disebabkan oleh permintaan dari pengguna akhir (seperti rumah tangga) juga
dipengaruhi oleh permintaan industri sebagai bahan baku untuk menghasilkan produk olahan untuk konsumsi akhir berupa makanan
olahan dan produk antara untuk bahan baku. Beberapa komoditi pangan tertentu memerlukan penanganan khusus dalam tahapan pasca
pancn untuk menghindari adanya produk vang tercecer. Adanya produk yang tercecer tentunya tidak dapat dihindari namun sedapat
mungkin dapat ditekan sckecil mungkin untuk dapat memperbesar permintaan dari pengguna akhir.

Oleh karena pentingnya peranan NBM. scjak fahun 1984 Jawa Tengah telah dapat menyvusun Neraca Bahan Makanan yang
penghitungannya mengacu pada metode dari Food and Agriculture Organization (FAQ) vang kemudian disesuailan dengan kondisi
ketersediaan data di Jawa Tengah saat ini.

1L METODOLOGI
2.1. Teknik Pengumpulan Daty

Pengumpulan data dalam penyusunan NBA mencahup seluruh genis bahan pangan vang tersedia untuk dikonsumsi pendudub. di
Jawa Tengah. vang langsung diproduksi dan vang masuk atau heluar Jawa Tengah yana diambil dari data sekunder -

* Data Produksi




» Pengumpulan data produksi, luas tanam/panen kelompok jenis makanan : padi-padian, makanan berpati, buah/biji berminyak kecuali
komoditi kelapa, buah-buahan dan sayur-sayuran berdasarkan angka BPS dan Dinas Pertanian Tanaman Pangan Propinsi Jawa
Tengah.

1. Pengumpulan data produksi kelapa, jambu mete dan gula berdasarkan laporan tahunan dari Dinas Perkebunan Propinsi Jawa
Tengah.

2. Pengumpulan data produksi daging, telur, susu berdasarkan laporan tahunan dari Dinas Peternakan Propinsi Jawa Tengah.

3. Pengumpulan data ikan, berdasarkan data dari Dinas Perikanan Propinsi Jawa Tengah.

Data perubahan Stok dari beberapa komoditi diambil berdasarkan laporan dari Dolog.

Data Ekspor/Impor diambil berdasarkan laporan Departemen Perindustrian dan Perdagangan, Kmmma, Administrasi Pchbuhlm
Semarang dan Tinjauan Pustaka dari hasil Publikasi Biro Pusat Statistik yang sebelumnya dilakukan matching lebih dahulu.

Data pemakaian dalam negeri yang diolah untuk makanan dan industri berdasarkan data hasil survei Industri Besar dan Sedang BPS.
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2.2. Teknik Perhitungan dan Analisa Data

e Jenis bahan makanan adalah semua jenis bahan makanan yang dikonsumsi penduduk Jawa Tengah dan sudah tersedia data secara
o Data Produksi, dalam perhitungan data produksi dibagin menjadi dua kelompok yaitu :

. Produksi ( Masukan ) adalah Komoditi yang mengalami proses pengolahan lebih lanjut dimasukkan ke kolom 2.

2. Produksi ( Keluaran ) adalah Komoditi yang tidak mengalami proses pengolahan lebih lanjut dimasukkan ke kolom 3.

* Data perubahan stok
Dalam perhitungan angka perubahan stok dihitung dengan cara menghitung stok akhir tahun (Desember) dikurangi stok awal tahun
vang bersangkutan (Januari). Apabila angka negatip (-) berarti ada penyaluran pangan ke pasar dan kalau positif (+) berarti ada
cadangan makanan di gudang.

e Data Impor dan Ekspor
Data Impor dan Ekspor vang diperoleh dari Karantina (Tkan. Hewan, dan Tumbuhan), Perdagangan dan dinas-dinas terkait serta
Dolog diadakan matching lebih dulu kemudian dibahas bersama instansi terkait schingga tidak terjadi data yang dilufung ulang .

o Pemakaian dalam negeri
Data yang diperoleh untuk jenis-jenis pemakaian dalam negeri, meliputi data untuk makanan termak, bibitbenih, diolah untuk
makanan dan industri, penyusutan/tercecer dari yang dimakan, sclain merupakan suatu parameter yang mendasarkan angka konversi
dari pusat, juga menggunakan angka daerah. Konversi vang digunakan dalam publikasi ini dapat dilihat pada lampiran. :
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* Kelersediaan per kapita
Data mengenai ketersediaan per kapita adalah merupakan hasil perhitungan jumlah bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi
dibagi dengan jumlah penduduk pertengahan tahun (kg/tahun dan gram/hari). Untuk data energi (kalori), gram protein, gram lemak,
vitamin dan mineral dihitung berdasarkan angka konversi yang bersumber dari :
1. Daftar komposisi bahan makanan, Departemen Kesehatan ( 1967 ).
2. Food composition table for use in East Asia ( 1972 ) dan Food composition table international use.
3. Kumpnulan penelitian para ahli gizi dari :
 Sibarani, S. Faizal A. dan Rama M. 1995 kandungan zat gizi makanan jajanan (Analisa zat gizi makanan jadi) Jurusan Gizi
‘Masayarakat dan Sumber Daya Keluarga, Fakultas Pertanian Institut Pertanian Bogor, Bogor.
 Enoch M. 1973, Hand - Out on Analized of Local Food Sources in Bogor.Nutrition Research Institut Semboja Unit. Bogor.
o Slamet DS dan Tarwotjo, 1990, Komposisi Zat Gizi Makanan Indonesia Dalam Penelitian Gizi dan Makanan Jilid 4, 1980.
Pusat Penelitian Gizi, Unit Semboja Bogor.
« Mardiansyah 1988, Penelitian kensumsi Vitamin A dalam satvan Retional Equivalen, Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumber
Daya Keluarga, Fakultas Pertanian IPB Bogor.
Khusus untuk menghitung data :
» Jagung digunakan angka konversi jagung kuning
» Jeruk digunakan angka konversi jeruk manis
e Klengkeng digunakan angka konversi rambutan
o Gula siwalan digunakan angka konversi gula aren
¢ Pisang digunakan angka konversi pisang ambon
¢ Jambu digunakan angka konversi jambu air
s Mangga digunakan angka konversi mangga arumanis
e Melon digunakan angka konversi semangka
» Udang windu digunakan angka konversi udang segar
e Ikan tengiri, ikan mackerel, nila merah/nila, tongkol. gurame dan ikan lainnya digunakan angka konversi Ikan segar

III. KONSEP DAN DEFINISI

Dalam NBM disajikan angka rata-rata banyaknya jenis bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi penduduk per Kapita per
tahun (dalam kllogrm ), dan per kapita per hari (dalam gram) pada kurun waktu tertentu. Pengertian tersedia untuk dikonswmsi adalah
banyaknya jenis bahan makanan yang tersedia di fingkat pedagang ecceran, berbeda dengan pengertian yang dikonsumsi yang
mempunyai arti dikonsumsi oleh penduduk sebagai konsumen akhir. Selanjutnya untuk mengetahui nilai gizi masing-masing jenis
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bahan makanan tersebut, maka angka ketersediaan pangan untuk konsumsi per kapita per hari harus dikalikan dengan kandungan kalori,
protein dan lemak per satuan berat masing-masing jenis bahan makanan.

1.

- A

i

3.4,

3:3:

Dalam rangka pembuatan dan penyususunan Neraca Bahan Makanan perlu dikenal beberapa konsep/definisi sebagai berikut :

Neraca Bahan Makanan ( Food Balance Sheet )
Neraca Bahan Makanan ( NBM ) adalah suatu bentuk tabel yang dapat menggambarkan situasi dan kondisi persediaan bahan
makanan bagi suatu negara/daerah tertentu yang tersedia bagi penduduk.

Jenis bahan makanan .
Jenis bahan makanan adalah semua bahan makanan yang dapat/lazim dimakan penduduk Jawa Tengah baik yang diperdagangkan
maupun tidak.
Produksi
Produksi adalah jumlah hasil menurut jenis bahan makanan yang dihasilkan dari scktor Pertanian (tanaman pangan, peternakan,
perikanan dan perkebunan) baik yang belum mengalami proses pengolahan maupun yang telah mengalami proses pengolahan.
» Masukan ( Input ).
Masukan adalah unsur produksi yang atau akan mengalami tingkat pengolahan selanjutnya
» Keluaran ( Output )
Keluaran adalah unsur produksi yang merupakan hasil keseluruhan atau sebagai hasil turunannya yang diperoleh dari kegiatan
berproduksi. Besarnya output scbagai hasil dari input tertentu sangat tergantung oleh (besamya) derajat akstraksi dan faktor
konversi.

Perubahan Stok
Stok adalah jumlah bahan makanan pada suatu saat tertentu pada awal atau akhir tahun, baik vang dimiliki Pemerintah maupun
Swasta.Perubahan stok yang dimaksudkan adalah persediaan awal periode.

Impor

Impor adalah jumlah bahan makanan menurut jenisnya vang dimasukkan kedalam negeri yang diperdagangkan, diedarkan,

disimpan, baik jenis bahan makanan yang belum mengalami proses maupun yang sudah mengalami proses pengolahan, Untuk

penghitungan NBM Jawa Tengah vang termasuk impor adalah :

1. Jenis bahan makanan yang datang dari luar wilayah Indonesia langsung masuk Jawa Tengah.

2. Jenis bahan makanan vang masuk dari wilayah administratif daerah lain ke wilavah administrtif daerah Jawa Tengah
(perdagangan antar daerah/pulau).

3.6. Persediaan dalam negeri dan ekspor yaitu keluaran (output) dikurangi perubahan stok ditambah impor.




3.7. Ekspor
Ekspor adalah jumlah bahan makanan menurut jenisnya yang dikeluarkan dari wilayah Indonesia baik bahan makanan yang belum
mengalami proses maupun yang sudah mengalami proses pengolahan Untuk penghitungan NBM Jawa Tengah yang termasuk
¢kspor adalah :
1. Jenis bahan makanan yang langsung keluar wilayah Indonesia.
2. Jenis bahan makanan yang langsung keluar wilayah administratif Jawa Tengah ke wilayah administratif daerah lain
(perdagangan antar daerah/pulau ).
3.8. Pemakaian dalam negeri :
Pemakaian dalam negeri adalah jumlah bahan makanan yang digunakan dalam negeri atau yang dipakai di Jawa Tengah.Jenis-jenis
pemakaian dalam negeri adalah makanan termak, bibivbenih, bahan baku yang diolah untuk makanan dan industri,
1. Untuk Makanan Ternak
Yang dimaksud makanan ternak adalah jumlah jenis bahan makanan yang disediakan sebagai bahan makanan terak.
2. Unuk bibit/benih
Yang dimaksud untuk bibit/benih adalah jumlah jenis bahan makanan yang digunakan untuk pembibitan/pembenihan.
3. Pengolahan untuk makanan dan industri '
Yang dimaksud dengan pengolahan untuk makanan dan industri adalah jenis bahan makanan yang diolah menjadi makanan
atau sebagai bahan baku industri bukan makanan.
4. Penyusutan/tercecer
Yang dimaksud dengan penyusutan/tercecer adalah jenis bahan makanan yang hilang atau tercecer/susut atau pemborosansejak
awal produksi sampai dibeli konsumen baik yang terjadi di tempat produksi disebabkan karena pengolahan dan yang terjadi
dalam distribusi dan penyimpanan. Pemborosan tidak termasuk yang terjadi di dapur konsumen.
5. Pemakaian jenis bahan makanan yang tersedia untuk dimakan.
Yang dimaksud adalah jumlah jenis makanan yang tersedia dan langsung dapat dikonsumsi oleh penduduk.

3.9. Ketersediaan per kapita
Yang dimaksud dengan Kketersediaan per kapita adalah jumlah jenis bahan makanan yang tersedia per kapita di pasar untuk
dikonsumsi pada periode tertentu di suatu negara/wilavah.

3.10. Indikator Ketergantungan/Penyangga
Indikator tingkat Ketergantungan/penyangga adalah selisih antara produksi dengan konsumsi, apabila hasil negatif berarti ada

ketergantungan dari daerah lain dan bila positif ada tingkat penyangga terhadap daerah lain.




IV. KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN 1997

Penyediaan beras di dalam negeri pada tahun 1997 tercatat sebanyak 4,76 juta ton yang sebagian besar berasal dari produksi
schanyak 4,97 juta ton dan 107 ribu ton berasal dari impor, setelah dikurangi perubahan stok sebanyak 145 ribu ton. Penyediaan beras
dalam negeri mengalami penurunan scbesar 0,08 persen dibandingkan tahun sebelumnya. Setelah dikurangi beras yang tececer, diperoleh
ketersediaan beras yang digunakan untuk konsumsi penduduk, yaitu sebanyak 4,64 juta ton. Beras yang tersedia untuk dikonsumsi
penduduk per kapita per tahun tercatat sebanyak 153,72 kg.

Pada tahun 1997 penyediaan ubi kayu dalam ncgeri hanya berasal dari produksi yaitu sebesar 3,18 juta ton. Angka penyediaan ini
mengalami penurunan sebesar 4,92 persen dibanding tahun 1996, Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan makanan yang siap dikonsumsj
pada tahun 1997 adalah 2,54 juta ton dan ketersediaan ubi kayu untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun turun dari 85,49 kg pada
tahun 1996 menjadi 84,23 kg pada tahun 1997.

Penyediaan gula pasir dalam ncgeri pada tahun 1997 scbanyak 569 ribu ton, mengalami peningkatan sebesar 32,43 persen
dibandingkan dengan tahun 1996. Angka ketersediaan gula pasir untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun tercatat sebanyak 18,85

kg

Dari kelompok bual/biji berminyal, kelapa berkulit/daging merupakan jenis makanan yang dominan. Pada tahun 1997 penyediaan
kelapa berkulit/daging di dalam negeri tercatat sebanyak 431 ribu ton meningkat scbesar 32,28 persen di banding tahun 1996, Peningkatan
ini terutama discbabkan olch naiknya produksi kelapa berkulit/daging dari 331 ribu ton menjadi 431 ribu ton. Ketersediaan kelapa
berkulit/daging scbagai bahan makanan yang siap dikonsumsi adalah 194 ribu ton, sementara tingkat ketersediaan untuk dikonsumsi
penduduk per kapita sebanyak 6,42 kg.

Penyediaan pisang di dalam negeri scbagai wakil dari kelompok buah-buahan pada tahun 1997 tercatat sebanyak 376 ribu ton.
Setelah dikurangi dengan pisang yang tercecer yaitu scbanyak 37,6 ribu ton, diperoleh ketersediaan pisang yang siap dikonsumsi
penduduk sebanyak 338 ribu ton. Ketersediaan pisang untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun sebanyak 11,20 ke.

Jcninuymhbismuchagﬁjmiaumymgdmninmdmikcbmpoh:ya Ketersediaan kubis untuk dikonsumsi
penduduk diperoleh serclah dikurangi kubis yang tercecer sebanyak 34 ribu ton menjadi 309 ribu ton. Sedangkan ketersediaan kubis untuk
dikonspmsi penduduk per kapita per tahun tercatat sebanyak 10,24 kg. Dua jenis sayuran lain yang dominan adalah kentang dan cabe.
Eetersediaan kentang dan cabe untuk dikonsumsi, sctelah dikurangi untuk bibit dan yang tercecer tercatat masing-masing sebanyak 184
ribu lon dan 1135 nbu ton, atau 6,12 kg dan 3,80 kg per kapits per tahun.

Penyediaan daging di dalam negeri tahun 1997 umumnya mengalami peningkatan kecuali daging babi dan daging kuda mengalami
penurinan dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Penurunan ini disebabkan oleh menurunnya produksi daging babi dan daging kuda,
walaupun ada impor. Dari kelompoknya, daging sapi yang paling dominan mempunyai ketersediaan yang siap dikonsumsi penduduk tahun
1997 sebanyak 34 ribu ton atau 1,13 kg per kapita per talum. Pada tahun 19597, penyediaan daging ayam ras di dalam negeri mengalami
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peningkatan dibandingkan tahun 1996 sebesar 25,02 persen. Ketersediaan daging ayam ras seiclah dikurangi dengan yang fercecer tercatat
sebanyak 28 ribu ton, sedangkan ketersediaan per kapita per tahun tercatat sebanyak 0,93 kg,

Penyedisan telur ayam ras di dalam negeri pada tahun 1997 mengalami penurunan scbesar 3,47 persen walaupun produksi felur
ayam ras naik sebesar 3,42 persen dibanding tahun sebelumnya. Angka ketersediaan telur ayam ras per kapita per tahun tercatat scbanyak
2469 kg

Produksi susu sapi pada tahun 1997 tercatat sebanyak 66 ribu ton yang juga merupakan penyediaan di dalam negeri. Ketersediaan
susu sapi unfuk dikonsumsi penduduk dan untuk dikonsumsi per kapita per tahun masing-masing adalah 56 ribu ton dan 1,85 kg
Sedangkan ketersediaan susu kental manis dan susu bubuk untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun masing-masing 3,89 kg dan
0,90 kg.

Dari kelompok ikan, penyediaan ikan di dalam negeri sebagian besar berasal dari ikan laut scbanyak 315 ribu ton, turun scbesar
9,20 persen sari tahun sebelumnya. Ketersediaan ikan untuk dikonsumsi per kapita per tahun adalah 11,20 kg berasal dari ikan lsut 8,84 kg
dan dari ikan air tawar/tambak 2,36 kg.

Penyediaan di dalam negeri untuk minyak goreng yang berasal dari minyak sawit sebanyak 105 ribu ton pada tahun 1997
mengalami penurunan 1,51 persen dibandingkan tahun 1996. Angka ketersediaan minyak goreng per kapita per tahun tercatat 3,47 kg.

V. KEADAAN NERACA BAHAN MAKANAN 1998 ( Hasil Sementara )

Penyediaan beras di dalam negeri pada tahun 1998 tercatat sebanyak 5,64 juta ton yang scbagian besar berasal dari produks:
schanyak 4,98 juta ton dan 1,30 juta ton berasal dari impor, setelah dikurangi perubahan stok sebanyak 448 ribu ton. Penyediaan beras
dalam negeri mengalami kenaikan scbesar 18,49 persen dibandingkan tahun scbelumnya. Setelah dikurangi beras yang tececer, diperoleh
ketersediaan beras yang digunakan untuk konsumsi penduduk, yaitu sebanyak 5,50 juta ton. Beras yang lersedia untuk dikonsumsi
penduduk per kapita per tahun tercatat scbanyak 180,00 kg

Padat:hmlmpmyudmmub:kawdahmmgmhmyabaauldmpmduhlymmuhewalzpmmAngkapcnycdmnnuu
mengalami penurunan sebesar 1,89 persen dibanding tahun 1997. Ketersediaan ubi kayu sebagai bahan makanan yang siap dikonsumsi
pada tahun 1998 adalah 2,34 juta ton dan ketersediaan ubi kayu untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun turun dari 84,23 kg pada
tahun 1997 menjadi 76,72 kg pada tahun 1998.

Penyediaan gula pasir dalam negeri pada tahun 1998 sebanyak 562 ribu ton, mengalami penurunan sebesar 1,23 persen
dibandingkan dengan tahun 1997. Angka ketersediaan gula pasir untuk dikonsumsi penduduk per kapita per tahun tercatat scbanyak 18,39
kg Atau menurun schesar 2,44 persen jika dibandingkan tahun sebelumnya.




Dari kelompok buah/biji berminyak, kelapa berkulit/daging merupakan jenis makanan yang dominan. Pada tahun 1998 penyediaan
kelapa berkuliv/daging di dalam negeri fercatat sebanyak 326 ribu ton turun sebesar 24,36 persen di banding tahun 1997. Penurunan i
terutama discbabkan oleh turunnya produksi kelapa berkulit/daging dari 431 ribu ton menjadi 326 ribu ton. Ketersediaan kelapa
berkulit/daging scbagai bahan makanan yang siap dikonsumsi adalah 147 ribu ton, sementara tingkat ketersediaan untuk dikonsumsi
penduduk per kapita sebanyak 4,80 kg.

Penyediaan pisang di dalam negeri sebagai wakil dari kelompok buah-buahan pada tahun 1998 tercatat sebanyak 470 ribu ton atau
turun sebesar 1,88 persen jika dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Setelah dikurangi dengan pisang yang tercecer yaitu sebanyak 36,7
ribu ton, diperoleh ketersediaan pisang yang siap dikonsumsi penduduk sebanyak 423 ribu ton. Ketersediaan pisang untuk dikonsumsi
penduduk per kapita per tahun scbanyak 13,86 kg.

Jenis sayuran kubis tercatat sebagai jenis sayuran yang dominan dari kelompoknya. Ketersediaan kubis untuk dikonsumsi
penduduk diperoleh setelah dikurangi kubis yang tercecer sebanyak 28 ribu ton menjadi 257 ribu ton. Sedangkan ketersediaan kubis untuk
dikonsumsi penduduk per kapita per tahun tercatat sebanyak 8,42 kg Dua jenis sayuran lain yang dominan adalah kentang dan cabe.
Ketersediaan kentang dan cabe untuk dikonsumsi, setelah dikurangi untuk bibit dan yang tercecer tercatat masing-masing scbanyak 143
ribu ton dan 105 ribu ton, atau 4,69 kg dan 3,44 kg per kapita per tahun.

Penyediaan daging di dalam negeri tahun 1998 umumnya mengalami penurunan kecuali daging domba dan daging ayam buras
yang mengalami kenaikan masing - masing 785,58 dan 956,35 persen, daging babi dan daging kuda sedikit mengalami peningkatan
dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Penurunan ini disebabkan oleh menurunnya produksi daging sapi, daging kerbau dan daging
kambing, walaupun ada impor. Dari kelompoknya, daging domba yang paling dominan mempunyai ketersediaan yang siap dikonsumsi
penduduk tahun 1998 sebanyak 38 ribu ton atau 1,03 kg per kapita per tahun. Pada tahun 1998, penyediaan daging ayam ras di dalam

negeri mengalami penurunan dibandingkan tahun 1997 sebesar 36,15 persen. Ketersediaan daging ayam ras setelah dikurangi dengan yang
tercecer fercatat sehanyak 27 ribu ton, sedangkan kefersediaan per kapita per tahun tercatat scbanyak 0,59 kg.

Penyediaan telur ayam ras di dalam negeri pada tahun 1998 mengalami penurunan sebesar 37,02 persen dibanding tahun
sebelumnya. Angka ketersediaan telur ayam ras per kapita per tahun tercatat sebanyak 1,41 kg.

Produksi susu sapi pada tahun 1998 tercatat scbanyak 61 ribu ton, setelah dikurang ekspor sebesar 42 ribu ton merupakan
penyediaan di dalam negeri scbesar 19 ribu ton. Ketersediaan susu sapi untuk dikonsumsi penduduk dan untuk dikonsumsi per kapita per
tahun masing-masing adalah 16 ribu ton dan 0,53 kg, lebih rendah jika dibandingkan dengan tahun 1997 sebesar 56 ribu ton dan 1,85 kg,

Dari kelompok ikan, penyediaan ikan di dalam negeri sebagian besar berasal dari ikan laut sebanyak 284 ribu ton, turun sebesar
9,69 persen dari tahun sebelumnya. Ketersediaan ikan untuk dikonsumsi per kapita per tahun adalah 10,32 kg berasal dari ikan laut 7,90 kg
dan dari ikan air tawar/tambak 2,42 kg




Pmycdinndidﬂmmgcﬁmmknﬁnyakmymgbcanldmimh}ﬁmwhuhmyakSﬂributnnpad:hhnnlﬂhnﬂm‘almi
penurunan 22,38 persen dibandingkan tahun 1997. Angka ketersediaan minyak goreng per kapita per tahun tercatat 1,65 kg.

VL. PERKEMBANGAN KETERSEDIAAN KALORI, PROTEIN DAN LEMAK

Dari data hasil penghitungan NBM Jawa Tengah menunjukkan bahwa scjak tahun 1984 penyediaan pangan bila ditinjau dari
tingkat kecukupan gizi seperti yang disyaratkan Widya Karya Pangan dan Gizi (dengan asumsi Jawa Tengah mengikuti pola ini) fclah
mencukupi kebutuhan rata-rata penduduk Jawa Tengah. Widya Karya Pangan dan Gizi telah menctapkan angka kecukupan kalori/energi
dnpmwhmﬁngmnhgnbmnsokﬂdmﬁ,zogmpﬂmgpuhﬁmdﬁmmmmkmhrpmlnm;k:ehma?elih
V1, sedangkan tingkat ketersediaan kalori/energi dan protein pada tahun 1998 Jawa Tengah masing-masing sebesar 2336,27 kal dan 65,60
gram per hari dan untuk lemak direkomendasikan setara dengan 10 sampai 25 persen dari energi
d&bﬁm-pmgmymghuuﬂdﬁmmbﬁmhﬁ.ﬂdiniﬁumiu&mdﬁbemyambﬁmbhﬁ terhadap penyediaan kalori/encrgi,
protein dan lemak setiap tahunnya selama periode 1984 - 1998.

6.1. Penyediaan KaloriEnergi

Dalam periode 1984 - 1998 ketersediaan kalori/energi unuk dikonsumsi selalu meningkat dan telah melebihi kebutuhan
kﬂmﬂmﬁmdﬁjmkm‘?ﬁdyﬂ(nyangmdeizi.Kmadhmhlmifmcrgimmkdiknmnmsipidaﬁmauhlmtaakhir,lahun
1994 -1998 masing-masing scbesar 27‘301:1!,3071kaLZ%BhLZRMhIdeIMpﬂ*kspﬁapﬂhaﬁDummbanﬁngkm
antara ketersediaan kalori/encrgi untuk dikonsumsi dengan konsumsi riil, diperoleh gambaran bahwa ketersediaan kalori/energi untuk
dikonsumsi jauh melebihi konsumsi riilnya.

Kenaikan penyediaan kalori/encrgi yang terjadi pada tahun 1995 merupakan pengaruh dari kenaikan kalori per kapita hampir
semua kelompok jenis makanan. Ketersediaan kalori (encrgi) pada tahun 1998 sebesar 3041 kal, mengalami kenaikan sebesar 6,93 persen.

k padi-padian masih memberikan andil yang terbesar yaitu scbesar 2118 kal (69,65 %) sedangkan andil yang paling kecil sebesar
11 kal (0,36 %) berasal dari kelompok telur. Kenaikan ketersediaan pada tahun 1998 descbabkan olch naiknya beberapa jenis komoditi
kelompok padi-padian, sayuran dan susu.




6.2. Penyedizan Protein
Km'ediam_;lmhpukaphmmktahmMmmn,ﬂgnmpuhmi,ubnwlz,umbmnldﬁmm

dan susu menunjukkan peningkatan masing-masing scbesar 34,15 persen, 18,18 persen, 25,36 persen dan 7,19 persen.

Ketersediaan protein untuk dikonsumsi pada tahun 1998 scbesar 73,53 gram. Kclompok padi-padian masih tetap scbagai kontribusi
terbesar sebesar 41,60 gram (56,57 %) dari keseluruhan penyediaan protein per kapita. Kelompok penyumbang kedua adalah kelompok
buah/biji berminyak sebesar 14,38 atau 19,56 persen.

6.3. Penyediaan Lemak

Uﬂwﬁﬁksmﬁpmhmmgidmpmchymgpdauhmlmmmﬁukam,ﬁm

Banyaknya lemak yang tersedia untuk dikonsumsi olch penduduk Jawa Tengah pada tahun 1998 adalah 31,65 gram per kapita per
hari. Sebanyak 18,87 gram (59,53 %) berasal dari sumber nabati dan 12,79 gram (40,41 %) berasal dari sumber hewani. Kelompok jenis
mmmmmmmmmwmomwmmmwmmmm
sebesar 10,23 gram (32,32 %). Sedangkan dua terbesar lainnya adalah kelompok padi-padian dan daging masing-masing scbesar 6,19
gram (19,56%) dan 4,75 (15,01%).
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Tabel 1. : NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 1997 ( Ton )

Penduduk Pertengalan Tahun : 30 185 800

Produlesl Perubahan Permyediaan Penyediaan Pemakatan Dalam Negeri
Jeres Bahan Masté Keh Stok  impor DimNeger  Ekspor dalam  Makaman Bbl Diciah Untuk _ Yang Yang
dan Elcspor Negari Temak Makanan Mon Malkanan Tercecer  Dmalan
1 2 3 4 5 [ 7 (] ] 10 11 12 13 14
PADI-PADIAN
Gandum - - . . - - . % - . - 2 .
Tepung gandum - - . B84.023 84023 48202 35,821 - - - 2 - 16782
Padi gagangigabah - B32WT54 - - 8.328.758 38 BAB720 166574 68761 7.0438M - 448751 o
Gabah/beras 7B41EM 4968362 145518 107038 4828880 160241 4T60EW - - - - 110.016 4.641822
Jagung - 1292325 - 26878 1.318.201 2027 1317174 93438 10410 - 85850 1.147.488
Jagung basah - nos7 - - 31.087 g 31.058 - - . = . 31.058
MAKANAN BERPATI
Ui jalar . 157982 - . 157 062 - 157,062 3158 - . - 15786 130007
Ubi Ky - 3181205 - - 3.181.205 . 3181205  B4343 - 160,010 - 412557 2543285
Ubi kaywgaplek 85,078 34201 - - 34201 7413 26.788 - - - - = 26.788
& kayuRapoka 64,832 1Bg - . 18181 14728 3485 - - - 1812 - 158
GULA
Guta pasic - 287055 6341 M5913 627527 58302 | S6922S - - - 10 - 580 215
Gula mangkok - 02513 - . 202533 . 20258 - - - - - 202533
Gula Aren . m - . 3179 - ai7e - - - = . 3479
Guta Siwatan - 1.204 - - 1.284 - 1204 - - - - - 1.284
BUAH/EBLE BERMINYAK
Kacang tanah beradt - 240704 - - 240.704 7808 222896 - - 21252 . 11,645 0
Kacang tanah lepas i 221.252 1275 - 7488 140238 . 140228 - 7.988 - - 7012 125.201
Kedele . 207.018 54 B0BSY  207.928 B400 209520 - 5230 . - 14476  280.811
Kacang hiau - 51206 - 1] 51.208 580 50 738 1015 1478 - - 2537 45.708
Kelapa beriait/daging 1.795 53 40928 - - 430,928 12 4008 - - 183 612 . 4082 w2
Kelapa dagrphopra 163,612 gr2e0 - - 87.260 87280 - = 67.260 - - 0
Kacang mele gelondongan - 5.224 - - 5.224 L] 5158 - 37 3.061 - 58 0
Gatondongan/Kacang mete 3.061 1 584 - - 1.584 7 1547 - - - - . 1547




Pendudu Pertengahan Tahun : 30 185 600

Produksi Perubahan Penyedaan Penyedaan Pemakaian Daiam Negeri
Jenis Batan Masul Kai Sok  Impor DimMNegeri  Ekspor dalam  Makanan  BRR Diotah Untuk Yang Yang
dan Ekspor Neger Ternak Majznan Non Makanan Tercecer  Dwnaian
=Y 2 3 4 5 [ 7 8 B 10 11 12 13 14

BUAH-BUAHAN

Aokt “ 4854 - - 4654 - 4954 - - : . 495 4450
Jeruk - 7319 - 207 7506 - 7508 - - - - 758 6.827
Dutew - 3052 - g 3052 - 3082 - - - - 305 2147
Durtan - 20300 - - 21.300 = 21300 - - - = 2130 19,170
Jamby - 0608 - - 20606 2 0804 - - - - 2.960 26,644
Mangga . 186.260 - = 168,260 - Bs2W0 - - = . 16,826 148,604
Naras - 10858 - - 10855 - 10855 - - - - 1.068 9.590
Pepaya - @81 - - 48.172 18 48156 - - - - 4816 43340
Pisang - 410420 - - 479.428 - ATHAZS - - - - 47.843 431 488
Rambatan - |3 - - 38.843 2 We41 - - - . 31884 M.057
Satak - &.107 - - £3.107 1 s.108 - - . - 8.311 56.795
Sawo - T4% - - 7.436 = 7438 - ~ - - 144 8602
Kengkeng - 2800 - - 2800 - 2800 - - . - 280 2520
Blmbing . 15400 - . 15400 - 15400 - . - - 1.540 13,860
Nangia - 8270 - - 68,270 . 68270 - - - - 8627 61.443
Meion L 15622 - . 15.622 - 1562 - - - - 1.562 14,060
Semangh@ - 1151 - . 133521 . 133521 - - . - 13352 120189
Srrsak - 82 - - ass2 - g2 - - . - 384 3458
Mangss . [ 7« S - 1.7 . 1123 - - - - 172 1.551
Xedondong . 8815 - . 8815 = 8615 - - - - Ba&2 1754
SAYUR-SAYURAN

10,863




Penduchdc Pectangahan Tahun - 30 185 800

Jenis Bahan Mask Kel Stk Impor  DimNeged Ekspor daiam  Maksman Bbi Diolah Untuk Yang Yang
dan Ekspor Negeri Tarmak Makanan Non Makanan Tercecer  Dimaican
g 2 3 4 5 [} 7 8 ] 10 11 12 13 14

Tomat - 078 - - 20.726 - 20728 - - - - 2073 18.853
Wortal 5 nmw - . 31,781 - 31.781 - - = - 3178 28.603
Cabe . 12353 - 633 126.066 - 126086 - - - B2 12887 114187
Terong - 204 - - 22014 1.089 20825 - - - - 2083 18.823
Petsai - 54844 - - 54,844 - 54044 - - . - 5494 49.450
Bawang daun - | - - 38,651 - 35.651 - - . - 1.885 34,708
Kacang merah - 21888 - - 21.068 - 21068 - = . - 2197 19771
Labu sfam - 2487 - - 2167 - 2187 - . - - 217 1.950
Buncis e W04 - 13 30.087 12 w075 - . - - 1,808 35 188
Bayam - 8 - = B.203 - 8203 - - - - 820 7.383
Kangiamng . 1eM8 - - 18.248 - 10248 - - - - 1.025 17323
DAGING .

Dagng sapl 35217 BA4 - 8.526 36.700 883 35817 - - - - 1.791 34,026
Daging karbiau 5,088 s - ¢ ags - i85 - - . - 191 3624
Daging kambing 8.609 6457 - 0 6457 8 6440 - - - - a2 8,126
Daging domba 8.148 4488 - - 4.488 - 4488 - - - - 224 4264
Daging babl 1811 1529 - 2 1.531 B 153 - - - . 76 1.447
Dagng kuda 83 'y . 47 E & - - - ] 2 45
Daging ayam buras 48.408 2968 - - 26,858 - 29080 - - - = 1,348 25620
Daging ayam ras 52278 303 - - 30321 548 28673 - - - - 1.484 20,180
Daging ik 5187 - oamM2 - - a2z - a2 - - - - 156 2057
Jeroan sema jens - 4388 - - 24.368 - 4388 - - - - 1218 73.150
TELUR

Tekr ayam buras - %32 - . 25.302 28302 - 8.328 - . 977 18.000
Telr wyam ras - 79.583 - 437 B80.020 4,210 75.810 - - - - 1.554 74.256
Tehur ik - nas0 - ] 23,498 533 22085 - 3.100 . - 900 18.96¢
Telr bunngpuyuh : 5183 - . 5.783 6 L% 77 A 68 . - 481 523




Produksi Perubahan Peryedaan Penyediaan Pemalaian Dalarm Neperd
Jores Bahan o Kel Stk Impor  DimMNegeri  Elspor datam  Makanan  Bibk Diokah Untuk Yang Yang
dan Ekspor Negen Temak Makanan Non Malanan Tercecer  Dimakan
. | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

sSUsU

Susu sagar - 68163 - e 665.183 - 86,163 8616 - - - 3TN 55,775
Susu kental manis - - - 17348 11748 - 117.348 - - . - - 17348
Susy bubik - - - 27476 27478 - 7478 - - - - = 27.178
IKAN 390304 6 10988 401270 34 397.929 a 0 ] 0 59889 338240
than Tewar dan Tambak - 386 - 5.520 B84.918 1.112 B3.804 - . - - 1251 71.233
Bandeng - 1847 - 3.184 20.131 - 20,131 - - - - 3.020 17.111
Udang - 14p85 - - 14.885 1.040 13845 - - - - 2077 11768
Betanak - 1208 - - 1.208 - 1208 - - - - 181 1.025
Kalap - w - = 35 - s - - - - 5 30
Mas/Kamper - sy - - 34 - 7 - - - 581 3352
Tuwes - 6140 - - 6.148 - 6148 - - - - 5227
Gurami - 3404 - - 3.404 - 3404 - - - - 511 2880
N2 HiEam - 244 - - 2424 - 2424 - - - - 364 2.080
Nia Merah - 8707 - - 8.797 - 6787 - - - - 1.020 5711
Laie . 6818 - - 6.819 . 6818 = - - - 1.023 57986
Gabus - 3B - - 388 - 388 - - - - 58 iz
Mugar - . 3sM - - 153 - 3539 - - - - 531 3.008
Jambal - 8 .- - B - 8 - - - - 1 7
Niam - 582 - - 582 - 582 - - - R 503
Tambalan - 0 - - 101 - 101 - - . - 15 [
Sapat Sam - 147 - a 147 - 147 - - - - 22 125
Kodok - n - 531 541 50 481 - - - - 74 47
Kapling = "N - - Al z 48 - - - - 7 42
Lam-tain - 11,833 1.805 13,738 - 1278 - - - - 2081 11.877
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Pemyediaan

Penduduk Pertengahan Tatun - 30 165 800

Pemaiaian Dalarm Negert

Jenvs Baran Kekman % lmpor  Dwm Negerd Elspor  dalam  Makaman BB Diokat Untuk Yang Yang
dan Ekspor Temak Makaran _Non Tercecer  Dimakan
= 3 4 5 8 7 8 8 10 11 12 13 14
kan Laut 310908 - 5.446 316.354 2229 314.125 0 o 47118 267.006
Laryang 1118m - - 111.879 - 111.878 - - B - 16.782 §5.087
Tembang o055 - - 31.055 - 31.055 - - - - 4658 26,387
Lemury 7860 - - 17.960 - 17.980 - - - - 2004 15.268
Kembung 19883 - - 18,883 - 18.683 - - - - 2832 16,051
Tongikol iesr - - 11.867 - 11.867 B - - - 1.780 10.087
Selar 14 337 - - 14.337 - 14337 - - - - 215 12186
Peperek 11608 - - 11.808 - 11,608 - - - - 1.741 9.868
Cakalang/Tua 4016 - - 14.018 - 14.018 B - - - 2102 11.914
Bawal 1482 - - 1.462 - 1.462 - - - - e 1.243
Teri igaz - 21 6.053 805 5.448 = - - - B17 4.631
Pari 2815 - - 2815 - 2315 - - - - 437 ZATB
Mayung 4531 - - 4531 - 453 - = - - 880 3851
Udang 2443 - B 2.482 1.460 1.0 - - - - 153 B6G
Tengiri 297 - - 21 - 21 - - - - 26 1.845
Cucut 3.557 - - 3.557 - 3.557 - - - - 534 023
Liour-ubur 5332 - - 5.332 - 5.332 - - - - 800 450
Guiamah 4083 - = 4,083 - 4.083 - - B - 609 3454
Merah 807 - - 6.0M - 607 - - - - an 51680
Layur 2004 - 1.1 ams - 3815 - - - - 587 13z
Kerapu 0 - - 0 - o - - - - o 0
Curni-turmi 1.550 - - 1.550 B 1.550 - - . - 233 1.318
Kerupuk dan petis 0 - 0 0 - - - - - o o
Tkan ainmya W - - 38.271 164 38107 - - - - 5.868 13241
Macikersl (] - 1.375 1375 - 1.375 - - - - 208 1.188




FMFMTM:’J!HHH

Produkst Pentahan Penyediaan Penyediaan Pemakakan Dalam Neged
Jenis Bahan s Kl Stok  Impor DimMNegen Espor deam  Malkaman Bbl Dioiah Untuk Yang Yang
can Exspor Negeri Termak Makaran Non Malmnan Tercecer  Dwmalan
1 2 3 4 5 8 7 B i) 10 1" 12 1 14

WENYAX DAN LEMAXK

Katang tanah/mimyak - - - - 0 - ] - . - - - 0
Kopra/mimyak goneng 87.260 52358 - 30.221 91577 26854 847 - - & - e 84723
Minyak sawi * - = 161.110 161.110 - 161.110 - - 181.107 3 . -~ 0
Minyak sawit/M Goreng 181,107 104720 - - 104.720 - 104720 - - - - - 104,720
Inti sawit - - - - 0 = 0 - - = - - 0
Inti sawit/M_ goreng 5 s = - = 0 - - = - - 0
Lemak sapi 35217 1087 - - 1.057 - 1.057 - B - - - 1.057
Larnak kertau 5.088 153 - - 153 . 153 - - - . - 153
Lemak kambing 8.608 %8 - - %8 - %8 - . 4 . . 258
Lesmak domba 8.148 184 - - 184 . 184 - . - - - 184
Lemak babi 1.911 W - - 101 . 191 - - = - - 1%
Lemak kuda (ix] 2 - - 2 - 2 - - . - - 2
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Jenis Bahan Ko/ Gramy Energl Protewn/ Lemaik/ Kalsin Fosfor Basi Ve A Ve B1 W.C
Tahun Hari Hari GrMari GeHari mg/MHar
1 15 186 17 18 18 20 b3l 2 2 2% %

PADI-PADIAN a0 51,32 i 38,45 [ %2 3437 42 539 49,08 0,82 0,01
Gandum

Tepung gandum 1.18 3,25 12 0.20 0,04 052 344 0,04 0,00 0,00 0,00
Pad gagangigabiah

Gabah/beras 153,72 42115 1518 78.64 285 -1 568,61 337 0.00 0,51 0,00
Jagung 38,00 104,11 288 740 319 843 138,88 187 4779 0,31 0.00
Jagung basah 1,03 282 4 012 0,03 015 28 0.02 1.20 0,01 0,01
MAKANAN BERPAT] 89,77 245,94 275 2,31 0,81 2,3 76,00 1,33 0,87 811 40
Ui jatar 4.0 12,81 123 0,20 0,08 325 5,31 0,08 0,87 0,01 238
Ubi kayu M. 230,76 253 2,08 0.52 57.11 68,23 1.2 0.00 0.10 51.82
Ut kayw/gaplek 0.89 243 8 0,04 0,02 1.4 146 0,05 0,00 0,00 0,00
Ui karywha pioka 0,05 0,14 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GuLa .7 70,43 260 0.55 1.4 1685 7,48 0,49 0,00 0,00 0,00
Gula pase 18,85 51,65 168 0,00 0,00 258 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00
Guka mangkok 6.7 18,38 71 0.55 1,84 1397 5,80 0.48 0,00 0,00 0,00
Guls Aren 0,11 0,29 1 0,00 0,00 022 0,10 0,01 0,00 0,00 0.00
Guia Siwalan 0,04 0.12 0 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00
BUAH/BLE BERMINYAK 0 s1.73 154 12,40 874 87,81 186,10 241 427 0,32 0.56
Kacang tanah berikuig 0,00 0.00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kacang tanah lepas kulk 415 1137 51 2,88 4,08 L] 38,07 0,15 0,00 0.03 0,34
K etete 6.8¢ 2448 B 8.54 443 85,57 143.21 1.68 342 028 0.00
Kacang higu 1,51 415 14 0.02 0,05 518 13,27 0,28 083 0,03 0.25
Kelapa beriuit/daging 8,42 17,58 3 0,03 0,32 0,20 0,81 0,02 0,00 0.00 0,00
Ketapa daging/opra 0.00 0.00 0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00

Kacang mete pelondongan 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00




Ketersadiaan per Kapia
Jenis Bahan Ko/ Gramv Enerpd ProtesV Lemak/ Kalsium Fosfor Bes: VLA VR 81 W.C
Tahun Han Hari GrMan  GeMMari mgMari
1 15 18 17 18 18 20 a 24
BUAH-BUAMHAN 13,89 229 45 L5 0,44 LR 1229 043 383 0,04 Qan
Alputa 0,15 0.40 0 0,00 0,02 0.02 0,05 0,00 0,07 0.0 0,03
Jeruk 0.3 0,62 0 0,00 0,00 0,15 0.10 0,00 0,13 0.00 0.22
Dukas 0,08 0,25 0 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0.00 0,00 0,01
Duran 0,83 1,74 1 0.01 0,01 0.03 0,17 0,00 0.10 0,00 0.20
Jamby 0,88 242 1 0,01 0,00 0,16 0,20 0.02 0,00 0.00 0.1
Mangga 4,908 13,58 4 0,04 0,02 132 078 0,02 16,33 0.0 053
Nanas 0,32 0,87 0 0,00 0,00 0.07 0,08 0,00 0.09 0,00 0.11
Pepaya 1,44 383 1 0,01 0,00 0,68 0,35 0,05 1.65 0,00 230
Pisang 1429 30,15 29 0,35 0.06 235 8,22 0,15 817 0.02 0,88
Rambugan 1.18 317 1 0,01 0,00 0,20 0,20 0.01 0.00 0,00 074
Safak 1,88 515 2 0,01 0,00 0,72 0,48 0.11 0,00 0,00 005
Sawo 0,22 0,81 0 0.00 0,01 0,12 0,08 0,00 0,04 0,00 0,10
Klengkeng 0,08 0.23 o 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sdmbing 048 1.28 0 0,00 0,00 0,04 0.13 0.01 0,27 0,00 785
Nangka 20 557 2 0,02 0,00 0,31 0,20 0,01 0.60 0,00 0,11
Meion 047 1,28 0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Semangka 368 10,80 2 0,04 0.02 0,80 1,0 0,02 7.54 0.00 052
Sirsak Mangis 0.1 0,31 0 0,00 0,00 0,03 0.08 0,00 0,00 0,00 0.04
Mangis 0,05 0,14 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Kedondong 0,20 070 0 0,00 0,00 0,08 0.09 om 0.15 0.00 012
SAYUR-SAYURAN 35,37 96,60 44 2,01 0,58 31,61 5347 1,01 230,58 0,03 27,25
Bawang merah 258 7.0 2 0,08 0,02 227 25 0,05 0,00 0,00 0,13
Bawang putih 0,69 1.89 2 0,07 0,00 0,70 22 0.02 0,00 0,00 0,25
Ketwmun 0.58 154 0 0.01 0,00 011 0. 0,00 0,00 0,00 0.09
Kacang panjang 1,40 g2 1 0.08 0,01 1,41 12,5 0.02 143 0,00 0,60
Kertang 6.95 18,02 13 0,32 0,02 1,78 .08 0,11 0,00 0,02 275
Kutis 11,75 2 8 0,34 0,05 1.1 748 0,12 242 0,01 12,08




Keterseciaan per Kapita
Jenis Bahan Ko/ Gram/ Energy Protexv Lemak/ Kaistm Fosfor Bes VR A Vi B1 e
Tahun Harl Harl GetHari GetHan mg/Had
1 15 18 17 18 19 2 2 2 P} A4 %
Tomat 062 1,68 0 0,02 0,00 0,08 043 0,01 3,02 0,00 0,64
Wortel 0,95 2,80 1 0.03 0.01 089 085 0,02 4111 0.00 0,14
Cabe 3.78 10,38 9 041 0.21 388 749 0.22 148,01 0.02 8,16
Terong 0,82 171 o ' 002 0.00 022 05 001 0,08 0,00 0.07
Patsai 1,84 449 1 0,07 0,01 058 143 025 18,38 0,00 276
Bawang daun 1,15 3,18 1 0,04 0,00 065 0,82 0,02 0,10 0.00 0,28
Kacang meran 0.85 1.78 L] 0.39 0.03 1.38 8@ 0.00 0.00 0.01 0.00
Labu siam 0,08 0.18 0 0.00 0.00 002 0,04 0,00 0,00 0,00 0,03
Buncis 1,16 3,18 1 0,07 0,01 0.18 0,13 0,03 273 0,00 0,55
Bayam 0,24 0,87 0 0.02 0.00 127 0,32 0,02 435 0,00 0,38
Kanghung 0.57 1.57 0 0,03 0,00 0.80 0.55 0.03 10.40 0.00 0.35
DAGING 429 1,75 20 173 144 1,54 18,32 018 2,65 0,01 0,60
Daging sapi 1,13 308 8 058 043 0,34 525 0,08 028 0.00 0,00
Daging kerbay 0.12 0.33 0 0.08 0.00 002 0,50 0,01 0,00 0.00 0,00
Daging kambing 020 0,58 1 0,08 0,05 0,08 088 0,01 0,00 0,00 0,00
Daging domba 0.14 0,38 1 0,07 0,08 0,04 0.74 0,01 0,00 0,00 0,00
Daging babi 0.05 0,13 1 0.02 0.08 0.01 0.15 0,00 0,00 0,00 0.00
Daging fuda 0.00 0.00 0 0,00 0,00 0,00 .01 0,00 0,00 0,00 0,00
Daging ayam buras 0.85 232 4 0.25 0.3 019 2.7 0.02 375 0.00 0.00
Daging ayam ras 0,83 2,56 4 027 037 0,21 2,97 0,02 412 0,00 0,00
Daging itk 0,10 0.27 1 0,03 0,05 0.02 0.30 0,00 050 0.00 0,00
Jeroan semua jaris 0,77 2,10 2 037 0,08 0.5 3,02 0.02 0,00 0,00 0,00
TELUR 3,38 10,57 18 119 112 505 18,63 0,25 30,89 0,01 0,00
Telr ayam buras 0.60 1.63 2 0.18 0,17 0,78 2,85 0,04 454 0,00 0,00
Tehw ayam ras 2.48 874 10 0.78 0,70 b4 10,81 0,18 18,74 0,01 0,00
Tekur it 0.63 1.72 3 0,18 020 077 241 0.04 5,81 0.00 0.00
Tetur burungpuyth 0.17 047 1 0,05 0,05 0.21 0,88 0,01 1,80 0,00 0,00
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Ketersediaan per Kapia
Jenis Bahan Ko Gram/ Energh/ Proten/ Lemak/ Kalsamm Fostor Best VE A Ve B wi.C
Tahun Hari Harl GriHar GriHari mgMHar
1 15 18 17 18 19 20 Fil 2 3 24 ..
susu 5,53 1817 51 1,84 1,98 s 42,40 012 0,13 801 8,31
Susu segar 185 5.08 3 0.18 0.18 7.24 3,04 0,08 228 0,00 0.05
Susy kental manis 389 10,85 k" 087 1.08 28,28 2225 0,02 14,50 0.01 011
Susy bubuk 0,90 247 13 0,81 0,74 228 7.1 0.0 13.27 0.04 0.15
IKAN 11,20 30,68 w 588 1,25 13,48 5462 0,51 12,32 0,02 0,00
f&an Tavar dan Tambak 236 6,46 & 1,20 027 288 10,96 016 261 0,00 0.00
Bandang 057 1.5 2 0,31 0.07 0.31 23 0,03 073 0,00 0,00
LUidsing 0,30 1,07 1 0,22 0,00 1,45 1,82 0,08 0,20 0,00 0,00
Batanak 0,03 0,08 0 0,02 0,00 0,02 0,18 0,00 0,04 0,00 0,00
Kakap 0.00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 om 0,00 0,00 0,00 0,00
Mas/Karper 0,11 0,30 (] 0,08 0,01 0,08 0,48 0,01 0,14 0,00 0,00
Tawes 0,17 047 1 0.08 0.08 0,23 0,71 0,00 0,22 0,00 0,00
Gurami 0,10 0,26 0 0.04 0,01 0,05 0.53 0.00 0.12 0,00 0.00
Nita Hitam 0.07 0,18 Q 0.03 0,01 0,04 037 0,00 0,08 0,00 0,00
Néa Merah 0,19 0,52 1 0.08 0,02 0,10 1,05 0,01 025 0,00 0,00
Lete 0,18 0,53 1 0,08 0.0z o1 1,05 0,01 0,28 0,00 0.00
Gabws 0,01 0,03 0 0.01 0,00 0,01 0,08 0,00 0.0 0,00 0,00
My 0.10 027 0 0,05 0,00 0,28 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00
Jambal 0,00 0,00 0 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Niiam 0,02 0,05 0 0,01 0,00 0,01 0.08 0.00 0.02 0.00 0,00
Tambakan 0.00 0,01 o 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
Sepat Sam 0,00 0.01 0 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00
Kadok 0.01 0,04 0 0,01 0,00 om 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Kepting 0.00 0.00 (/] 0.00 0,00 0,01 0.01 0.00 0,00 0,00 0.00
Lain-dain 0,32 1.06 1 0,18 0.05 o 212 0,0 0,50 0.00 0,00




Ketersedizan per Kapda

Jenrs Bahan Ko/ Gram/ Energil Protei/ Lemak/ Kalsium Fosfor Bes VR A Wi B1 w.C
Tahun Hari Hari Geivarl Grtari  mghan
1 15 18 17 18 18 20 2 z px) 24 25
Ban Laut 8,84 2423 b 47 0,88 10,58 4372 035 er 0,02 0,00
Layang 115 863 @ 1,80 0,15 4 12,04 0,17 4,08 0,00 0,00
Tambang 0,87 2,40 5 0,38 0,36 048 47 0,05 0.74 0,00 0,00
Lermury 0.51 1,38 2 0.28 0,04 028 1.3 0.01 0.0 0,00 000
Kembung 053 1,46 1 0.32 0.01 0.20 2m 0.01 0.13 0,00 0.00
Tongiol 03 0,82 1 0,18 0,04 0,18 18 0,01 043 0.00 0.00
Salar 040 1.1 1 0,21 0,02 0,44 1.90 0,01 0,52 0.00 0.00
Peperek 0,33 0,80 2 0,29 0.4 1.07 1,79 o0.m 0,02 0.00 0.00
CalalangTura 0,30 1,08 1 018 0,05 0,22 2,18 0,01 0,51 0,00 0,00
Bawal 0,04 0.1 (1] 0.02 0,00 0,02 0,17 0,00 0,05 0,00 0,00
Ten 0,15 0,42 0 0,07 0,00 2,10 2,10 0.00 0.20 0.00 0.00
Pari 0,08 0,22 0 0,04 0.0 0,04 045 0,00 o1 0,00 0,00
Mayung 013 0.35 0 0,08 0,02 0,07 0.70 0.00 D18 0,00 0,00
Udang 0,03 0,08 0 0,01 0,00 0,02 0,18 0,00 0.04 0,00 0.00
Tengiri 0,08 0417 0 0.03 o0 0,03 033 0,00 0,08 0.00 0.00
Cucut 0,10 0,27 o 0,05 0,01 0,05 0,55 0,00 0.13 0.00 0.00
Ubr-ubur 015 - 041 0 0.07 0,02 0,08 082 0,00 0,18 0,00 0,00
Gulamah 0,11 0,31 0 0,05 0,01 0,08 0,63 0,00 0,15 0,00 0.00
Merah 017 047 1 0,08 0,02 0,00 0,84 0,00 022 0,00 0,00
Laywr 0.1 0,30 0 0.05 0.01 0.08 0.60 0,00 0,14 0,00 0,00
Kerapy 0,00 0.00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Curmi-cumi 0,04 0,12 o 0,02 0,00 0,04 0,24 0,00 0.00 0,00 0,00
lian irmya 1,10 3,02 3 051 014 0,60 8,03 0.03 1.42 0,00 0,00
Mackeral 0.04 0.11 0 0,02 0,00 0,02 0,21 0,00 0,05 0,00 0,00




Jenis Bahan Ko Gram/ Energi Protery Lemak/ Kalsem Fosfor Besi VR A V. BY VL C
Tahun Har Hari GriHarl Grfrari mgirari
1 15 18 17 18 18 20 2 2 2 24 2%

MENYAK DAN LEMAK 587 15,54 7 0,08 1529 0,00 0,00 0,00 780,12 0,00 0,00
Kacang tanahminyak 0.00 0.00 0 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Kopra/minyak goreng 2.94 5,87 51 0,08 578 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Minmyak sawt 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Minyak sawit/M Goreng 347 8.50 & 0,00 8,50 0,00 0,00 0,00 760,12 0,00 0,00
bt s 0.00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Inti sawi/M_ goreng 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lemak sapi 0,0 0.10 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lemak kerbau o.m 0,01 i} 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 ﬂ.ll_'.' 0,00 0,00
Lemak fambing 0,01 0.02 o 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Lemak domba 0,01 0,02 0 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lemak babi 0.01 0,02 0 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lemak kuda 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00

JUMILAH BESAR 2855 84,85 40,00 300,44 1.210,08 1242 1.160,40 145 126,39

JUMLAH MABATI 2584 54,24 18,82 22188  1.080,04 1,07 3343 1,38 125,08

JUMLAH HEWANE 281 10,61 21,08 78,46 130,04 1,08 241,96 0,06 0,31




Tabel 2 : NERACA BAHAN MAKANAN TAHUN 1998 ( Ton )

Penduduk Pertengahan Tahun m

. Produksi Perubahan Penyediaan Penyedinan Pemakaian Datam Negen

semis Bahan e Sigk impat Otm Magen  Ekspor dalam  Makanan  Bibt Diolah Yang Yang
N dan Ekspor Negeri Temak Makanan Non Makanan Tercecer  Dimakan
— 1 2 3 4 5 8 1 8 ] 10 11 12 13 14
PADI-FADIAN
Gandumn . - = g : 0 5 : - g
Tepung gainoum- - - - 233355 233355 18587 116768 - - . - % - 216 693
Padi gz gang-gaban : #5084 043 . . § 504 (a3 735 8593806 177B81 71153 7860708 464,066 ]
Gabanitizras 7880708 4080608 447863 1203€48 SEE94 190265 563702 140,826 5486103
Jagung - 1.761 B46 - 40858 1822701 35032 1787669 107260 M4 623 . 664350 @8aEy 202
Jagung tasah - 30 B4§ - 30 648 [ 30 84¢ . . < > 30 B4
MAKANAN BERPATI
Uit fatar . 204 260 204 280 - 204.260 4,085 - = . 20 426 VI8 T4k
Ut kayu - 31230822 3123527 - 3120902 62478 103354 Z0E 544 - 406110 2342435
Uk feayui/gaplede N78.785 BN . 64310 6B GTE 27352 . B i25 - 26607
Ubi kayuftapioks 30758 8616 - 8616 35 8 51 . - 7.038 - 1542
GULA
Gula pasi - 314.65¢ 126104 172 487 713 545 52.039 581 506 - 25 581 411
Gula manpkik - 148 632 - 149 632 z 148 617 - = = 149 632
Guta Aren 2 3178 . 2176 3176 . . - = 3176
Gtz Siwalin = 1.026 : ‘026 : 1026 2 - 1026
BUAMIBLY BERMINYAK )
Kacang tanuh berkulil - 258 321 a o Jeses| 3470 265 Bal - 243,050 a 12 792 .
Kacang 1ana~ ‘enas kol 243050 145830 - 1781 147 599 £ 14758 8433 # 000 130 B
Kedls - 237 158 o 82171 335229 5988 330 I 28032 7an 16518  27p 450
Kazdn tnau : 50,057 - 58 062 257 58,80 1176 1.644 2840 53 D45
Kabia: & carkiinfdagng 1.357.031 325134 119 125 736 . 175 V18 {4E 5B 32574 146581
Kemne 1aangliopra 148 581 fi5.981 = i B A5 Y1 - fit Gnl < s ]
Kag ., wrdignisadongan - 4,828 - 8] 4 B35 3764 ach 2 o
I neetazang mete - k- -i_' # _ I_H =z - 328

L e — s —




Penduduk Pertengahan Tahun - 30533800

Produksi| Penrbahan Penyediaan Penyediaan Pemakatan Calam Negeri
Jenis Bahan Siok imper  DimNegeri  Ekspor dalam Makanan  Bibt Diolah Ying Yang
dan Ekspor Negeri Temak Makanan Non Makanan Tercecer  Dimakan
1 2 3 4 5 8 7 :4 ] 10 1 12 13 14

BUAH-BUAMAN

Alpulet - 4.4 5 = 4430 : 4430 - = . . 443 3.807
Jenk - 11.501 g 59 11,570 - 11,570 3 . z . 1.157 10.413
Didai = 6.881 = - 6.881 - 8881 . - = - 688 6183
Durian - 17.535 - = 17 535 10 17.525 ! - . - 17523 15.773
Jambuy - 26.210 * = 26.210 . 28.210 - = ! - 2621 23,580
Mangga - 71382 . . Thaez = 71.382 : - . - 7138 64.251
Nanas - 84849 . = B 480 - 8488 - . - = B4@ 7.640
Pepaya > 51.820 . - 51.820 = 51820 - . s - 5182 45.538
Pisang = 470.270 = = 470.270 . 470.270 = = - - 47,027 43243
Rambutan - 25 688 - - 25.886 - 25.686 - - - - 2569 23117
Salak - 80.062 - - 80.062 - B0.082 - - - - 8006 12.056
Sawo - B.148 = . 6.348 - 8348 . = - . 835 5713
Kisngkeng - 2,032 : : 2032 3 2032 . - - - 203 1.828
Blimibing 2 14.218 - - 14.218 . 14.218 x - - . 1.422 12.754
Nangka - 80451 - “ 60451 - 60.451 : - = z 6.045 54,406
Melon - 10.286 = = 19.288 . 19.288 . - - - 1928 17.358
Semangka - 79823 . - 79.823 - 79.823 . = - - 7.082 71.841
Sirsak - 4173 4 - 4173 . 4173 s = 3 - 417 3.758
Manggis - 1.648 - - | B48 - 1.648 . a - - 185 1.483
Kedondang - b - = o - B0y - . - - 0 0
SAYUR-SAYURAN

Bawang merah 180 538 129.566 - - 120 586 1.867 127 560 . 24 841 . - 12,757 80,871
Bawang putih |12 27 080 = g 27 060 3 27.080 . 8,717 = 3 2.708 17.637
Ketimun L 16,468 . < 18 469 - 18488 . - - 1847 16.622
Kacang panjang - 44 848 - . 44 648 - 44 848 : = - - 4 485 40.183
Kentang - 178 542 - 258 170 800 2580 177 210 . 16.168 - . 17.721 143,221
Kubis - 285.691 - - 285 891 11 285 680 ! = - 8568 257112




Proguksi Perubahan Penyediaan Penyediaan Pemalaian Dalam Negeri
Jenis Bahan Masukan KoRaTa Stok Impaor Dim Negen  Ekspor dalam hlihnan Bibit ﬂ . Yang ‘Yang
dan Ekspor Negen Temak Makanan Mon Makanan Tercecer  Dimakan
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 14 12 13 14

Tomat . 18.507 . - 19,507 48 19.458 = E = : 1948 17512
Wortal - 43,006 . - 43,006 - 43.008 . ~ - - 4301 38708
Cabe « 116,800 < 157 118088 20 1168.648 - - - 358 11885 104 B93
Terong = 22444 - 58§ 22 500 641 21.858 - - < . 2188 19673
Petsai - 54.844 . . 54,644 - 54 Bda . - = & 5494 48450
Bawang daun . 34.805 ! L 34805 - MB05 - . u . 3481 31325
Kacang merah > 20524 . - 20524 = 20524 . - g . 2052 18472
Labw siam - 11.232 s 2 11.232 = D 11282 - - > - 1123 10108
Buncis - 38.400 . 2 38,411 = 38411 - . . - 3841 34570
Bayam = 7.520 . E 7.520 - 7.520 - - . > 752 &768
Kangkung = 24.958 : - 24 858 = 24 858 - < - E 2486 22462
DAGING

Dagng sapi 33130 26.504 R §.228 3573 5.683 0050 - - - - 1.503 28 548
Daging kerbau 4.232 3174 . - 3174 - 3174 = ~ - s 158 3015
Daging kambing 7421 5568 = . 5588 - 5 566 _ - . - z78 5287
Daging domba 54 445 38.745 - : 38745 = 39,745 g = = : 1.987 37,758
Daging babi 2265 1812 - 52 1864 265 1599 - 2 . - B0 1518
Daging kuda 94 n - - 4l - 7 - - - - 4 67
Daging ayam buras 481187 284888 - : 284 BB8 z 284 888 2 = . - 14244 270844
Daging ayam ras 30.168 17.497 . 3832 21.326 2.383 18 846 F = - s 847 17 866
Daging itik 2248 1378 . = 1.378 - 1378 . . - - 69 1.308
Jeroan semua jens = <20 850 - a 20,950 = 20950 . - - - 1 048 19 803
TELUR

Telur ayan turas 2 25 882 < : 25 082 - 25 962 - 6408 . . 1.003 18484
Telur ayam ras - 46 164 - 1758 49922 5928 a3gRy - 2 - : an2 43 091
Talur ik . 18 353 . . 18.353 223 16130 : 212 . s T 17 147
Tehut DurungpuyLh : 1032 . . 1,832 - 1932 L 2 - - 76 1 E32




Penduduk Pertengahan Tahun 30533800

Produksi Perubahan Pemyediaan Penyediaan Pemakaian Daiam Negen
Jenis Bahan Vson  Kekiaran Stek impor  DimNegeri  Ekspor datamt  Makaan  Bibk | Diolah : '_ _ Yang Yang
dan Ekspar Neger Tamak Makanan Non Makanan Tercecer  Damakan
1 2 3 4 5 5 1 8 ] 10 11 12 13 14

SUSU

Susu sagar . 60.911 - - 60911 417N 18,140 1814 - < - 1.081 18,135
Susu kental manis . 0 . 105344 105344 85813 19 531 - - s = ; 1950
Susu bubuk - 0 - 85 683 85683 77745 7938 . : . - . 7838
IKAN 367.326 ] 17368  3BAG9S 1419 370476 0 0 0 D 55571 314.90%
ikan Tawar dan Tambak - 82897 = 7.578 90 473 3582 86 791 » . . . 13018 73772
Bandeng - 20.784 . 4226 25,010 484 24518 5 . . - 3877 20,638
Udang - 13,754 . - 13.764 2848 11.118 s - . - 1.868 9450,
Belanak - 1722 - - 1722 - 1722 : . = - 258 1.464
Kakap - 1 - - 341 - 341 . - - . 51 280
Mas/Karpar - 4583 - - 4503 - 4593 - - - - 880 3904
Tawes - 8.242 = . 8.242 - 8242 . = = = 1236 7.008
Gurami - 3.570 - 2228 5798 - 5798 - - - . 870 4928
Nila Hitam . 4.6 - - 4823 - 482 ; - - s 693 1930
Nila Merah - 1518 - 4 1518 165 1.3%3 - - . - 20 1.150
Lels - 8778 - - 6778 - 8779 - - - . 1.017 5762
Gabis - 1,884 = - 1.984 . 1.884 - - - . 208 1.688
Mugas - 3.378 - - 3.375 - 1375 . - . E 508 2,869
Jambal - 229 . . 229 - 229 . - : - 34 145
Nilam - 1.203 2 . 1203 - 1293 - - - . 184 1.088
Tambakan = 204 - - 204 - 204 e . . = 3 173
Sepal Siam - 194 - - 184 - 184 # ~ : - 29 185
Kodok - 266 - 1.122 1,388 e 1012 - - - - 152 B6D
Kepiting - 1 - < 91 . 91 - < - - 14 77
Lain-izin - 8.325 - - 9.325 1 8324 - - - - 1398 7.925
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Pandudik Pertengahan Tahun 30533800

Produksi Perubahan Penyediaan Penyediaan Pemakaian Dalam Negeri
denis Bahan Masdan Kol Stok Impor Dim Negeri,  Ekspor dalam Makanan Bibit Drolah Yang Yang
dan Ekspor Negeri  Temak Makanan _Non Makanan Tercecer  Oimalan
1 2 3 4 5 ] 7 B ] 10 1" 12 13 14
tkan Lact s 284.429 s 9793 204222 10537 281685 0 0 0 42553 241132
Layang - 98.028 - < 98,028 - 28,028 - - 14 T4 83124
Tembang - 38 030 - - 38,030 - 38.030 = 2 R = 5708 32228
Lemiiry - 15.297 - 2128 17.428 . 17.426 3 . = 2614 14.812
Kembung - 21975 - < 21975 - 21975 - ~ 3 206 18.:678
Tongkol - 13644 - s 13644 - 13 642 . r . 2047 11507
Selar - 14.678 - : 14.678 : 14,678 - - - 2202 12476
Peparek - 11.800 : . 11880 - 11.890 - . 1784 10 107
Cakalang/Tuna - 2378 . 410 2788 2178 610 - " - E 92 519
Bawal . 2.385 - - 2.386 - 2386 - - - 358 2028
Ter - 3869 . 3122 6.691 562 §.399 - - - 960 5439
Pan - 3162 - - 3162 - 3162 - - - - 474 2688
Manyung - 3,780 - - 3.780 - 3780 - - - 567 3213
Udang . 3420 : . 3.420 - 3420 - - - 513 2.907
Tengirl - 4818 t . 4.918 - 4818 = . - . 738 4,180
Cucut - 2984 - - 2.884 - 2084 . - - - 448 2536
Ubur-ubyr . 123 - . 123 . 123 . 5 8 108
Gulamah - ‘q008 - . 4805 - 4905 - . ! L 736 4160
Merzh : 4 678 - - 4678 - 4678 - - - - ({1 1.978
Layur L 3452 i 1238 4688 - 4688 - . 3 - 703 3 085
Kerapu - 302 - . 302 - 302 . - 4 - 45 257
Cumi-cumi . 1.380 . : 1360 £8 1292 . s - e 1008
lican lainnyz - 29172 - 2898 32068 7.701 243867 = 2 = 3855 20.712
Mackntel - [i] - - 0 - 1] . (1] (1]
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Penduduk Pertengahan Tahun 30533800

Produksi Perubanan Penyediaan Penyediaan Pemakaian Dalam Negeri ' :
Jenit Bahan Masthin.  Nekmrat Stok Impor.  DimNegeri  Ekspor calam  Makanan  Bibt Diotah Yang Yang
il dan Ekspor Neger Temak Makanan Non Makanan Tarcecer  Dimakan

1 2 3 4 5 -] 7 B ) 10 11 12 ] 13 1d




Ketersediaan per Kapita _

iz Bahan Kol Gram/ Energy Protein Lemaks Kalsium Fastor Ees Vi A it Bl Vit C

W Ry ] Tahun Harl Han Seftan GriHan mgiHan = _ )
Iy YRS 15 16 17 18 19 ) R - ) I -
 PADI-PADLAN 217,15 594,92 2.068 41,05 523 39,34 §19.78 572 38,83 0,86 0.01
Tepting gandum 710 19.44 7 173 02 an 20 81 0 6.00 po: 0 00
Gabahieras 140 00 48315 1.775 3353 345 2658 o0 4l 3% 0.00 058 0
Jagung %87 81,84 226 582 250 663 YO8 0 1,55 37 55 024 0.00
Jagung basan 10 277 3 012 0,03 0.15 264 0.02 127 « @m o0
MAKANAN BERPATI 83,52 228,84 256 118 0.59 58,09 M 1,28 111 o 50.34 1
Ubi jatar 588 1613 17 026 210 416 5 8 0.10 114 ol 305
Uit beayns 1672 21018 230 189 047 5202 8108 110 ono 0 a7
Lt kayu g2 tiel 067 2.39 8 Go4 002 1.8 143 005 0.0 G o 006,
Ut kayultaniaka 0.05 014 1 (e 0,00 0.00 G603 G o 0w (1 oo0u
GULA 23,42 84,18 231 0,40 1,04 1301 5,60 0,36 0.00 0.00 009
Guls pasi 18.38 50.37 183 000 0.00 252 0.50 0 6o 0.0 o a0
Gula waghos 490 13.43 53 540 1.34 10.20 487 G35 boo 000 0.00
Gufa Aren 0,10 0,28 1 0.00 0.00 oM 0.10 0.0 0 0 0.0 000
Gula Swalin 0,03 0.08 0 6.00 9,00 007 0.03 () an L 000
BUAH/BI BERTAINYAK Cen 54,04 152 12,62 8.59 69,28 199,43 248 A% e o2
K.a?ing-lma_'*'ﬂdaﬂ 0.00 0.00 ] G0 0.00 0 b0 q.00 0.00 0 ¢ 0l 0.0u
Kacang Linir wy s ki 405 1n 50 16" 175 a4 3729 014 ({8 fues 0
Kegele 912 24 39 x) 67 152 5572 14518 200 2 Tt " o ou
Kagang haau 1.74 4 76 16 1 ab 006 508 1523 naz D& e 0.2y
Kalapa Eerkiii/dsnng 4.80 13.15 3 G o2 924 015 1.650 .01 00 ;. 000
Kslapa S 1gmakenrs 0.00 000 0 0 00 900 0.00 0.00 000 o on o 0.00
“acutig FEE AFhntangan .00 non C jm 0,00 nca L] 0o P g

Nk g S g e el 003 0 0 arg am 13 o .0 am
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Kelersedizan per Kapita

Jenis Bahan Ko/ Gram/ Energi/ Protein/ Lemak/ Kaisium Fostor Besi Vit. A Vit Bi Vit. C
_ _ 1 15 18 17 18 18 20 2 22 23 24 25

BUAH-BUAHAN 28,36 nm 40 0,47 0,12 504 11,08 0,42 20,70 0,04 39,80
Alpuikat 013 0.36 0 0.00 0.m 0.02 0.04 0,00 0,06 0,00 0,03
Jenuk 0234 0,83 0 0.00 0,00 022 0.15 0,00 0.20 0,00 033
Duku 0,20 0,56 0 0,00 0.00 0,08 0,03 0.00 0,00 0.00 0,03
Durian 0,52 142 0 0.01 0,01 0,02 014 0.00 0,08 0,00 017
Jamby 077 2,12 1 0.01 0.00 0.14 0AT 0.02 0.00 0.00 0.10
Mangga 2,10 577 2 0.0 0,01 0,56 0.34 0,04 8,93 0,60 022
Nanas. 025 0.68 0 0.00 0,00 0.08 .04 0,00 0.07 0,00 0.08
Pepaya 153 4,18 1 0.2 0.00 072 038 0.05 176 0.00 245
Pisang 13,88 37,68 28 0,34 0,08 228 798 0.14 5 g 0,02 0,85
Rambutan 0,78 2,07 1 0.m 0,00 013 0.13 0,00 0,00 0.00 0,48
Salak 236 6.47 2 0.0 0.00 0.61 0.58 0.14 0.00 0,00 0,06
Sawo 0,12 0,51 0 0.00 0,00 0,10 0,05 0.00 0.04 0,00 0,08
Kiengkeng 0,06 0,16 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Blimbing 0.42 1.15 0 0.00 0.00 0.04 012 0.01 0.5 0,00 34,56
Nangia 1,78 4,88 1 0.02 0.00 0.27 0.26 0,01 0.0 0,00 0,10
Melon 0,57 1,58 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 000 000 0.00
Semangla 23 65.45 1 0.03 0.01 0,36 .81 0,01 463 0.00 0,31
Sirsak Mangis 0,12 0,34 0 0,00 0,00 003 0,08 0.00 0,00 0.00 0.05
Mangis 0,05 0,13 0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Kedandong 0,00 0,00 0 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
SAYUR-SAYURAN 30,08 82.43 7 1,75 0,34 29,80 46,95 0,93 732,35 0,07 2241

merah 2584 8,06 3 0.11 002 261 2,90 0.08 000 0.00 0,15
Bawang putih 058 1,58 1 0.06 0,00 0,58 187 0,01 000 0,00 0,21
Ketirmn 0.54 148 0 0,01 0,00 0.10 0.22 0.00 000 0.00 0,08
Kacang panjang 132 161 1 0.07 0,01 1,33 11.82 0,02 135 0.00 0,57
Kentang 4,88 12,88 g 0.22 0,01 1,20 612 0,08 0,00 0.0 1,86
Kubis 8.42 23,07 4 0,24 0.03 7.96 536 0.08 173 0.0% 6.65




Ketersediaan per Kaplta

Jenis Bahan Kg/ Gram/ Energi Proteind Lemak/ Kalsium Fosfor Besi VLA VBt wi.C
Tahun Harl Hari GriMari GrfHar mgtari
1 15 18 17 18 19 20 2 2 n 24 25
Tomat 057 157 0 0,01 0,00 0,07 040 001 33 0,00 0,80
Woctel 1,27 347 1 0,04 0.01 1.18 113 002 55,01 0,00 018
Cabe 344 8,41 8 038 0,19 1,60 8,80 0,20 132,64 0,02 5,60
Terong 064 .77 0 0.02 0,00 023 057 0.01 0,06 0.00 0.08
Pelsai 182 444 1 0.07 0.01 6,51 142 025 18,16 0,00 273
Bawang daun 1,03 281 1 0.03 0.00 0,78 073 0,02 0,08 0,00 0.25
Kacang merah 0.60 1,86 5 0,36 0,03 1,26 830 0,08 0,00 0.0 0.00
Laby siam 0,33 0.81 0 0,00 0,00 0,1 0,18 0.00 0,02 0,00 0,14
Buncis 1,13 3,10 1 0,07 0.01 0,18 0,12 0,03 2,85 0,00 0.53
Bayam 022 0.61 0 0,02 0,00 © 115 029 0,02 184 0,00 034
Kangkung 0,74 2,02 o 0,04 0,00 1,03 0,71 0.04 1333 0,00 0.45
DAGING 12.84 484 3] 427 4,82 3,03 4474 0,42 a.n 0,02 0,00
Daging sapl 0,83 256 5 048 0,36 0,28 4235 007 0.23 0,00 0,00
Daging kerbay 0.10 0,27 0 0,05 0,00 002 DAY 001 0,00 0,00 0,00
Daging kambing 047 047 1 0,08 0.04 0,05 058 0,00 0,00 0,00 0,00
Daging domba 1,24 338 7 0,58 0.50 034 847 0,08 0.00 0.01 0,00
Daging babi 0.05 0,14 ] 0,02 0,06 0.01 0.16 0,00 0.00 0,00 0.00
Daging kuda 0,00 0,01 0 0.00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00
Daging ayam buras 8,86 24,28 4 2,56 3,52 197 2847 021 38,16 0.0t 0,00
Daging ayam ras 0,59 1.62 3 017 0,23 0,13 1.87 8.01 2.60 0.00 0,00
Daging itk 0.04 012 0 0.01 0,02 0.01 0,13 0,00 0,22 0,00 0,00
Jeroan semua jenis 0,65. 1.78 2 5,31 0.08 o 257 002 0.00 0,00 0,00
TELUR 2,84 7.23 11 0,81 077 345 11,33 047 FRE] 0,01 0,00
Telur ayam buras 0,81 1.66 2 0,18 017 0.81 2,50 004 481 0,00 0,00
Telr ayam ras 1,41 3.87 6 0,45 0.40 1,88 626 008 10,75 0.00 0.00
Telur itk 0,56 154 2 0,18 0,18 0,69 215 003 519 0,00 0,00
Telur burungpuyuh 0,08 0,18 0 0.02 0.02 0,07 023 0.00 0,568 0,08 0,00




Ketersediaan per Kapita :
Jlents Bahan Kg/ Gam/ Energy/ Protein/ Lemak/ Kalsium Fosfor Besi Vit A Vi B1 VE.C

Tahun Hari Hari Griari GeHar mo/Han
1 15 18 17 18 18 20 21 2 2 24
susu 16,59 4544 38 1,69 1,89 7271 34,39 0,74 25,57 0,02 0,49
Susu segar 053 1,45 1 0.0 0,05 207 087 0.0z 0,65 0,00 0.01
‘Susu kental manis 0.64 1.75 B 0,14 018 4,82 366 0,00 240 0,00 0,02
Susu bubuk 0,26 0.71 4 0,18 0.21 644 484 0,00 383 0,00 0,04
IKAN 40,31 28,28 35 5,53 1,24 12,75 50,43 0,48 1,12 0,02 0,00
Ikan Tawar dan Tambak 242 6.62 8 1,23 0,30 269 11,08 0,15 272 0,00 0,00
Bandeng 0.68 1.87 2 0.37 0,08 037 2,80 0,04 0,88 0,00 0,00
Udang 0,31 0,85 1 0.18 0,00 1.15 144 0.07 0,18 0,00 0,00
Betanak 0,05 0,13 a 0,02 0,01 0.03 0.26 0.00 0,06 0.00 0,00
Kalkap 0,01 0.03 0 0,01 0.00 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Mas/Xarper 0.13 0.35 0 0.08 0,01 0,07 0,53 0.0 0,16 0,00 0,00
Tawes 0,23 0,63 1 0,12 0.08 0,30 0,8¢ 0,00 0,30 0,00 0,00
Guram: 016 0,44 (] 0.08 0.02 0.08 0,88 0,00 0,21 0,00 0,00
Nifa Htam 0,13 0,35 0 0,08 0,02 0,07 o 0,00 017 01,00 0,00
Nila Merah 0,04 0,10 0 0.02 0,00 0,02 021 0,00 0.05 0,00 0,00
Lale 0,19 0,52 1 0,00 0,02 0,10 1.03 0.01 024 ‘0,00 D.0n
Gabus 0.08 0.15 0 0,03 0,01 0,03 0,30 0,00 0,07 0,00 0,00
Mujak 0,08 0,26 0 0,05 0,00 0,25 0.07 0,00 0.02 0,00 0.00
Jambal 0,01 0,02 0 0,00 0,00 0,00 0,02 0.00 0.01 0.00 0,00
Nilarn 004 0.10 0 0,02 0,00 0,02 0,20 0,00 0,05 0,00 0,00
Tambakan 0,01 0,02 0 0,00 0,00 0.00 0.03 0,00 0.01 0,00 0,00
Sepat Siam 0,01 0,01 0 0.00 0.00 0,00 0.03 0,00 0,01 0.00 0.00
Kodok 0,03 0,08 0 0,01 0,00 0.0 0.11 0,00 0,00 0,00 0,00
Kepiting 0,00 0,01 0 0.00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lain-lain 0,26 0,71 1 012 0,03 0,14 142 0,01 0,33 0.00 0,00




Ketzrsadiaan per Kapiia

Jenis Bahan Ko/ Gram/ Energl/ Protein/ Lemak/ Katsiun Fosfor Besi Vi A Vi, Bi vi.C
Tahun Han Hari GrMar Griari mg/Hari
1 15 16 17 18 18 20 2 22 n 24 25
Ikan Laut 7,90 21,64 27 430 0.54 10,08 29,34 0,32 8,40 0,02 0,00
Layang 2,73 748 B 1.64 0.13 374 11.21 0,15 351 0.00 0,00
Tembang 1,08 2,80 6 048 0.44 0,58 580 008 0.90 0,00 0,00
Lemury 0,49 1,33 1 0.27 0,04 027 133 00 041 0.00 0,00
Kembung 0,51 1,88 2 0,37 0,02 0,34 338 0,02 0.45 0,00 0.00
Tongkol 0,38 1.04 1 AL 0,05 021 2,08 oo 0.48 0,00 0.00
Setar 0,41 142 i 0,21 0,02 045 2,00 oo 0.53 0,00 0,00
Peperek 033 0.81 2 0,20 0,04 109 1,81 001 0,02 0,00 0,00
Calatang/Tuna 0,02 0,05 0 0,01 0,00 0,01 0.08 000 0,02 0,00 0,00
Bawal 0,07 0,18 0 003 0,00 0.04 0,27 0.00 0,00 0,00 0,00
Tes 0,18 048 0 0,08 0,00 244 244 0,00 0,23 0.00 0,00
Pan 0,08 0.24 0 0,04 0,01 0.05 048 0,00 oM 0,00 0,00
Mayung 0,11 0,29 0 0,05 0,01 0,08 0,58 0,00 0,14 0,00 0.00
Udang 0,10 0,26 0 0,04 0,01 0.05 052 0.00 0,12 0,00 0.00
Tengir 0,14 038 0 0,08 0,02 0.08 0,75 0,00 0,18 0,00 0.00
Cucut 0,08 0,23 0 0,04 0,01 0,05 0,45 0,00 0,11 0,00 0.00
Ubur-ubyr 0,00 0,01 0 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00
Gutamah 0,14 0,37 0 0.06 0.02 0,07 0,75 0,00 0,18 000 0.00
Merah 013 038 o 0,06 0.02 0,07 071 000 0,17 0.00 0,00
Layur 013 ° 036 0 0.08 0.02 0,07 0.72 0,00 017 0,00 0,00
Kerspu 0,01 0,02 i} 0.00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0.00 0,00
Cums-eurni 0,04 0,10 0 0.02 0,00 0,03 0.20 0,00 0.00 0.00 0,00
tian lainmya 0,68 1,88 2 0.32 0,08 0,37 an 002 0.67 0.00 0,00
Mackerel 0.00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0.00




Ketersedizan per Kapita

Jenis Bahan Kg/ Gram/ Energil Protein/ Lemak/ Kalsium Fosfor Besi VLA © VLB vi.c
Tahun Han Hari GrfHar GrMari maoiHar :
) 15 16 17 18 18 20 ¥3| 22 2 24
MINYAK DAN LEMAK 16,08 44,04 225 0,28 25,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kacang tanahimimyak 0.00 0,00 - - - - = C : = =
Kopra/mimyak gareng 943 2584 25 0.26 2532 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Miryak sawll 6.58 18,05 . . = . . = . - .
Minyak sawi/M Goreng 0.00 0,00 o 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Inti sawit 0.00 0.00 3 = = - = = 2 = =
Inéi sawitiM, goreng 0.00 0.00 - - . - - - - - -
Lemak sapl 0,03 0,08 0 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Lemak kerbau 0,00 0.01 (1] 0.00 0,01 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
| emak kambing 0.01 0.02 0 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Lemak domba : 0.01 om 0 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lemak babi 0.0 0,02 a 0.00 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Lemak kada 0.00 0,00 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
JUMLAH BESAR : 3158 71,02 52.27 307.47  1.295.02 12,94 397,46 1,48 13.77
JUMLAH NABATI 2.790 58,46 18.21 21554 1.154,13 11,15 297,44 141 113,28
JUMLAH HEWANI - 368 12,56 34,06 81,94 140,89 1,79 100,02 0,07 0,49
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Graf‘ k 1. Ketersediaan per Kaplta untuk Kalori,
Protein dan Lemak tahun 1991 1998
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Grafik 2 : KETERSEDIAAN ENERGI PERKAPITA
PER HARI MENURUT JENIS BAHAN
MAKANAN TAHUN 1998
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TABEL 3. KETERSEDIAAN ENERGI, PROTEIN, LEMAK, VITAMIN DAN MINERAL PER KAPITA PER HARI

MENURUT KELOMPOK JENIS BAHAN MAKANAN TAHUN 1987

Energl  Protein  Lemak Mineml ». Vitamin i
Keiompok Bahan Makanan Kalsium  Fosfor Besi  vitamin A Vitamin B1 Vitamin C
(Kalor)  (Gram)  (Gram)  (mg) (ma) (mg) (S) {mg) (mg)
(1) (2) (3) (4) (5) _(6) (7) (8) [£)] _(10)
1. Padi-padian 1.912 38,20 6,39 3592 770,76 5,60 49,08 0,86 0,01
2. Makanan Berpati 275 2,31 0,61 62,31 76,00 1,33 0,87 0,11 54,31
3. Gula 265 055 184 1691 7.47 043 000 000 000
4. Buah/biji berminyak 151 12,40 g,74 67,5 196,05 2.41 427 032 0,58
5. Buah-buahan 40 0.47 0,14 6,82 10,93 0,42 33,15 0,04 32,17
6. Sayur-sayuran 37 156 034 3179 4627 093 23333 007 2578
7.Daging 20 1,73 1.44 1,14 16,32 0,18 8,65 0,01 0,00
8 Telur 15 1,15 1,08 4,87 16,04 0,24 29,71 0,01 0,00
9.Susu - 52 1,65 1,99 59,08 4252 0,13 30,22 0,01 0,31
10.lkan 37 6,01 1.26 13,48 54,97 0,51 12,45 0,02 0:00
11, Minyak dan Lemak 137 0,06 15.29 0,00 0,00 000 760,45 0,00 0,00
Jumiah 2.940 66,09 4012 299,84 123733 1224 1.162.17 146 11317
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TABEL 4. KETERSEDIAAN ENERGI, PROTEIN, LEMAK, VITAMIN DAN MINERAL PER KAPITA PER HARI

MENURUT KELOMPOK JENIS BAHAN MAKANAN TAHUN 1898

Energl  Protein  Lemak Miacsl ). ViR

Kelompok Bahan Makanan Kalsium  Fosfor Besi  vitamin A Vitamin B1 Vitamin C

(Kalor)  (Gram) (Gram) (mg) (mg) (mg)  (SH  (m@)  (ma)

) ) @) (4) (5) (6) M &) 9 (10)
1. Padi-padian 2068 4105 623 3934 81978 572 38,83 0,86 0.01
2 Makanan Berpati 256 2,18 059 5809 7128 1,25 1,1 011 5034
3. Gula 237 040 134 1301 580 03 000 000 000
4 Buahvbiji berminyak 152 12,62 959 6928 19943 2,48 4.45 0,33 062
5. Buah-buahan 40 0,47 0,12 594 1109 042 2070 004 3990
6. Sayur-sayuran ar 1,75 0,34 2989 4656 093 232,35 007 2241
7.Daging 61 427 4,82 3,03 44,74 042 4221 0,02 0,00
8 Telur 11 0,81 0,77 345 11,33 017 21,11 0,01 0.00
9. Susu 36 1,69 1.89 72,1 34,39 0,74 25,57 0,02 049
10 1kan 35 5,53 1,24 1275 50,43 046 11,12 0,02 0,00
11 Minyak dan Lemak 225 026 2535 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Jumlah 3158 7103 5228 30749 129502 1295 39745 1,48 1377




TABEL 5. PERKEMBANGAN KETERSEDIAAN PER KAPITA UNTUK KALORI, PROTEIN DAN LEMAK
DARI SUMBER NABATI DAN HEWANI TAHUN 1891 - 1988

Tahun Kalori per Harl Protein (Gram/hari) Lemak (Gram/hari)
Jumlah Nabati Hewani Jumlan ‘Nabati Hewani Jumizh Nabati Hewani .
(1) (2) (3) (4) (5) (5) {7) (8) {9) - {10)
1991 2 696 2,649 47 60,82 56,22 48 34,94 3227 2,67
% 100,00 98,26 1,74 100,00 92,44 7.56 100,00 82,35 7,64
1992 3.012 2963 49 72,51 67.4 5,11 39.71 36,69 3.02
% 100,00 98,37 1,63 100,00 §2,95 7.06 100,00 9239 7.61
1993 2802 2738 64 64,44 57,64 6.3 38,57 34,78 3,79
% 100.00 97,72 228 100,00 89,45 10,55 100,00 80,17 9,63
1994 2730 2.655 75 62,95 54,73 _ 8 38,20 34,08 412
% 100,00 97,25 275 100,00 86,94 13,06 100,00 89,21 10,79
1895 3.071 2.991 80 72,62 63,57 9.05 44,14 39,63 4,51
% 100,00 97,39 2,61 100,00 87,54 12,46 100,00 89,78 10,22
1996 2,880 2.740 240 71,16 60,75 10,41 39,23 20,36 18,87
R C 100,00 91,93 8,07 100,00 85,37 1463 100,00 51,90 48,10
1987 2.940 2679 261 66,09 55,49 10,59 40,11 19,06 21,05
% 100,00 - 91,12 888 100,00 83,97 16,03 100,00 47,51 52,49
1948 3158 2.790 368 71,02 58,48 12,56 52,27 18,21 34,06
% 100,00 88,35 11,65 100,00 82,31 17,69 100,00 34,84 65,16
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TABEL 6. PERSENTASE KETERSEDIAAN ENERGI PER KAPITA PER HARI

MENURUT KELOMPOK JENIS BAHAN MAKANAN TAHUN 1994 - 1988

1994 1995 1996 1987 1998
Kelompok Bahan Makanan
Kalori %o Kalori % Kalori % Kalor % Kalori %

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) @ @ (10) (1 __

1 Padipadian 1 867 8,39 2,091 63.09 1989 67,02 1818 63,97 2068 65.48
2 Makanan Berpati 220 8,06 241 7.85 79 . 9.4 2715 966 256 8.11
3. Gula M3 7,80 231, 7,20 w07 B96 260 9,16 237 750
4 Buah/bijl berminyak 173 5,24 245 7.98 1724 5,88 151 5,30 152 4,81
5 Buah-buahan 32 117 35 1,14 45 1,51 40 1,42 40 1.27
6 Sayur-sayuran 7. 147 3 1,01 33 1,13 37 1,30 a7 147
7 Daging 3 0,84 a3 0,75 17 0,56 20 0,72 &1 1.93
8 Telur 10 0,37 15 0.49 16 0,54 16 0,55 11 0.35
9 Susu 7 0,26 7 0.23 49 167 &1 1,81 36 1,14
10 1han ' a4 1,25 34 111 30 1,31 A7 1,29 35 141
11 Minyak dan Lemak 119 4,36 128 417 120 4.03 137 482 225 T2
Jumlah 2730 1co 3.071 100 2,968 100 2ea4 100 3158 mq

e L = e e b ———— e e - T . . - e e e i —

40




TABEL 7. PERSENTASE KETERSEDIAAN PROTEIN PER KAPITA PER HARI|

MENURUT KELOMPOK JENIS BAHAN MAKANAN TAHUN 1984 - 1998

1994 1995 1926 1997 1998
Kelompok Bahan Makanan
Gram % Gram % Gram G Gram % Gram %
(1 (2) (3) (4) {5) () (7) (8) i9J (10) (1)

1 Padi-padian 3760 5973 4233 58,29 4014 57,02 /45 5662 24105 57,79
2. Makanan Berpati 1,92 3,05 201 277 23 334 2,31 3,59 2.18 3.07
3. Gula 0,44 070 055 076 041 058 036 086 04 036
4 Buah/biji berminyak 1283 2038 1679 2312 1531 2174 1240 1926 1282 17,77
5. Buah-buahan 0,38 0,60 0,41 0,56 0,52 0,74 048 074 0,47 0,68
6. Sayur-sayuran 1,53 2,43 1,44 1,98 1,32 1,87 1.56 2,42 175 248
7. Daging 1,71 2,72 166 229 1,38 1,97 173 288 427 6.01
BTelur 0,87 1,38 1,08 1,50 1,23 1,74 1.21 1,88 0,81 1,14
9 Susu 0,35 0,56 0,36 0,50 1,53 2,18 1,64 2,55 169 238
10.1kan 528 8,29 5,94 8,18 6,17 876 5,99 9,31 5,53 7.79
11 Minyak dan Lemak 0,04 0,06 0,04 0,06 0,04 0,05 0,06 0,09 0,26 0,37
Jumiah §2.65 10000 7262 100,00 7039 10000 6437 10000 7103 100,00
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TABEL 8 PERSENTASE KETERSSLIALN 1 AN PEP K4PITA PER HAR|

MENURUT KELORECK JE IS SAHAN MAEANAN TARUN 1994 - 1398

1994 1695 e 1T 998
K}unﬁq‘h Fnﬁ!n Kanoran :
e i LA Gram Hi L3rgim R Laraty ‘ LE
- (1 e {3) (4 iS5 LE) {7z 1 R {1
1 Eatyaadian SRL 17 £ 1642 o 18 g." 1F=t . <
2 Makanan Seipus ol v " 118 062 1.80 o0& I R %y
3 Guia 147 2 d G o 137 352 15 4 60 4 e
A Hugnilsi befminyak R 31 <3 JolT v 12 60 27 13 978 2436 859 1234
S Bugh Baanan d g 25 C Ul e I3 a34 01a 0,34 o .12 o3
. Sayursapuran fole 0izy £ 3 H2 L) Jin D34 0,36 0,34 065
FNaGIr g | 63 427 1y - 1 Jud 134 361 482 822
o k] i 63 03 1 g 2 hil - a7 147
UozAsl 039 102 - 40 B ET 18 178 15§ 4.36 189 362
LA L e sl i el L & Vo4 T 1t L =27
VO A e e 130 L e ) PR e H K = A ¥ A7 @
Juniiah D21 1000 i cel 29 oD Wy v of @) w1 whing




LAMPIRAN 1, KONVERS! DAR| BEBERAPA JENIS BAHAN MAKANAN YANG DIGUNAKAN

Bibit Dar """‘."““ Produksi Turunan Hasil Sampingan
Soree Bahidih Dahmngqg u}mk :
Kg/Ha Tlhml It*' ) "ﬁ": 'l“' ':“{?“’]_s' Bentuk Produksi ”mﬁ' "}' . Bentuk Produksi
(1 (2 )] (&) 5 (8) @ (8)

1. Gandum . - . 72 Tepung gandum - -

2. Padi gagang . : 76,5  Gabah - ’

3. Gabah kering giling 43,05%) 2 5.4 65 Beras =

4. Beras . - 25 - - .

S. Jagung 22,56%) 6 S B t ‘ -

8. Ubi jalar - 2 10 - - -

7. Ubi kayu 2 13 28 Tapioka - -

8. Sagu - - . 40 Tepung sagu - F

9. Kentang L 1000 5 - - 4 - -
10. Kacang tanah berkulit - - 5 60 Biji kacang . - -

11. Biji kacang tanah B87,34") - 5 52 Minyak : a8 Bungkil
12 Kedele 33,607 - 5 3 . .
13. Kacang hijau 25*) - 5 - - s -

14 Kelapa - . 10 11 Kopra 35 Bungkil
15, Kopra 4 - - 80 Minyak . .
16 Buah-buahan - - 10 - - - “
17. Sayur-sayuran : - 10 - - .
18. Bawang merah 1200 - 10 - - - -

19 Bawang putih 800 . 10 - . - -
20, Telur ayam kampung 25"), . 3,86 x
21 Telur ayam ras : ; 205 ) . .
22 Telur ik 135 : 382 - : - -
23. kan - . 15 - - ~
24 Susu : 10 57 - : -
Sumber  *) Struktur Ongkos Usaha Tani Padi dan Palawija tahun 1995 43

**} Direktorat Jenderal Pertanian Tanaman Pangan
***1 Persentase dar jumniah pemakaian dalam negen




LAMPIRAN 2. KONVERSI YANG DICUNAKAN UNTUK TERNAK

Berat karkas Dari Berat Karkas Konversi Karkas
Jenis Temak Kgtemak (%) ke Daging

) Jercan Lemak (%)

{1) (2) (3) (4) ()
1. Sapi 138,80 25 3 807
2. Kerbau 157,80 25 3 757
3. Kambing 10,40 25 3 757
4. Domba 10,50 25 3 73"
5. Babi 52,50 10 10 807
8. Kuda 125,00 20 3 75"
7. Ayam Kampung 0,66 10 - 58")
8. Ayam Negeri 0,80 10 - 58*)
0. itik 0,80 10 : 80

Sumber: - Case Study IPB, 1670
- Rollinson, 1873
*) - Case Study, UGM - Direkiorat Jenderal Petemakan 1976
**) - Hasil Penelitian Departemen Kesehatan, 1867
**) - Hasil Pembahasan Tim Validasi Data Peternakan Tahun 1995
- Reguler Sampling Direktorat Jenderal Petemakan, 1992
- Biro Pusat Statistik (BPS), 1993




" LAMPIRAN 3. FAKTOR KONVERSI BAHAN MAKANAN YANG DIPAKAI UNTUK PENGHITUNGAN PRODUKSI

01. Gandum 03. Jagung

A, Jagung berkulit basah/

A. Biji gandum 100 139 ontongan basah dengan 100 133 167 256 278
B. Tepung gandum T2 100 B. Jagung berkulit kening 75 100 125 182 208
C. Jagung lepas kulit kerin 60 80 100 154 167
D. Jagung pipitan kering 3g 52 85 100 108
02. Padi E. Jagung berasan 36 48 60 g3 100
A B c D E
04. Ubi kayu
A. Padi gagang basah 100 130 144 170 250 A 8 c D
B Padi gagang kering giling 77 00 111 131 182 ,
\ . A Ubi basah berkulit 100 278 295 357
C. Gabah basah/panen 69 90 100 11548 169 ]
1 B Gaplek 36 100 106 128
D Gabah kenng/GKG 59 785 8659 100 154
C Pellet 34 84 100 120
E Beras 40 52 5908 63 100 :
D. Tapiocka 28 78 83 100




05 Sagu 07. Kacang Kedele

A B A B &
A Sagu 100 250 A Batang dan daun basah 100 1879 5404
B Tepung sagu 40 100 B Batang dan daun kering 532 100 2924
C Byl kenng 182 347 100

06. Kacang tanah
08. Kacang hijau

A B c
A Glondongan basah berkulit 100 188 315 588 P
B Glondongan kering berkulit 53 100 167 323 A Polang basah tanpa daun 100 125 1886
C Biji kering lepas kulit 32 60 100 182 B. Polong kering 80 100 149
D. Minyak 17 31 52 100 C Bili kenng 538 67 100
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09. Kelapa

11. Bawang merah/Bawang putih

Bawang merah Bawang putih

A B A 8

A Bawang Segar 100 147 100 141

A B Cc D
A Kelapa berkulit 100 416 909 1429
B Daging kelapa 24 100 222 370
C Kopra 1 45 100 167
D. Minyak 7 27 80 100
10. Kelapa sawit
A B G
A Inti awit 100 - 217
B8 Minyak sawit - 100 154
C. Minyak goreng 46 B85 100

B. Bawang kering 68 100 71 100
12. Telur
A B «
A Telur berkulit 100 111
B. Telur tanpa kulit 80 100

&7




LAMPIRAN 4. KOMPOSISI BAHAN MAKANAN

Bagian yang ZAT GiZ) MINERAL VITAMIN
Jenis Bahan dapat ENERGI PROTEIN LEMAK KALSIUM FOSFOR  BESI Vit A Vit B1 Vit C
dimakan (%) Kalon Gram Gram mg mg mg _mg mg mg
n @ (1) (4 (5) (8) 1] ® () (10) (1)
PADI-PADIAN
Tepung gandum 100 365 8,9 1,3 16 106 1,2 0 0,12 0
‘Gabah/beras 100 360 6,8 0.7 6 140 08 0 0,12 0
Jagung 90 307 78 3,4 g 148 21 51 0,33 0
Jagung basah 90 140 47 1.3 6 118 0.7 51 0,24 0
MAKANAN BERPATI
Ubi jalar 86 123 1,8 07 30 49 07 8 0,09 22
Ubi kayu 75 146 1.2 03 33 40 0.7 0 0,06 30
Ubi kayu/gaplek 100 338 1,5 0.7 80 60 18 0 0,04 0
Ubs kayu/tapioka 100 362 05 03 0 0 0.0 0 0,00 0
GULA
Gula pasir 100 384 0,0 0,0 5 1 0,0 0 0,00 0
Gula mangkok 100 388 3.0 10,0 76 37 28 0 0,00 0
Gula Aren 100 368 00 0,0 75 35 30 0 0,00 0
Gula Siwalan 100 368 0,0 0.0 75 35 30 0 0,00 0
BUAH/BLJI BERMINYAK
Kacang tanah lepas kulit 100 452 253 428 58 33s 13 0 0,30 3
Kedele 100 33 34,9 181 227 585 80 14 1,07 0
Kacang hijau 100 345 222 1.2 125 320 6,7 20 0.64 8
Kelapa berkulit/daging 53 359 34 347 21 as 20 0 0,10 0
Gelondongan/Kacang mete 100 562 212 496 50 450 50 13 0,02 0




Bagian yang ZAT GIZI MINERAL VITAMIN

Jenis Bahan dapat ENERGI PROTEIN LEMAK KALSIUM FOSFOR  BESI Vit A Vit B1 Vit C
dimakan (%) Kalon Gram Gram mg mg mg mg mg mg
i1 12) 3) (4) (5) (8) (2) 18) @ (10 1)

BUAH-BUAHAN

Alpukat 61 85 0.1 8.5 10 20 0e 28 0,05 13
Jeruk 72 45 0.1 0.0 33 23 04 29 0,08 49
Duku 64 63 1,0 0.2 18 9 0.8 0 0,50 9
Durian 22 134 25 3.0 7 44 13 26 0,10 53
Jambu 20 48 0.6 0.2 8 9 13 0 0,00 5
Mangga 85 48 0.4 02 15 9 0.2 185 0,08 8
Nanas 53 52 0.4 0.2 18 11 03 20 0.08 24
Pepaya 75 46 05 0,0 23 12 17 56 0,04 78
Pisang 75 =] 1.2 0,2 8 28 05 B4 0,08 3
Rambutan 40 69 02 0,1 18 18 0.5 0 0,00 58
Salak 50 77 04 0.0 28 18 42 0 0.04 2
Sawo 79 92 0,5 1.1 25 12 10 8 0,01 21
Blimbing 86 36 04 0.4 4 12 1.1 2 003 . 3500
Nangka 28 106 1.2 03 20 19 09 51 0.07 7
Semangka 79 28 05 0.2 7 12 0.2 g1 0,085 6
Sirsak 68 85 1.0 03 14 27 0,6 1 0,07 20
Mangis 29 63 0,8 06 8 12 08 0 0,03 2
Kedondeng 58 41 1,0 0,1 15 22 28 38 0,08 30
SAYUR-SAYURAN

Bawang merah 20 39 15 03 38 40 08 0 0,03 2
Bawang putih 88 a5 45 0,2 42 134 1.0 0 022 15
Ketimun 70 12 0,7 0,1 10 21 03 0 0,03 8
‘Kacang panjang 75 44 27 03 49 437 07 50 0.13 21
Kentang 85 83 20 0.1 1 56 0.7 0 0,11 17
Kubls 75 24 14 02 48 3 25 10 006 . S50
Tomat a5 20 1.0 03 5 27 05 225 0,06 40
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|
Bagian yang ZAT GIZI MINERAL VITAMIN

Jenis Bahan dapat ENERGI PROTEIN LEMAK KALSIUM FOSFOR  BESI Vit A Vit B1 Vit C
' dimakan (%)  Kalon  Gram _ Gram mg mg mg mg mg mg
X B 2 (3) {4) 15) (8) @ (8) 9 o) an
Waortel &8 42 1,2 03 30 37 08 1800 0,06 8
Cabe 85 103 47 24 45 85 2.5 1658 0,24 70
Terong a7 24 1,1 0.2 15 37 0.4 4 0,04 5
Petsal 82 23 1.8 03 179 39 6.9 499 0,08 75
Bawang daun 52 45 22 03 52 50 1,1 B 0,11 17
Kacang merah a5 336 231 17 80 400 5.0 0 0,60 0
~ Labu siam 83 26 0.6 0.1 14 25 05 3 0.02 18
Buncis 80 35 2.4 0.2 7 4 1,1 a5 0,08 18
Bayam 7 38 35 05 267 67 39 914 0,08 B0
Kangkung 70 29 3,0 0.3 73 50 25 a45 0.07 32
DAGING
Daging sapi 100 207 18,8 140 11 170 28 9 0,08 0
Daging kerbau 100 84 18,7 05 7 151 20 0 0,02 0
Daging kambing 100 154 16,6 a2 1 124 1.0 0 0,09 0
Daging domba 100 206 17,1 14,8 10 191 26 0 0,15 0
Daging babi 100 457 11,9 450 7 17 18 0 058 0
Daging kuda 100 118 18,1 4. 10 150 2.7 0 0,07 0
Daging ayam buras 58 302 18,2 25,0 14 200 15 278 008 0
Daging ayam ras - 302 18,2 250 14 200 1.5 278 0,08 0
Daging itik 60 326 16,0 286 15 138 1.8 308 0,10 0
Jeroan semua jenis 100 113 17,8 42 12 144 1.0 0 0.15 0
TELUR
Telur ayam 80 162 12,8 S 54 180 2.7 309 . 010 0
Telur itik 80 189 131 143 56 175 28 422 0,18 0
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Bagian yang ZAT GIZI n MINERAL VITAMIN

Jenis Bahan dapat ENERGI PROTEIN LEMAK KALSIUM FOSFOR  BESI VLA VitB1  vitC
_ dimakan (%) Kalon Gram Gram _mg mg _mg mg. mg mg
) (2) 3 ) (5) (6) (7 (8) (8 (10) (1)
Susu
Susu segar 100 61 32 35 143 60 ¥ 45 0,03 1
Susu kental manis 100 336 8,2 10,0 275 209 0.2 137 0,05 1
Susu bubuk: 100 509 246 30,0 904 694 0,6 538 0,29 8
IKAN
Bandeng 100 129 20,0 48 20 150 20 47 0,05 (1]
Udang 100 91 21,0 0,2 136 170 8.0 19 0.01 ]
Kakap 100 92 20,0 0.7 20 200 10 g 0,05 0
Mas/Karper 100 86 16,0 20 20 150 20 47 0,05 0
Tawes 100 198 18,0 13,0 48 150 0.4 47 0,10 0
Mujair 100 89 18,7 10 98 29 1.5 6 0,03 0
Kodok : 100 73 16,4 0.3 18 147 1.1 0 0,14 0
Kepiting 100 151 138 38 210 250 1.1 62 0,05 0
Layang 100 109 22,0 17 50 150 20 a7 0,05 a
Tembang 100 - 204 16,0 15,0 20 200 20 31 0,05 0
Lemunu 100 112 200 30 20 100 10 31 0,05 0
Kembung 100 103 20 1,0 20 200 1.0 g 0,05 0
Selar 100 100 18,8 22 40 178 05 47 0,37 0
Peparek 100 176 32,0 44 120 200 1.0 2 0,50 0
Bawal 100 86 18,0 1.7 20 150 20 a7 0,05 0
Teri 100 77 16,0 1.0 500 500 1,0 a7 0,05 0
Cumi-cumi 100 75 161 0,7 32 200 18 0 0,08 0
Ikan lainnya 100 113 17.0 45 20 200 1.0 47 0,05 0
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Bagian yang ZAT GIZ| MINERAL VITAMIN
Jems Bahan dapat ENERG|I PROTEIN LEMAK KALSIUM FOSFOR BESI Vit A Vit B1 Vit C
dimakan (%)  Kalori _ Gram __ Gram mg mg mg mg Mg mg
. )] {2) 3 (4) (5) (6) m (8) (9) (19 (11)

MINYAK DAN LEMAK

Kacang tanah/minyak 100 a0z 0.0 100,0 0 3 00 0 0,00 0

Kopra/minyak goreng 100 870 1.0 880 0 0 0,0 0 0,00 3]

Minyak sawit

Minyak sawit/M Goreng 100 802 0.0 100,0 0 0 0.0 B0O00 0,00 0

Inti sawit

Inti sawit/M. goreng

Lmkkﬁ'hau 100 818 15 90,0 0 0 0,0 0 0,00 0

Lemak kambing

Lemak babi 100 802 00 100.0 (0] o} 00 0 0,00 0

Lemak kuda )
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7 Badan Pusat Statistik

Propinsi Jawa Tengah
11, Pahlawan No. 6 Semarang Telp. ruzmmn 4]2&05'&!:: 12370 kspsmyg ia.

-
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